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บทคัดย่อ

การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) วิเคราะห์ค่าช่วงเวลาเริ่มเสียงก้องของ

พยัญชนะกักในภาษาไทยท้ัง 3 ประเภทคือ พยัญชนะกักก้อง กักไม่ก้องไม่พ่นลม 

และกักไม่ก้องพ่นลมของผู้หญิงข้ามเพศและเปรียบเทียบกับผู้ชายและผู้หญิง  

2) ศกึษาองค์ประกอบสร้างของตวัตนทางเพศของผูห้ญงิข้ามเพศด้วยค่าดัชนคีวาม

เป็นหญิงและความสัมพันธ์ระหว่างค่าช่วงเวลาเริ่มเสียงก้องกับดัชนีความเป็นหญิง 

ผูว้จิยัทดสอบความแตกต่างของค่าช่วงเวลาเริม่เสยีงก้องระหว่างผูพ้ดู 3 กลุม่ด้วยสถติิ 

One-way Anova เก็บข้อมูลด้วยแบบสอบถามมาตรวัดลิเคิร์ทสเกล 5 ระดับซึ่ง

ประกอบด้วยค�าถามท่ีสะท้อนอตัลกัษณ์ทางเพศ และ เพศวถิ ีเพือ่เก็บข้อมลูส�าหรบั

ค�านวณเป็นค่าดัชนีความเป็นหญิง และวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างค่าช่วงเวลา
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เริม่เสยีงก้องกับองค์ประกอบสร้างตวัตนทางเพศด้วยการวเิคราะห์สหสมัพนัธ์เพยีร์สนั 

ผลการศึกษาพบว่า ค่าช่วงเวลาเริ่มเสียงก้องของผู้หญิงข้ามเพศมีค่าระยะ

เวลายาวกว่าผู้ชายและผู้หญิงอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ p < 0.01 และพบว่า

พยัญชนะกักก้องและกักไม่ก้องไม่พ่นลมมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับค่าดัชนีความ

เป็นหญิงของผู้หญิงข้ามเพศแต่ละคน โดยมีนัยส�าคัญทางสถิติอยู่ท่ี p < 0.01 ใน

ขณะทีค่่าช่วงเวลาเริม่เสยีงก้องของพยญัชนะกกัก้องไม่พบความสัมพนัธ์กบัค่าดัชนี

ความเป็นหญิง ข้อค้นพบนี้แสดงให้เห็นเอกลักษณ์ทางเสียงของผู้หญิงข้ามเพศท่ี

แตกต่างจากผู้ชายและผู้หญิง และการแปรภายในกลุ่มของเสียงผู้หญิงข้ามเพศซึ่ง

สัมพันธ์กับองค์ประกอบสร้างตัวตนทางเพศ

ค�าส�าคัญ: ค่าช่วงเวลาเริม่เสยีงก้อง; พยญัชนะกัก; ผูห้ญงิข้ามเพศ; ตวัตนทางเพศ
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Abstract 

 The objectives of this study are 1) to analyze voice onset time in Thai 

plosive consonants, namely voiced, voiceless unaspirated and voiceless 

aspirated plosives, produced by trans women with comparison to those of 

males and females; and 2) to investigate the trans woman’s gender construction 

in terms of femininity index and the correlation between voice onset time and 

femininity index. One-way Anova was used to test differences among the 

voice onset time produced by the three groups. A five-level Likert questionnaire 

with questions reflecting sexual identity and sexuality was employed to collect 

the data to calculate the femininity index. The correlation between voice onset 

time and femininity index was statistically tested by Pearson correlation.

* This paper is a part of the author’s M.A. thesis on title “Acoustic Variation of 
Voice Onset Time of Thai Stop Consonants Produced by Trans Women”, Department 
of Linguistics, Faculty of Arts, Chulalongkorn University.
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 The results reveal that the duration of voice onset time in trans women 

is significantly longer than male and female at p < 0.01. The voiced plosives 

and the voiceless aspirated plosives have a positive correlation with the  

femininity index at p < 0.01 whereas the correlation is not found in the voiceless 

unaspirated plosives. The findings point out characteristics of trans women’s 

voices which are divergent from males and females’ voices and within-group 

variation of trans women’s voices related to gender construction. 

Keywords: Voice Onset Time; Plosive; Trans Woman; Gender
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1. บทน�า

 ในยุคท่ีความหลากหลายทางเพศ (LGBTIQ) ซึ่งประกอบด้วยเลสเบี้ยน 

(Lesbian) เกย์ (Gay) คนรักสองเพศ (Bisexual) กลุ่มคนข้ามเพศ (Transgender) 

เพศก�ากวม (Intersexual) และเควียร์ (Queer) ก�าลังเป็นประเด็นส�าคัญระดับสากล 

ค�าว่า “เพศ” จึงไม่ได้จ�ากัดเพียงแค่ชายและหญิงอีกต่อไป กลุ่มคนท่ีมีความหลาก

หลายทางเพศได้รับความสนใจในหลากหลายแง่มุมท้ังด้านสถานะทางสังคม สิทธิ

และเสรีภาพในการแสดงตัวตน หนึ่งในกลุ่มผู้มีความหลากหลายทางเพศที่ผู้วิจัย

สนใจศึกษาคือผูห้ญงิข้ามเพศ (Trans woman) ซึง่เป็นกลุม่ย่อยของกลุม่คนข้ามเพศ

ในกลุ่มผู้ที่มีความหลากหลายทางเพศ ผู้วิจัยนิยามผู้หญิงข้ามเพศว่า “หญิงในร่าง

ชาย” หรือผู้ชายที่มีลักษณะของความเป็นหญิง ท�าให้มีคุณลักษณะของความเป็น

ชายและหญงิด�ารงอยู ่ในขณะท่ีสรรีะร่างกายบางส่วนยงัคงความเป็นชายเจอืปน แต่

กรยิาท่าทางหรอืแม้กระท่ังความคิดนัน้มคีวามคล้ายผูห้ญงิ สงัคมไทยมกัเรยีกผูห้ญงิ

ข้ามเพศว่า “สาวประเภทสอง” หรือ “กะเทย” ที่จริงแล้วความหมายดั้งเดิมของค�าว่า

กะเทยเหมารวมทัง้ชายทีใ่จเป็นหญงิ หรอืหญงิท่ีใจเป็นชาย แต่เนือ่งด้วยสงัคมไทย 

สามารถพบเหน็คณุลกัษณะทีก่ายเป็นชายใจเป็นหญงิมากกว่า ค�าว่ากะเทยจงึถกูใช้

เรียกผู้หญิงข้ามเพศในสังคมไทย (นฤพนธ์ ด้วงวิเศษ, 2558) 

 การที่เพศสภาวะไม่ตรงกับเพศสรีระ (Gender Identity Disorder) นั้นก่อให้

เกิดผลกัดันเข้าสูก่ระบวนการทีเ่รยีกว่า กระบวนการข้ามเพศ (Transition) ถงึกระนัน้

กระบวนการข้ามเพศกไ็ม่ใช่กระบวนการท่ีสามารถจะเปลีย่นร่างกายให้เป็นหญงิได้

อย่างสมบูรณ์ ประกอบกับสถานะที่ถูกมองว่าเป็นกลุ่มคนท่ีแตกต่างจากกลุ่มคนท่ี

เพศสภาวะตรงกับเพศสรีระ จึงท�าให้ผู้หญิงข้ามเพศมีแนวโน้มที่จะสร้างตัวตนทาง

เพศของตวัเองขึน้ เพือ่ให้มเีอกลกัษณ์หรอืทดแทนในส่วนทีภ่ายในจติใจรูสึ้กกว่าขาด

หายไป หรอืต้องการการยอมรบัจากสงัคม โดยมคีวามคาดหวงัจากเอกลกัษณ์ท่ีสร้าง

ขึ้นในการบ่งบอกถึงสถานะทางเพศซึ่งเป็นจุดยืนของตนเองในสังคมหรือการได้รับ

ความสนใจจากสังคมเพื่อให้สังคมในระดับต่างๆ ได้รับรู้ถึงการด�ารงอยู่ของเพศ

สภาวะท่ีเรยีกว่า “ผูห้ญงิข้ามเพศ” และต้องการได้รบัการปฏบิตัใินรปูแบบต่างๆ โดย
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เฉพาะได้รบัการยอมรบัว่าผูห้ญงิข้ามเพศนัน้มคีวามเฉพาะตวัทีเ่พศชายและหญงิไม่

สามารถถอืครองอตัลกัษณ์เฉพาะตวันีไ้ด้ หนึง่ในอตัลกัษณ์ท่ีสร้างขึน้คือ การใช้ภาษา

 จากการทบทวนวรรณกรรมท่ีผ่านมาพบว่า การศกึษาทางภาษาศาสตร์ของ

ผู้หญิงข้ามเพศที่พูดภาษาไทยมีน้อยมากโดยเฉพาะด้านเสียง ยิ่งไปกว่านั้นยังขาด

การศึกษาด้านกลสัทศาสตร์อย่างลุ่มลึก จากการศึกษาในภาษาอื่นๆ ที่ผ่านมา ส่วน

หนึ่งพบว่า ลักษณะทางกลสัทศาสตร์ของเสียงผู้หญิงข้ามเพศมีความใกล้เคียงกับ

เพศหญิง (Günzburger, 1995; King, Brown, & McCrea, 2012; Mount & Salmon, 

1988) อย่างไรก็ตาม มกีารศกึษาบางส่วนทีพ่บความขดัแย้ง โดยพบว่า ลกัษณะทาง

กลสทัศาสตร์ของผูห้ญงิข้ามเพศไม่ต่างจากผูช้าย (Bralley, Bull, Gore, & Edgerton, 

1978; Lerman & Damsté, 1969; Rogers & Smyth, 2003) ผูว้จิยัพบว่า สาเหตหุนึง่

เป็นผลมาจากระเบียบวิธีวิจัย เช่นค่าทางกลสัทศาสตร์ท่ีศึกษา การเก็บข้อมูล และ

ทีส่�าคัญคอืการคัดเลอืกผูบ้อกภาษา โดยการศกึษาท่ีผ่านมา การคัดเลอืกผูบ้อกภาษา

มีจุดอ่อนตรงที่การมองข้ามความแตกต่างภายในของกลุ่มคนท่ีมีความหลากหลาย

ทางเพศ โดยเฉพาะความหลากหลายภายในกลุม่ของผูห้ญงิข้ามเพศด้วยกนัเอง การ

แปรทีซ่่อนอยูใ่นการแปรภายในกลุม่เดียวกัน (Variation within Variation) นีถ้อืเป็น

ตัวแปรส�าคัญในการศึกษาเก่ียวกับทางด้านเพศศึกษา (Sexology) ซึ่งเป็นประเด็น

ที่การศึกษาทางภาษาศาสตร์ส่วนมากไม่ได้ตระหนักและน�ามาใช้ในการออกแบบ

ระเบียบวิธีวิจัย

 การศึกษาในอดีตมกัมองว่ากลุม่ย่อยต่างๆ ของกลุม่คนทีม่คีวามหลากหลาย

ทางเพศถือเป็นหนึ่งกลุ่มที่มีพฤติกรรมทางภาษาเหมือนกัน เช่นเห็นว่าผู้หญิงข้าม

เพศมีการใช้ภาษาเหมือนกันทุกคน โดยไม่ได้ตระหนักถึงการแปรทางอัตลักษณ์

เฉพาะบุคคลภายในกลุ่ม ซึ่งประกอบสร้างขึ้นมาจากสององค์ประกอบ ได้แก่ 1)  

อัตลักษณ์ทางเพศ (Sexual Identity) และ 2) เพศวิถี (Sexuality) Zimman (2017) 

ตระหนกัถงึประเด็นส�าคญัดังกล่าวและศกึษาความหลากหลายทีเ่ป็นปัจเจกของผูช้าย

ข้ามเพศ (Trans Man) พบว่า ตัวแปรดังกล่าวมีรูปแบบความสัมพันธ์ท่ีสามารถ

อธิบายได้ กล่าวคือผู้ชายข้ามเพศท่ีมีอัตลักษณ์และเพศวิถีเป็นชายมากกว่าจะมี

ลักษณะทางกลสัทศาสตร์คล้ายกับเพศชายมากกว่ากลุ่มที่มีอัตลักษณ์และเพศวิถี
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ความเป็นชายน้อยกว่า ผู้วิจัยเห็นด้วยกับแนวคิดของ Zimman ท่ีตระหนักถึงการ

แปรเฉพาะบคุคลภายในกลุม่ย่อยของกลุม่คนท่ีมคีวามหลากหลายทางเพศ ด้วยเหตุ

นี้ ผู้วิจัยจึงน�าแนวคิดของ Zimman มาปรับใช้ โดยในการศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยศึกษา

ตวัตนทางเพศของผูห้ญงิข้ามเพศรายบคุคลโดยใช้แบบสอบถามเพือ่เก็บข้อมลูเกีย่ว

กับอัตลักษณ์ทางเพศ และเพศวิถีของผู้หญิงข้ามเพศ คะแนนที่ได้จากการตอบ

แบบสอบถามน�ามาค�านวนเป็นค่าดัชนีความเป็นหญิง (Femininity Index) เพื่อน�า

มาวิเคราะห์ความสัมพันธ์กับค่าทางกลสัทศาสตร์ ผู้วิจัยมีสมมติฐานว่าค่าทางกล

สทัศาสตร์ของเสียงพดูของผูห้ญงิข้ามเพศกบัค่าดัชนคีวามเป็นหญงิมคีวามสมัพนัธ์

กัน

 ในการศกึษาครัง้นี ้ผูว้จิยัเลอืกศกึษาเสยีงพยญัชนะกักในภาษาไทยด้วยการ

วเิคราะห์ค่าช่วงเวลาเริม่เสยีงก้อง (Voice Onset Time/VOT) ซึง่เป็นรปูแบบค่าระยะ

เวลาระหว่างจดุการระบายลมหรอืการเปิดของฐานกรณ์กับจดุเริม่ต้นการสัน่ของเส้น

เสียง ช่วงเวลาเริม่เสยีงก้องสามารถใช้จ�าแนกพยญัชนะกักได้ตามความก้อง (Voicing) 

และการพ่นลม (Aspiration) ภาษาไทยมคีวามแตกต่างของพยญัชนะกัก 3 กลุม่เสียง

ได้แก่ 1) พยัญชนะกักก้อง (Voiced) 2) พยัญชนะกักไม่ก้องไม่พ่นลม (Voiceless 

Unaspirated) และ 3) พยญัชนะกักไม่ก้องพ่นลม (Voiceless Aspirated) ดังภาพท่ี 1
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ภาพที่ 1. ค่าช่วงเวลาเริ่มเสียงก้องทั้ง 3 แบบ ในภาษาไทย

 

ค่าช่วงเวลาเริ่มเสียงก้องได้รับการพิสูจน์ทราบในภาษาต่างๆ ว่าเป็นค่าทาง

กลสัทศาสตร์ที่แปรตามตัวแปรเพศ (Gender Variation) โดยพบว่า ในบางภาษา

เพศหญิงมีค่าพิสัยของค่าช่วงเวลาเริ่มเสียงก้องอยู่คนละช่วงกับเพศชาย ตัวอย่าง

เช่นผูพ้ดูภาษาจนีเพศหญงิมกีารผลติค่าช่วงเวลาเริม่เสียงก้องในพยญัชนะกักไม่ก้อง

ไม่พ่นลมและพยัญชนะกักไม่ก้องพ่นลมมากกว่าผู้พูดเพศชาย (Li, 2013) ในขณะที่

ผูพ้ดูภาษาเกาหล ีพบว่าผูพ้ดูเพศชายมค่ีาช่วงเวลาเริม่เสยีงก้องทีม่ากกว่าผูพ้ดูเพศ

หญงิในพยญัชนะกักไม่ก้องพ่นลม (Oh, 2011) และผูพ้ดูภาษาองักฤษเพศหญิงมค่ีา

ช่วงเวลาเริม่เสยีงก้องในพยญัชนะกักไม่ก้องไม่พ่นลมและกักไม่ก้องพ่นลมทีม่ากกว่า 

ผู้พูดเพศชาย (Swartz, 1992; Whiteside, Henry, & Dobbin, 2004)

อย่างไรก็ตาม ตัวแปรเพศในการศึกษาท่ีผ่านมาเป็นเพียงเพศหญิงและชาย

เท่านั้น ยังไม่มีการศึกษาตัวแปรท่ีเน้นกลุ่มคนท่ีมีความหลากหลายทางเพศอย่าง 

ผูห้ญงิข้ามเพศ ด้วยเหตนุี ้ผูว้จิยัจงึสนใจทีจ่ะศกึษาค่าช่วงเวลาเริม่เสียงก้องของผูห้ญิง

ข้ามเพศและเปรยีบเทียบกับค่าช่วงเวลาเริม่เสยีงก้องของผูช้ายและผูห้ญงิ นอกจากนี้

จะวิเคราะห์องค์ประกอบสร้างตัวตนทางเพศของผู้หญิงข้ามเพศ และวิเคราะห์ว่า 
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มคีวามสมัพนัธ์กบัค่าช่วงเวลาเริม่เสยีงก้องหรอืไม่ อย่างไร ข้อค้นพบจากการศกึษา

นี้จะท�าให้เข้าใจถึงอัตลักษณ์ของผู้หญิงข้ามเพศท่ีพูดภาษาไทยในระดับสัทศาสตร์ 

และเป็นแนวทางการศึกษาที่บูรณาการระหว่างภาษาศาสตร์และมานุษยวิทยา โดย

เฉพาะในประเด็นทีศ่กึษาตวัแปรทางภาษาศาสตร์และเพศสภาพของมนษุย์ (Human 

Sexuality) อย่างลึกซึ้ง

 

2. ระเบียบวิธีวิจัย

2.1 การศึกษาทางกลสัทศาสตร์

2.1.1 ผู้บอกภาษา จ�านวน 35 คน ประกอบด้วยผู้หญิงข้ามเพศ 15 คน กลุ่ม

อ้างอิงเพศชาย 10 คน และเพศหญิง 10 คน มีอายุ 21 - 35 ปี ก�าเนิดและเติบโตใน

กรุงเทพมหานครและอยู่ในครอบครัวท่ีพูดภาษาไทยเป็นภาษาแม่ จบการศึกษา

ระดบัมัธยมศึกษาปีที่ 3 เป็นอย่างน้อย ไม่มีความผิดปกติทางการได้ยินหรือการพูด

เกณฑ์การคดัเลอืกผูบ้อกภาษาทีเ่ป็นผูห้ญิงข้ามเพศคือ มกีารรบัฮอร์โมนเอสโตรเจน

ได้รับการยืนยันจากตัวผู้บอกภาษาเองว่าตนนั้นเป็นผู้หญิงข้ามเพศ มีการใช้ชีวิต

ประจ�าวนัแบบผูห้ญงิไม่ต�า่กว่า 1 ปี ทัง้นีอ้าจจะได้รบัการผ่าตดัแปลงเพศหรอืไม่กไ็ด้ 

เพราะการผ่าตดัแปลงเพศไม่ได้ส่งผลต่อค่าช่วงเวลาเริม่เสียงก้อง (Mount & Salmon, 

1988) แต่จะต้องไม่ได้รับการผ่าตัดกล่องเสียง เพราะอาจส่งผลต่อค่าช่วงเวลาเริ่ม

เสียงก้อง (Netsell, Lotz, DuChane, & Barlow, 1991)

2.1.2 รายการค�า ประกอบด้วยค�าพูดเด่ียวพยางค์เดียวที่เป็นค�าพูดจริง 

จ�านวน 24 ค�า ท่ีมีโครงสร้างพยางค์แบบ CV:(C) มีพยัญชนะต้นเป็นพยัญชนะต้น

กักในภาษาไทย 8 หน่วยเสยีง ผูว้จิยัออกแบบรายการค�าโดยควบคมุอทิธพิลตวัแปร

ทางเสียงต่างๆ ท่ีส่งผลต่อค่าช่วงเวลาเริ่มเสียงก้อง คือ ฐานกรณ์ของพยัญชนะต้น 

คุณสมบัติของสระและวรรณยุกต์ (Abramson & Lisker, 1964; Cho & Ladefoged, 

1999; Morris, McCrea, & Herring, 2008; Peng, Chen, & Lee, 2018) ค�าที่ศึกษา

ประกอบด้วยสระขอบเสียงยาว 3 หน่วยเสียงได้แก่ /i: a: u:/ และวรรณยุกต์ท่ีเป็น
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วรรณยุกต์ระดับ คือวรรณยุกต์สามัญ (ระดับเสียงกลางระดับ) ในกรณีท่ีวรรณยุกต์

สามญัในบางค�าเป็นค�าทีไ่ม่มคีวามหมาย จะใช้เป็นวรรณยกุต์เอก (ระดับเสยีงต�า่และ

เลื่อนลงเล็กน้อย) ตามที่แสดงในตารางที่ 1

ตารางที่ 1 

รายการค�า

 

2.1.3 ผู้วิจัยเก็บข้อมูลโดยการบันทึกเสียงในห้องเก็บเสียงด้วยเครื่องบันทึก

เสียงยี่ห้อ Zoom รุ่น H4N Pro บันทึกเสียงเป็นไฟล์สกุล .WAV ตั้งค่าอัตราการสุ่ม

สญัญาณ (sampling rate) ที ่44,100 เฮริตซ์ (Hertz) ผ่านโปรแกรม PRAAT เวอร์ชนั 

6.0.40 ขณะบนัทึกเสยีง เครือ่งบนัทึกเสยีงอยูห่่างจากปากผูบ้อกภาษาประมาณ 30 

เซนตเิมตร ผูบ้อกภาษาอ่านรายการค�าทัง้หมด 24 ค�า แบบสุม่ (Randomized) จาก

บัตรรายการค�า อ่านทั้งหมด 5 ครั้งและเลือก 3 ครั้งที่มีคุณภาพดีที่สุดเพื่อวิเคราะห์

ทางกลสัทศาสตร์ ผู้บอกภาษาพูดค�าเป้าหมายในกรอบประโยคคือ /phûːt wâː … 

ʔì:k thi:/ “พูดว่า...อีกที” ค�าทดสอบ (Test Token) มีจ�านวนทั้งหมด 2,520 ค�า  

(24 ค�า x ซ�า้ 3 ครั้ง x ผู้บอกภาษา 35 คน)

2.1.4 การวิเคราะห์ค่าทางกลสัทศาสตร์ เริ่มจากการแบ่งช่วงเสียงเรียง  

(Segmentation) ส�าหรับวัดค่าช่วงเวลาเริ่มเสียงก้องของพยัญชนะกักในภาษาไทย 
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การก�าหนดช่วงเสยีงพจิารณาจากคลืน่เสยีง (waveform) และสัญญาณบนแผ่นภาพ

คลื่นเสียง (Spectrogram) ประกอบกันโดยก�าหนด 2 จุด ระหว่างจุดที่เริ่มต้นการ

เปิดของฐานกรณ์และจดุทีเ่ส้นเสยีงเริม่สัน่เพือ่วดัค่าระยะเวลา กรณพียญัชนะกักก้อง

จะปรากฏแถบความก้อง (Voice Bar) โดยวดัตัง้แต่การเริม่ส่ันของเส้นเสียงไปจนถงึ

จดุเริม่ต้นของสระ (Vowel Onset) กรณพียญัชนะกกัไม่ก้องไม่พ่นลมและกักไม่ก้อง

พ่นลมจะวดัจากจุดเริม่ต้นการเปิดฐานกรณ์ของพยญัชนะต้นไปจนถงึจดุเริม่ต้นของ

สระ

2.1.5 การวิเคราะห์ทางสถิติเพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของกลุ่มผู้หญิง

ข้ามเพศ (กลุม่ทดลอง) กับกลุม่ผูช้ายและกลุม่ผูห้ญงิ (กลุม่ควบคมุ) ใช้การวเิคราะห์

การแปรปรวนทางเดียว (One-way Anova) ก�าหนดระดับความแตกต่างอย่างมีนัย

ส�าคญัทีร่ะดับ 0.01 เพือ่ตรวจสอบความแตกต่างระหว่างกลุม่ว่าค่าช่วงเวลาเริม่เสยีง

ก้องในผู้บอกภาษาเพศชาย เพศหญิงและผู้หญิงข้ามเพศนั้นแตกต่างกันอย่างมีนัย

ส�าคัญทางสถิติ

2.2 การศึกษาองค์ประกอบสร้างของตัวตนทางเพศ

2.2.1 ผู้ร่วมการวิจัยเป็นกลุ่มเดียวกับผู้หญิงข้ามเพศ 15 คน ท่ีเป็นผู้บอก

ภาษาในการวิเคราะห์ค่าทางกลสัทศาสตร์

2.2.2 การเก็บข้อมูล ใช้แบบสอบถามเพื่อวิเคราะห์ค่าดัชนีความเป็นหญิง

ของผู้หญิงข้ามเพศโดยมี 2 ตัวแปรส�าคัญในการใช้เป็นเกณฑ์ประเมินได้แก่ 1)  

อตัลกัษณ์ทางเพศ และ 2) เพศวถิ ีแบบสอบถามประกอบไปด้วยสองส่วน ส่วนแรกคือ

ค�าถามเกีย่วกับข้อมลูส่วนบคุคลเบือ้งต้นของผูต้อบแบบสอบถาม และส่วนทีส่องเป็น

ค�าถามให้เลอืกตอบ โดยมตีวัเลอืก 5 ข้อ หรอื แบบสอบถามมาตราส่วนประมาณค่า 

5 ระดับของลเิคร์ิท (Likert, 1961) ค�าถามแต่ละข้อสะท้อนถงึอตัลกัษณ์ทางเพศและ

เพศวิถี แนวทางการออกแบบค�าถามได้จากการวิเคราะห์และสังเคราะห์ข้อมูลจาก 

1) การพดูคุยกับผูร่้วมการวจิยั เช่น ประเด็นค�าถามทีเ่กีย่วกับการแต่งหน้าเพือ่ปกปิด

ความเป็นชายให้น้อยลง 2) ค�าถามเก่ียวกับการเข้าบ�าบดัทางเพศจากจติแพทย์ เช่น 
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การใช้ชวีติอย่างมคีวามสขุในเพศสภาพท่ีต่างออกไป 3) แนวคดิเก่ียวกับสญัลกัษณ์

ของความเป็นชายและหญิง เช่นประเด็นมุมมองของอาชีพท่ีเป็นสัญลักษณ์ตัวแทน

ของความเป็นชายและหญงิ ค�าถามในแบบสอบถามได้รบัการประเมนิความตรงตาม

เนือ้หา (Content Validity) จากผูท้รงคุณวฒุท้ัิงหมด 3 คน และน�ามาค�านวณค่าดัชนี

ความสอดคล้อง (Indexes of Item Objective Congruence) (Rovinelli & Hambleton, 

1977) ค�าถามที่ใช้จะต้องมีค่าดัชนีความสอดคล้องท่ีผ่านเกณฑ์คุณภาพคือ .50  

ขึ้นไป คะแนนที่ได้จากแบบสอบถามสุดท้ายจะถูกน�ามาค�านวณเป็น “ค่าดัชนีความ

เป็นหญิง” (Femininity Index) โดยมีแนวคิดจากนิยามที่ผู้วิจัยให้กับผู้หญิงข้ามเพศ

ในการศึกษาครั้งนี้คือ ชายที่เข้าสู่กระบวนการเปลี่ยนเพศหรือข้ามเพศจากการใช้

ชีวิตแบบผู้ชายไปเป็นผู้หญิง 

2.2.3 การวเิคราะห์ข้อมลูจากแบบสอบถาม ค�าตอบของแบบสอบถามทัง้หมด 

19 ข้อ มทีัง้หมด 5 ตวัเลอืก โดยมคีะแนนตัง้แต่ 1-5 คะแนน ค�าตอบทีม่ทีศันคตเิหน็

ด้วยมากทีสุ่ดถกูคดิเป็น 5 คะแนนและน้อยลงตามล�าดับความเหน็ด้วยจนไปถงึน้อย

ทีสุ่ดคอื 1 คะแนน ส่วนค�าถามท่ีมทีศันคตคิวามเป็นชาย ถกูน�ามาใช้เป็นค�าถามเพือ่

การสอบยันความถูกต้อง (Cross Check) ค�าตอบท่ีมีทัศนคติไม่เห็นด้วยมากที่สุด

ถกูคิดเป็น 5 คะแนนและน้อยลงตามล�าดับความเหน็ด้วยจนไปถงึเหน็ด้วยมากทีสุ่ด

มี 1 คะแนน คะแนนจากทั้งหมด 19 ข้อจะถูกน�ามาค�านวณเป็นค่าดัชนีความเป็น

หญิง 

2.3 การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างองค์ประกอบสร้างตัวตนทางเพศกบั 

      ค่าช่วงเวลาเริ่มเสียงก้อง ผู้วิจัยทดสอบทางสถิติด้วยการวิเคราะห์สห 

      สัมพันธ์ (Correlation Analysis) ของค่าดัชนีความเป็นหญงิและค่าช่วง 

       เวลาเริม่เสียงก้อง โดยก�าหนดระดบันยัส�าคญัที่ 0.01
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3. ผลการศึกษา 

 ในการศึกษานี ้ผูว้จิยัน�าเสนอผลการศกึษาออกเป็น 3 ส่วน ได้แก่ 1) ผลการ

ศึกษาค่าช่วงเวลาเริ่มเสียงก้องของพยัญชนะกักในภาษาไทยท่ีพูดโดยผู้บอกภาษา

เพศชาย เพศหญิงและผู้หญิงข้ามเพศ 2) ผลการศึกษาองค์ประกอบสร้างตัวตนทาง

เพศ โดยใช้ค่าดัชนคีวามเป็นหญงิทีไ่ด้จากแบบสอบถามในกลุม่ผูห้ญงิข้ามเพศ และ 

3) ผลการศกึษาความสัมพนัธ์ระหว่างค่าช่วงเวลาเริม่เสยีงก้องและค่าดัชนคีวามเป็น

หญงิ 

3.1 ค่าช่วงเวลาเริ่มเสียงก้อง

ผลการศกึษาช่วงเวลาเริม่เสยีงก้องพบว่า โดยภาพรวมค่าช่วงเวลาเริม่เสียง

ก้องในพยัญชนะกักก้อง พยัญชนะกักไม่ก้องไม่พ่นลม และพยัญชนะกักก้องพ่นลม

ของผู้พูดทั้งสามกลุ่มแตกต่างกัน ดังที่แสดงให้เห็นในภาพที่ 2 และตารางที่ 2 ค่า

ช่วงเวลาเริ่มเสยีงก้องของผูห้ญงิข้ามเพศแตกตา่งจากค่าชว่งเวลาเริม่เสยีงก้องของ

ผู้ชายและผู้หญิงรายละเอียดดังต่อไปนี้
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ภาพที่ 2. ค่าเฉลี่ยช่วงเวลาเริ่มเสียงก้องของพยัญชนะกักในภาษาไทยของ

ผู้บอกภาษา 3 เพศ

3.1.1 ค่าช่วงเวลาเริ่มเสียงก้องในพยัญชนะกักก้อง

ค่าเฉลีย่ช่วงเวลาเริม่เสียงก้องของพยญัชนะกักในภาษาไทยของผูบ้อกภาษา

เพศชายคือ -821 มิลลิวินาที (ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน=8) ผู้บอกภาษาเพศหญิงมีค่า

เฉลีย่อยูท่ี ่-77 มลิลวินิาท ี(ค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน=6) ซึง่มค่ีาระยะเวลาน้อยกว่าเพศ

ชาย ในขณะที่ผู้บอกภาษาผู้หญิงข้ามเพศมีค่าเฉลี่ยของพยัญชนะกักก้องอยู่ที่ -88 

มิลลิวินาที (ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน=7) ซึ่งยาวที่สุดในบรรดาผู้พูดทั้ง 3 กลุ่มและเมื่อ

ทดสอบทางสถิติแล้วพบว่าแตกต่างจากผู้บอกภาษาเพศชายและหญิงอย่างมีนัย

ส�าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01

3.1.2 ค่าช่วงเวลาเริ่มเสียงก้องในพยัญชนะกักไม่ก้องไม่พ่นลม

ค่าเฉลีย่ช่วงเวลาเริม่เสียงก้องของพยญัชนะกักในภาษาไทยของผูบ้อกภาษา

เพศชายคอื 17 มลิลวินิาที (ค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน=3) และค่าเฉลีย่ช่วงเวลาเริม่เสยีง

ก้องของพยัญชนะกักในภาษาไทยของผู้บอกภาษาเพศหญิงมีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 14 (ค่า

เบี่ยงเบนมาตรฐาน=2) ในขณะที่ผู้บอกภาษาผู้หญิงข้ามเพศมีค่าเฉลี่ยช่วงเวลาเริ่ม
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เสียงก้องของพยัญชนะกักไม่ก้องไม่พ่นลมคือ 20 มิลลิวินาที (ค่าเบี่ยงเบน

มาตรฐาน=4) ซึ่งมากกว่าค่าเฉลี่ยช่วงเวลาเริ่มเสียงก้องของผู้บอกภาษาเพศชาย

และเพศหญิงอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติอยู่ที่ระดับ 0.01

3.1.3 ค่าช่วงเวลาเริ่มเสียงก้องในพยัญชนะกักไม่ก้องพ่นลม

ค่าเฉลี่ยช่วงเวลาเริ่มเสียงก้องของพยัญชนะกักไม่ก้องพ่นลมในภาษาไทย

ของผูบ้อกภาษาเพศชายคอื 68 มลิลวินิาท ี(ค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน=10) และค่าเฉลีย่

ช่วงเวลาเริ่มเสียงก้องของพยัญชนะกักไม่ก้องพ่นลมของผู้บอกภาษาเพศหญิงคือ 

73 มิลลิวินาที (ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน=9) ในขณะท่ีผู้หญิงข้ามเพศมีค่าเฉลี่ยช่วง

เวลาเริ่มเสียงก้องของพยัญชนะกักไม่ก้องพ่นลมคือ 92 มิลลิวินาที (ค่าเบี่ยงเบน

มาตรฐาน=11) ซึ่งมีความแตกต่างอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติจากกลุ่มผู้บอกภาษา

เพศชายและหญิงที่ระดับ 0.01 นอกจากนี้ยังปรากฏลักษณะพิเศษเก่ียวกับการพ่น

ลมของผูห้ญงิข้ามเพศทีย่าวชดัเจน กล่าวคือช่วงพ่นลมของผูห้ญงิข้ามเพศมค่ีาระยะ

เวลา 136 มลิลวินิาท ีซึง่มากกว่า ช่วงพ่นลมในพยญัชนะกักไม่ก้องพ่นลมของผูบ้อก

ภาษาเพศชายซึ่งมีค่าระยเวลา 68 มิลลิวินาที และหญิงซึ่งมีค่าระยะเวลา 78 มิลลิ

วินาที ดังตัวอย่างในภาพที่ 3

ภาพที่ 3. แผ่นภาพคลื่นเสียงแสดงความแตกต่างระหว่างผู้บอกภาษาทั้ง 3 กลุ่ม 

ของพยัญชนะกักไม่ก้องพ่นลม ในค�าว่า “คา” /kʰaː/ 
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นอกจากนี้ ผู ้วิจัยวิเคราะห์ทางสถิติของค่าช่วงเวลาเริ่มเสียงก้องของ

พยญัชนะกักในภาษาไทยท้ัง 3 กลุม่ ได้แก่พยญัชนะกักก้อง พยญัชนะกักไม่ก้องไม่

พ่นลม พยัญชนะกักไม่ก้องพ่นลมของท้ัง 3 กลุ่มผู้บอกภาษาได้แก่ ผู้ชาย ผู้หญิง 

และผู้หญิงข้ามเพศรวมกนัทัง้หมด พบว่ามีความแตกต่างกันระหว่างกลุ่มผู้พูดทั้ง 3 

กลุม่อย่างมนียัส�าคญัทางสถติทิีร่ะดับ 0.01 นอกจากค่าทางกลสัทศาสตร์แล้ว ผูว้จิยั

ศึกษาองค์ประกอบสร้างของตัวตนทางเพศของผู้หญิงข้ามเพศรายบุคคลด้วย โดย

วิเคราะห์ความสัมพันธ์ของค่าช่วงเวลาเริ่มเสียงก้องซึ่งเป็นค่าทางกลสัทศาสตร์กับ

ค่าดัชนคีวามเป็นหญงิซึง่เป็นค่าทีผู่ว้จิยัเสนอขึน้ส�าหรบัการศกึษาตวัตนทางเพศของ

ผู้หญิงข้ามเพศตามแนวทางมนุษยวิทยา

3.2 ค่าดัชนีความเป็นหญิง

 

คะแนนทีไ่ด้จากแบบสอบถามทีน่�ามาตคีวามเป็นค่าดัชนคีวามเป็นหญงิเป็น

ค่าทีส่ะท้อนถงึทศันคตทิางเพศเก่ียวกับความเป็นหญงิ หากมคีวามโน้มเอยีงไปทาง

หญงิมากจะมค่ีามมีาก ถ้าหากมทีศันคตทิีเ่ก่ียวกับความเป็นหญงิน้อยค่าดัชนก็ีจะมี

ค่าน้อย โดยน�ามาค�านวณตามมาตราวัดของลิเคิร์ท 5 ระดับ (ระดับ1 ถึง 5) ผลของ

คะแนนที่ค�านวณจากผู้บอกภาษา โดยใช้วิธีค�านวณหาค่าเฉลี่ย (Mean) ของแต่ละ

บุคคล และน�าค่าเฉลี่ยของแต่ละบุคคลมาแบ่งกลุ่มโดยแบ่งตามความกว้างของ

อันตรภาคชั้นซึ่งมีค ่าเท่ากับ 0.8 ได้มาจากการค�านวณโดยใช้สมการทาง

คณิตศาสตร์2 (ชัชวาล, 2543) ซึ่งผลการค�านวณตามสมการทางคณิตศาสตร์แสดง

คะแนนของแต่ระดบัชัน้ดังนี ้ระดับที ่1 มคีะแนนเฉลีย่ 1.00-1.79 คะแนน หมายความ

ว่ามีระดับความเป็นหญิงน้อยที่สุด ระดับที่ 2 มีคะแนนเฉลี่ย 1.80-2.59 หมายความ

ว่ามรีะดับความหญงิน้อย ระดับที ่3 มคีะแนนเฉลีย่ 2.60-3.39 หมายความว่ามรีะดับ

ความเป็นหญิงปานกลางระดับที่ 4 มีคะแนนเฉลี่ย 3.40-4.19 หมายความว่ามีระดับ

ความเป็นหญิงมาก และระดับที่ 5 มีคะแนนเฉลี่ย 4.20-5.00 หมายความว่ามีระดับ

ความเป็นหญิงมากที่สุด 
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 เมือ่น�าวธิดัีงกล่าวมาวเิคราะห์กับกลุม่ผูร่้วมการวจิยัพบว่า ในกลุม่ผูร่้วมการ

วิจัย แบ่งออกได้ทั้งหมด 3 กลุ่ม ซึ่งอยู่ในระดับที่ 2-4 ในการศึกษาครั้งนี้ไม่มีผู้ร่วม

การวจิยัมค่ีาดัชนคีวามเป็นหญงิอยูใ่นระดับท่ี 1 (น้อยท่ีสดุ) และระดับท่ี 5 (มากท่ีสดุ) 

ดังการแจกแจงความถี่ในตารางท่ี 3 โดยมีรายละเอียดขององค์ประกอบสร้างตัวตน

ทางเพศของแต่ละกลุ่มดังนี้ 

 กลุ่มที่ 1 อยู่ในระดับท่ี 2 ซึ่งมีค่าดัชนีความเป็นหญิงตั้งแต่ 1.80-2.59 มี

จ�านวนท้ังสิน้ 1 คน ผูร่้วมการวจิยัในระดับ 2 ให้ความส�าคญักับประเด็นการแสดงออก 

รปูร่างหน้าตา อตัลกัษณ์ทางเพศในระดบัปานกลาง มรีสนยิมทางเพศทีค่่อนข้างเปิด

กว้างไม่ยึดติดว่าเป็นผู้หญิงข้ามเพศจะต้องคู่กับผู้ชายเท่านั้น ไม่ยึดติดกับการท่ีจะ

ต้องอยูใ่นสภาพทีเ่ป็นหญงิตลอดเวลาสามารถปรบัเปลีย่นรปูลกัษณ์ภายนอกได้ตาม

สถานการณ์  

 กลุ่มที่ 2 อยู่ในระดับท่ี 3 ซึ่งมีค่าดัชนีความเป็นหญิงตั้งแต่ 2.60-3.39 มี

จ�านวนทั้งหมด 8 คน ซึ่งเป็นกลุ่มท่ีมากท่ีสุดในการศึกษาครั้งนี้ ผู้ร่วมการวิจัยใน

ระดับ 3 ส่วนใหญ่ให้ความส�าคัญกับรปูลกัษณ์ภายนอก กล่าวคือรปูลกัษณ์ภายนอก

จะต้องดูใกล้เคียงผู้หญิงและลดทอนความเป็นชาย (Demasculinity) ให้เหลือน้อย

ทีสุ่ด เช่นประเด็นเรือ่งการไว้ผมยาวถอืเป็นสิง่ทีแ่สดงออกถงึความเป็นหญงิมากกว่า 

การศัลยกรรมบนในหน้าให้มีความอ่อนหวานและศัลยกรรมอวัยวะที่แสดงออกถึง

ความเป็นหญิง เช่น ทรวงอก ประเด็นเรื่องตัวตน เช่น การเปลี่ยนชื่อ ผู้ร่วมการวิจัย

กลุ่มนี้ให้ความส�าคัญระดับปานกลาง เรื่องรสนิยมทางเพศมีเงื่อนไขที่ฝ่ายตรงข้าม

จะต้องมีรูปลักษณ์ภายนอกเป็นชายเท่านั้น ซึ่งหมายถึงอาจจะเป็นเกย์ก็ได้ 

 กลุ่มที่ 3 อยู่ในระดับท่ี 4 ซึ่งมีค่าดัชนีความเป็นหญิงตั้งแต่ 3.00-4.19 มี

จ�านวนทั้งสิ้น 6 คน ผู้ร่วมการวิจัยในระดับ 4 ส่วนใหญ่ให้ความส�าคัญกับรูปลักษณ์

ภายนอกมากที่สุดซึ่งจะต้องคงความเป็นหญิงตลอดเวลาไม่ว่าจะเป็นเวลาส่วนตัวที่

ไร้การแต่งเติมจากเครื่องส�าอางหรือเสื้อผ้าท่ีสวมใส่ ดังนั้น กลุ่มคนระดับ 4 จึงให้

ความส�าคัญกับการศัลยกรรมทางร่างกายแทบทุกส่วนซึ่งน�าไปถึงการแปลงเพศ 

นอกจากการให้ความสัมพันธ์กับรูปลักษณ์แล้วยังมีเรื่องของความสุขทางใจที่เห็น

อวัยวะท่ีตนไม่ต้องการเป็นส่วนเกินของร่างกาย ความคิดเห็นจากแบบทดสอบ
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ส�าหรับคนระดับที่ 4 ส่วนมากบ่งบอกได้ว่ามีความสุขในเพศสภาพปัจจุบันที่ตนเป็น

และไม่ต้องการกลับไปเป็นเพศตามก�าเนิดกลุ่มคนระดับ 4 มักจะมีความรู้สึกท่ีแรง

กล้า จากข้อสังเกตในการตอบแบบสอบถาม กลุ่มคนเหล่านี้จะไม่ยอมแสดงออกถึง

ความเป็นชายในสถานการณ์ใดๆ ท้ังสิ้น เช่น การต้องสวมเครื่องแบบตามเพศในท่ี

ท�างานหรือตามพิธีการ 

ตารางที่ 2

ค่าดัชนีความเป็นหญิงของผู้บอกภาษาในกลุ่มผู้หญิงข้ามเพศ
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3.3 ความสัมพันธ์ระหว่างค่าช่วงเวลาเริม่เสยีงก้องและค่าดชันคีวามเป็นหญงิ

 

เมือ่น�าค่าช่วงเวลาเริม่เสยีงก้องของพยญัชนะกักในภาษาไทยทีพ่ดูโดยผูห้ญิง

ข้ามเพศมาวิเคราะห์ความสัมพันธ์กับค่าดัชนีความเป็นหญิงด้วยการวิเคราะห์ 

สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน (Pearson Product-moment Correlation Coefficient 

(PPMCC) ข้อมูลในการวิเคราะห์มีการแจกแจงแบบปกติ พบว่ากลุ่มพยัญชนะกัก

ของผู้หญิงข้ามเพศท่ีค่าช่วงเวลาเริ่มเสียงก้องมีความสัมพันธ์กับค่าดัชนีความเป็น

หญิงคือ พยัญชนะกักก้อง และพยัญชนะกักไม่ก้องพ่นลม ค่าช่วงเวลาเริ่มเสียงก้อง

ในพยญัชนะกกัก้องและพยญัชนะกักไม่ก้องพ่นลมกับค่าดัชนคีวามเป็นหญิงมคีวาม

สัมพันธ์ในเชิงบวกอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 กล่าวคือมีความสัมพันธ์

ในทิศทางเดียวกัน ผู้หญิงข้ามเพศท่ีมีค่าดัชนีความเป็นหญิงสูงจะมีค่าช่วงเวลาเริ่ม

เสียงก้องในพยัญชนะกักก้องและพยัญชนะกักไม่ก้องพ่นลมมากตามไปด้วย ใน

พยัญชนะกักไม่ก้องไม่พ่นลมเมื่อวิเคราะห์ด้วยการวิเคราะห์สหสัมพันธ์ไม่พบว่ามี

ความสัมพันธ์อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติ 

4. สรุปและอภิปรายผล
 

การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างค่าช่วงเวลาเริ่มเสียงกับองค์ประกอบสร้าง 

ตวัตนทางเพศ ในส่วนแรกพบว่า ค่าเฉลีย่ช่วงเวลาเริม่เสียงก้องของผูช้ายและผูห้ญงิมี 

ความสอดคล้องกบังานของ ตามใจ (2553) กล่าวคือมผีูห้ญงิมกีารผลติค่าระยะเวลา

ที่มากกว่าในพยัญชนะกักไม่ก้องพ่นลม แต่น้อยกว่าในพยัญชนะกักก้อง และกักไม่

ก้อง เมือ่น�าค่าเฉลีย่ช่วงเวลาเริม่เสยีงก้องของผูห้ญงิข้ามเพศมาเปรยีบเทียบกับกลุม่

ผูช้ายและผูห้ญงิพบว่ามค่ีาเฉลีย่ช่วงเวลาเริม่เสยีงก้องทีม่ไีม่เกาะกลุม่กับผูช้ายหรอื

ผู้หญิง แต่มีลักษณะเฉพาะตัวของค่าช่วงเวลาเริ่มเสียงก้อง โดยพบความแตกต่าง

ในพยัญชนะกักในภาษาไทยท้ัง 3 รูปแบบได้แก่พยัญชนะกักก้อง พยัญชนะกักไม่

ก้องไม่พ่นลมและพยญัชนะกกัไม่ก้องพ่นลม กล่าวคือเมือ่เปรยีบเทียบความแตกต่าง

ระหว่างผู้บอกภาษาเพศชาย เพศหญิงและผู้หญิงข้ามเพศพบว่า 1) พยัญชนะ 
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กักก้องของผู้หญิงข้ามเพศมีค่าช่วงเวลาเริ่มเสียงก้องที่มากกว่าผู้ชายและผู้หญิง  

2) พยัญชนะกักไม่ก้องไม่พ่นลมของผู้หญิงข้ามเพศมีค่าช่วงเวลาเริ่มเสียงก้อง

มากกว่าผูช้ายและผูห้ญงิ และ 3) พยญัชนะกกัไม่ก้องพ่นลมของผูห้ญงิข้ามเพศมค่ีา

ช่วงเวลาเริ่มเสียงก้องมากที่สุด พยัญชนะกักไม่ก้องพ่นลมมีความแตกต่างมากเป็น

พิเศษ เห็นได้จากค่าท่ีสูงกว่าผู้ชายถึง 24 มิลลิวินาทีและมากกว่าผู้หญิงถึง 19  

มิลลิวินาที ผู้วิจัยสังเกตจากข้อมูลกลสัทศาสตร์พบว่าช่วงเวลาเริ่มเสียงก้องท่ีมาก

เป็นพเิศษเป็นผลมาจากการพ่นลมท่ีมากกว่าปกตใินพยญัชนะกกัไม่ก้องพ่นลม การ

ที่กลุ่มผู้หญิงข้ามเพศมีการพ่นลมที่มากกว่าผู้ชายและผู้หญิงท�าให้ผู้วิจัยสันนิษฐาน

ว่า การพ่นลมอาจจะเป็นการสะท้อนภมูหิลงับางอย่าง เช่นตวัตนทางเพศของผูห้ญิง

ข้ามเพศซึ่งสะท้อนออกมาให้เห็นในระดับสัทศาสตร์ 

 ผลการศึกษานี้แสดงให้เห็นว่าช่วงเวลาเริ่มเสียงก้องของพยัญชนะกักใน

ภาษาไทยแปรตามเพศสภาวะ (Gender) ไม่ใช่เพียงแค่เพศสรีระ (Sex) เท่านั้น ดัง

นัน้ อาจกล่าวได้ว่าตวัแปรเพศซึง่เป็นตวัแปรทางสงัคมมหีลากหลายมติแิละมคีวาม

ซบัซ้อนมากกว่าการท่ีจะเป็นเพยีงทวเิพศ (Binary Sexes) และค่าช่วงเวลาเริม่เสียง

ก้องของพยญัชนะกักในภาษาไทยเป็นปรากฏการณ์ทางเสยีงทีส่ะท้อนความซบัซ้อน

ของตวัตนดังกล่าว กล่าวได้ว่าค่าทางกลสทัศาสตร์ของเสยีงพยญัชนะสามารถแสดง

ให้เห็นถึงการแปรตามเพศสภาวะซึ่งเป็นตัวแปรหนึ่งทางสังคมท่ีมีความซับซ้อน 

เพราะไม่ใช่เพยีงเพศทีเ่ก่ียวกบัสรรีะร่างกายแต่รวมถงึองค์ประกอบสร้างตวัตนทาง

เพศต่างๆ ซึ่งประกอบด้วยอัตลักษณ์ทางเพศและเพศวิถี

 ผลการศึกษาองค์ประกอบสร้างตวัตนทางเพศของผูร่้วมการวจิยัทีเ่ป็นผูห้ญิง

ข้ามเพศในการศึกษานี้ แสดงให้เห็นความหลากหลายของตัวตนทางเพศซึ่งผู้วิจัย

วิเคราะห์ด้วยค่าดัชนีความเป็นหญิงแบ่งเป็น 5 ระดับ ผู้วิจัยพบว่า ผู้หญิงข้ามเพศ

มีค่าดัชนีความเป็นหญิงที่หลากหลายอยู่ในช่วงระดับท่ี 2-4 ค่าดัชนีความเป็นหญิง

ที่แตกต่างกันแสดงให้เห็นถึงการหล่อหลอมจากอัตลักษณ์ทางเพศ (รูปลักษณ์

ภายนอกและการแสดงออก) กบัเพศวถิ ี(ทศันคตแิละรสนยิมทางเพศ) ทีแ่ตกต่างกัน 

ข้อค้นพบนี้ ชี้ให้เห็นถึงการแปรด้านตัวตนทางเพศท่ีเป็นปัจเจกบุคคลภายในกลุ่ม 

ผู้หญิงข้ามเพศ



59วารสารมนุษยศาสตร์วิชาการ ปีที่ 28 ฉบับที่ 1 (มกราคม-มิถุนายน 2564)

 เมือ่วเิคราะห์ความสมัพนัธ์ระหว่างค่าช่วงเวลาเริม่เสยีงก้องของพยญัชนะกัก

ที่ออกเสียงโดยผู้หญิงข้ามเพศและค่าดัชนีความเป็นหญิงท่ีแปรภายในกลุ่มผู้หญิง

ข้ามเพศด้วยการวิเคราะห์สหสัมพันธ์พบว่ามีความสัมพันธ์กันในเชิงบวกที่ระดับ 

0.01 ในพยญัชนะกักก้อง และพยญัชนะกกัไม่ก้องพ่นลม อย่างไรก็ตามใน กรณขีอง

พยญัชนะกักไม่ก้องไม่พ่นลมท่ีไม่พบความสมัพนัธ์ระหว่างค่าช่วงเวลาเริม่เสียงก้อง

กับค่าดัชนีความเป็นหญิงนั้น อาจเป็นผลมาจากระบบเสียงภาษาไทยที่เปรียบต่าง 

(Contrast) กลุม่พยญัชนะกัก 3 กลุม่ และพยญัชนะกักไม่ก้องไม่พ่นลมนัน้มช่ีวงเวลา

เริ่มเสียงก้องอยู่ระหว่างพยัญชนะกักก้องและพยัญชนะกักไม่ก้องพ่นลม ท�าให้

พยัญชนะกักไม่ก้องไม่พ่นลมเกิดการแปรได้อย่างมีข้อจ�ากัดซึ่งปรากฏการณ์เช่นนี้

สอดคล้องกับข้อค้นพบในภาษาต่างๆ (Kessinger & Blumstein, 1997) ข้อจ�ากัด

เรือ่งความอสิระของการแปรทางกลสทัศาสตร์ท่ีเป็นผลจากระบบเสียงอาจเป็นปัจจยั

ที่ท�าให้การแปรของค่าช่วงเวลาเริ่มเสียงก้องไม่ชัดเจนและไม่พบความสัมพันธ์

ระหว่างค่าช่วงเวลาเริม่เสยีงก้องของพยญัชนะกกัไม่ก้องไม่พ่นลมและค่าดัชนคีวาม

เป็นหญิง ต่างจากพยัญชนะกักก้องและพยัญชนะกักไม่ก้องพ่นลมซึ่งเป็นพยัญชนะ

กักทีอ่ยูบ่รเิวณขอบของสเกลค่าช่วงเวลาเริม่เสียงก้องท�าให้เกิดการแปรได้ง่ายเพราะ

ไม่ส่งผลต่อการข้ามกลุ่มไปเป็นพยัญชนะกักรูปประเภทอื่น

 การศกึษานีช้ีใ้ห้เหน็ว่า ถงึแม้ค่าช่วงเวลาเริม่เสยีงก้องของผูห้ญงิข้ามเพศจะ

แตกต่างจากผูช้ายและผูห้ญงิ แต่กม็คีวามหลากหลายภายในกลุม่ผูห้ญงิข้ามเพศเอง

ด้วย โดยปัจจยัหนึง่ทีส่่งผลและมคีวามสมัพนัธ์กับการแปรของเสียงพยญัชนะกักคอื 

องค์ประกอบสร้างตวัตนทางเพศทีไ่ม่ใช่เพยีงเพศสรรีะเท่านัน้ ข้อค้นพบดังกล่าวเน้น

ย�า้ให้เหน็ว่า การศกึษาการแปรทางภาษาศาสตร์ตามตวัแปรทางเพศนัน้ซบัซ้อนและ

ละเอียดอ่อน เนื่องจากตัวแปรเพศเป็นปฏิสัมพันธ์ (Interaction) ขององค์ประกอบที่

หลากหลาย ทั้งเพศก�าเนิด เพศสภาวะ และตัวแปรทางสังคมอื่นๆ ก็อาจอิทธิพลต่อ

การแสดงออกทางเพศด้วย เช่น อาชีพ สถานะทางสังคม และอายุ เป็นต้น ความ

เข้าใจความหลากหลายของตวัตนของกลุม่ผูม้คีวามหลากหลายทางเพศจงึเป็นปัจจยั

ส�าคัญเช่นกัน นอกจากนี้ การแปรทางเสียงของกลุ่มผู้ที่มีความหลากหลายทางเพศ

ที่พูดภาษาแตกต่างกันก็มีแนวโน้มที่จะมีความเฉพาะตัว เนื่องจากบริบทกับ

สถานการณ์ทางสังคมที่แตกต่างกันรวมถึงระบบเสียงของแต่ละภาษาก็มีบทบาท

ส�าคัญต่อการแปรทางสัทศาสตร์อีกด้วย
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