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บทคดัย่อ 

 งานวิจยัฉบบันีจ้ดัท าขึน้เพ่ือศึกษาปัญหาการรบัรูร้ะดบัเสียงสงูต ่าภาษาญ่ีปุ่นของผูเ้รียนช ัน้ตน้ชาวไทย 

โดยใชแ้บบทดสอบการฟัง ซึง่เป็นแบบทดสอบท่ีจดัท าขึน้โดยอา้งอิงจาก 磯村（ 1996）นอกจากนีง้านวิจยั

ฉบบันีย้งัท าการทดลองเพ่ือหาวิธแีกไ้ขปัญหาการรบัรูข้องผูเ้รียนดว้ย โดยใหผู้ร้ว่มทดสอบทัง้สิน้ 12 คนทดลอง

ใชวิ้ธแีกไ้ขปัญหาการรบัรูร้ะดบัเสียงสงูต ่า 3 วิธ ี ไดแ้ก ่ 1) ใชค้วามรูท้ฤษฎีการออกระดบัเสียงภาษาญ่ีปุ่น (ยอ่ 

“ทฤษฎี”) 2) ใชค้วามรูร้ะดบัเสียงสงูต ่าของเสียงวรรณยกุตไ์ทย (ยอ่ “วรรณยกุต”์) 3) ใชก้ราฟเสียงแสดงเสน้ 

Pitch จากโปรแกรม Praat (ยอ่ “Praat”)  

 ผลการวิจยัพบวา่ 1) ปัญหาท่ีพบในรปูแบบเสียงสงูต ่าท่ีผูเ้รียนชาวไทยรบัรูเ้กิดจาก 3 ปัจจยั ไดแ้ก ่

ปัจจยัเรื่องจ านวน 拍 ท่ีพบวา่อตัราการรบัรูร้ะดบัเสียงไดถ้กูตอ้งจะย่ิงต ่าเม่ือจ านวน 拍 เพ่ิมขึน้ ปัจจยัเรื่องรปูแบบ

ระดบัเสียงสงูต ่า โดยรปูแบบ 頭高 เป็นรปูแบบท่ีรบัรูไ้ดง้า่ยส าหรบัผูเ้รียนชาวไทย และปัจจยัเรื่องความแตกต่าง

ระหวา่งระบบนับพยางคภ์าษาญ่ีปุ่นและภาษาไทย โดยผูเ้รียนชาวไทยจะนับ 特殊拍 รวมกบั 拍 หนา้ 特殊拍

รวมเป็น 1 พยางคต์ามแบบภาษาไทย และในความคิดของคนไทยเชือ่วา่ใน 1 พยางคร์ะดบัเสียงสงูต ่าจะไม่

แตกต่างกนั สง่ผลใหร้บัรูร้ะดบัเสียง 特殊拍 ไม่ถกูตอ้ง 2) ปัญหาการรบัรูร้ะดบัเสียงสงูต ่าภาษาญ่ีปุ่นสว่นใหญ่

เกิดจากอิทธพิลของภาษาแม่ของผูเ้รียน โดยนอกจากรปูแบบการออกระดบัเสียงภาษาไทยและภาษาญ่ีปุ่นท่ี

แตกต่างกนัแลว้ความแตกต่างดา้นระบบการนับพยางคย์งัมีผลตอ่การรบัรูร้ะดบัเสียงของผูเ้รียนดว้ย 3) วิธกีาร

แกไ้ขปัญหาการรบัรูร้ะดบัเสียงสงูต ่าภาษาญ่ีปุ่นอยา่งมีประสิทธภิาพจะแตกต่างไปตามลกัษณะของผูเ้รียน โดยผล

การทดลองพบวา่สามารถแยกประเภทผูเ้รียนออกไดเ้ป็นสองประเภทไดแ้ก ่ ประเภทท่ี 1 ผูเ้รยีนท่ีชอบเรียนดว้ย

ทฤษฎี จะใช ้ “ทฤษฎี” หรือ “วรรณยกุต”์ แกไ้ขปัญหาการรบัรูไ้ดดี้กวา่การใช ้ “Praat” สว่นประเภทท่ี 2 

ผูเ้รียนท่ีชอบเรียนดว้ยภาพ จะใช ้ “Praat” แกไ้ขปัญหาการรบัรูไ้ดดี้กวา่การใช ้ “ทฤษฎี” หรือ “วรรณยกุต”์ 
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要旨 

本研究の目的は、聞き取りテストを通じて、タイ人日本語学習者が認識している高低ア

クセントパターンにおける問題を明らかにすることである。聞き取りテストは磯村（1996）

を基にし、作成したものである。更に、本研究は学習者のアクセント認識の問題を解決す

るために実験研究も行った。実験方法は、対象者 12 名に高低アクセント認識の問題に対

する解決方法を 3 つ提示し、対象者が効率的な方法を選択するというものである。解決方

法の 1 つ目は「日本語の高低アクセントの理論の使用（以下、「理論」）」、2 つ目は

「タイ語の声調の音調の使用（以下、「声調」）」、3 つ目は「Praat で Pitch 曲線を見

せる（以下、「Praat」）」である。 

研究の結果、1）タイ人学習者のアクセント認識の問題には 3 つの要因がある。「拍数」

の要因では、拍数が多ければ多いほど、認定正答率が低くなることが分かった。「アクセ

ントパターン」の要因では、頭高型がタイ人学習者にとって認識しやすいことが分かった。

そして、「日タイ両語の音節の数え方の違い」の要因では、タイ人学習者は特殊拍とその

直前の拍を合わせて 1 音節と数え、1 音節内は音調が変わらないと考えることから、正確

に特殊拍のアクセントを認識出来ないことが分かった。2）日本語の高低アクセント認識

の主な問題は母語の影響による問題であり、タイ語のアクセントと日本語のアクセントの

違いの他に、音節の数え方の違いも学習者のアクセント認識に影響を与えていることが分

かった。3）効率的な解決方法は人によって異なり、実験対象者は 2 つのグループに分か

れた。1 つ目のグループには「理論での学習が好き」で「理論」または「声調」が効率的

な方法であった。もう 1 つのグループには「絵での学習が好き」で「Praat」が効率的な

解決方法であることが分かった。 
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บทที่ 1 บทน ำ 
 

 ในบทน ำนีแ้บ่งออกเป็น 4 หวัขอ้ยอ่ย ไดแ้ก ่ 1.1 ท่ีมำกำรวิจยัและจดุประสงคก์ำรวิจยั 1.2 ค ำถำม

กำรวิจยั 1.3 ค ำนิยำมค ำศพัท ์ และ 1.4 โครงสรำ้งงำนสำรนิพนธ ์

 

1.1 ท่ีมำกำรวิจยั และจดุประสงคก์ำรวิจยั 

 ในกำรเรียนกำรสอนภำษำญ่ีปุ่น กำรสอนเรื่องกำรออกเสียง（発音）ถือเป็นเรื่องหน่ึงท่ีส ำคญัไม่นอ้ย 

ไปกวำ่กำรสอนเนือ้หำอ่ืนๆ แต่ในสถำนกำรณก์ำรเรียนกำรสอนจริงกลบัพบปัญหำท่ีวำ่ จ ำนวนผูเ้รียนต่อช ัน้ 

เรียนมีมำกจนไม่สำมำรถฝึกฝนไดอ้ยำ่งทัว่ถึง รวมถึงมีหวัขอ้กำรเรียนกำรสอนอ่ืนท่ีตอ้งใหค้วำมส ำคญัมำกกวำ่

ท ำใหไ้ม่สำมำรถสอนกำรออกเสียงไดใ้นเวลำเรยีนท่ีก ำหนด（千葉 2005，戸田 2009）นอกจำกปัญหำใน

เรื่องของช ัน้เรียนแลว้ ยงัมีปัญหำท่ีเกิดจำกตวัผูส้อนเอง ในสถำนกำรณก์ำรเรียนกำรสอนภำษำญ่ีปุ่นในประเทศ

ไทยผูส้อนท่ีไม่ใชเ่จำ้ของภำษำไม่มั่นใจในกำรออกเสียงของตวัเองจึงเล่ียงไม่สอนกำรออกเสียง นอกจำกนีย้งัมี

แนวคิดของผูส้อนท่ีเป็นเจำ้ของภำษำวำ่ “ถึงออกเสียงผิดไปบำ้ง แต่ถำ้สำมำรถส่ือควำมหมำยไดก็้ไม่มีปัญหำ” 

（戸田 2009 : 47）จึงเป็นสว่นส ำคญัท่ีท ำใหก้ำรเรียนกำรสอนกำรออกเสียงไม่ไดถ้กูใหค้วำมส ำคญั  

เม่ือมองจำกมุมมองของผูเ้รียน จำก 戸田（2006）และ 戸田（2008）ผลท่ีไดจ้ำกกำรส ำรวจเหตุ

จงูใจท่ีผูเ้รียนเลือกเรียนวิชำกำรออกเสียงพบวำ่ในสถำนกำรณท่ี์ผูเ้รียนน ำภำษำญ่ีปุ่นไปใชใ้นชวิีตจริง เน่ืองจำก

ผูเ้รียนออกเสียงไดไ้ม่ถกูตอ้งท ำใหไ้ม่สำมำรถส่ือควำมหมำยกบัคูส่นทนำชำวญ่ีปุ่นไดแ้ละท ำใหก้ำรสนทนำเป็นไป

ไดอ้ยำ่งไม่รำบรื่นเกิดเป็นควำมไม่สบำยใจของผูเ้รียน ผูเ้รียนจงึเลือกเรียนกำรออกเสียงเพ่ือแกไ้ขปัญหำดงักลำ่ว 

และจำกประสบกำรณส์อนของผูวิ้จยัเองพบวำ่ผูเ้รียนบำงคนมีควำมตอ้งกำรท่ีจะออกเสียงใหไ้ดใ้กลเ้คียง

กบัเจำ้ของภำษำใหม้ำกท่ีสดุ แต่เน่ืองจำกไม่มีกำรเรียนกำรสอนกำรออกเสียงในช ัว่โมงเรยีน จึงตอ้งอำศยัฝึกจำก

กำรฟังเสียงภำษำญ่ีปุ่นจำกส่ือตำ่งๆ แลว้ออกเสียงตำมแทน ดงัน้ันจำกท่ีกลำ่วมำทัง้หมด เห็นไดว้ำ่ควำมเห็นของ

ผูส้อนไม่สอดคลอ้งกบัควำมตอ้งกำรของผูเ้รียนและกำรน ำไปใชใ้นชวีิตจรงิของผูเ้รียน  

ส ำหรบัปัญหำกำรออกเสียงของผูเ้รียนชำวไทย 鈴木（1963）、大西（1976）、大西（1977）、

チューシー（2004）、チューシー（2006）、千葉他（2009）ไดเ้สนอผลกำรศึกษำปัญหำกำรออก

เสียงของผูเ้รียนชำวไทยไว ้ งำนวิจยับำงฉบบัเป็นงำนวิจยัท่ีท ำวิจยัไวน้ำนแลว้จงึอำจมีควำมเปล่ียนแปลงเกิดขึน้

ตำมยคุสมยั และงำนวิจยับำงฉบบัน ำเสนอปัญหำแต่ไม่ไดน้ ำเสนอวิธกีำรแกไ้ขอยำ่งเป็นรปูธรรม 

จำกกำรศึกษำเปรียบต่ำงกำรออกเสียงภำษำไทยและภำษำญ่ีปุ่นใน チューシー（2006）ซึง่อำ้งอิง

จำก นำคสกลุ（ 1977 ）พบวำ่ภำษำไทยมีรปูแบบกำรออกเสียงท่ีแตกต่ำงจำกภำษำญ่ีปุ่น คือภำษำไทยมี

รปูแบบกำรออกเสียงแบบ Stress- Accent คือเป็นเสียงหนัก-เบำ เชน่เดียวกบัภำษำองักฤษ และมีวรรณยกุต ์

เป็นตวัก ำหนดเสียง แตภ่ำษำญ่ีปุ่นมีรปูแบบกำรออกเสียงแบบ Pitch-Accent คือเป็นเสียงสงู-ต ่ำ นอกจำกนี้

ภำษำไทยยงัมีระบบโครงสรำ้งพยำงค ์ （音節） ท่ีแตกต่ำงจำกภำษำญ่ีปุ่นดว้ย ซึง่ควำมแตกต่ำงเรื่องพยำงคนี์้

น ำไปสูปั่ญหำในกำรออกเสียงผิดของผูเ้รียนได ้ โดย チューシー（2006）ไดย้กตวัอยำ่งปัญหำของผูเ้รียน

ชำวไทยไวด้งัเชน่ตวัอยำ่งต่อไปนี ้
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- がっこう ออกเสียงเป็น がっこう โดยอธบิำยวำ่เป็นปัญหำเก่ียวกบั拍 

- えんりょ ออกเสียงเป็น えんりょう โดยอธบิำยวำ่เป็นปัญหำเก่ียวกบั拍 

（チューシー2006：81） 

ตำมท่ี チューシー（2006：81）ระบไุวใ้นภำษำไทย เสียง 促音 และเสียง 撥音 ถือเป็นสว่นหน่ึง

ของพยำงคท์ ำใหเ้วลำออกเสียงไม่สำมำรถแยกออกเสียงสงูต ่ำระหวำ่งสระและเสียง 促音 กบั 撥音 ได ้ โดยจะออก

เสียง 拍1หนำ้และ 拍 หลงัดว้ยระดบัเสียงเดียวกนั นอกจำกท่ี チューシー（2006：81）ไดก้ลำ่วไว ้ จำก

ประสบกำรณข์องผูวิ้จยัยงัพบวำ่สระท่ีเป็นสระผสมในภำษำไทยก็มีลกัษณะของปัญหำกำรออกระดบัเสียงสงูต ่ำใน

รปูแบบเดียวกบั促音 และ 撥音 ดงัตวัอยำ่งต่อไปนี ้

- まいにちが ออกเสียงเป็น まいにちが 

โดยผูเ้รียนชำวไทยจะออกเสียง まい เป็น 1 พยำงค（์音節）และออกเสียงเป็นระดบัเสียงเดียวกนั 

ทัง้ท่ีในควำมเป็นจริงแลว้ ま และ い มีระดบัเสียงท่ีแตกต่ำงกนั ท ำใหผู้เ้รียนออกระดบัเสียงสงูต ่ำผิดไป 

ผูเ้รียนภำษำญ่ีปุ่นท่ีเรียนในประเทศไทยมีโอกำสสนทนำกบัชำวญ่ีปุ่นนอ้ย แต่ในแง่กำรฟัง เน่ืองดว้ยใน

ปัจจบุนักำรเขำ้ถึงส่ือภำษำญ่ีปุ่นเขำ้ถึงไดง้่ำยขึน้ ผูเ้รยีนสำมำรถฟังเสียงเจำ้ของภำษำผำ่นทำงภำพยนตร ์ หรือ 

กำรต์ูนอนิเมชนัไดง้่ำยกวำ่สมยักอ่น ดงัน้ันในสถำนกำรณก์ำรเรียนกำรสอนในหอ้งเรียนท่ีอำจไม่มีเวลำเพียงพอ

ส ำหรบักำรเรียนกำรสอนกำรออกเสียง หำกผูเ้รียนสำมำรถฟังและเรียนรูก้ำรออกเสียงจำกกำรฟังได ้ ผูวิ้จยัเชือ่วำ่

ผูเ้รียนจะสำมำรถพฒันำทกัษะกำรออกเสียงของตนเองไดด้ว้ย  

แต่ 戸田  (2006) ระบุวำ่กำรฟังเสียงจำกเจำ้ของภำษำเพียงอยำ่งเดียวยงัไม่สำมำรถท ำใหผู้เ้รียนออก

เสียงไดอ้ยำ่งถกูตอ้ง เพรำะผูเ้รยีนไม่เขำ้ใจควำมแตกต่ำงและประเด็นปัญหำตัง้แต่ตน้ ดงัน้ันผูวิ้จยัจงึเห็นควำม 

ส ำคญัของกำรคน้หำปัญหำจำกกำรฟังของผูเ้รยีน เพ่ือใหท้รำบถึงประเด็นปัญหำอยำ่งชดัเจนกอ่น ซึง่ผูวิ้จยัเชือ่

วำ่ภำษำแม่ของผูเ้รยีนมีอิทธพิลต่อกำรออกเสียงของผูเ้รียนชำวไทยในประเทศไทยไม่นอ้ย ดงัน้ันผูเ้รียนจึงน่ำจะใช ้

ภำษำแม่รว่มในกำรฟังเสียงภำษำญ่ีปุ่นดว้ย แต่เน่ืองจำกรปูแบบกำรออกเสียงภำษำไทยและภำษำญ่ีปุ่นแตกต่ำง

กนั รวมถึงรปูแบบพยำงคข์องภำษำไทยและภำษำญ่ีปุ่นต่ำงกนัดว้ยดงัท่ีกลำ่วไปแลว้ขำ้งตน้ จึงอำจจะเป็นปัญหำ

ท ำใหก้ำรฟังและแยกแยะระดบัเสียงสงูต ่ำภำษำญ่ีปุ่นเป็นไปไดอ้ยำ่งไม่มีประสิทธภิำพ 

ทัง้นีผู้เ้รียนจะตระหนักถึงระดบัเสียงสงูต ่ำภำษำญ่ีปุ่นดว้ยรปูแบบอยำ่งไร ภำษำแม่ของผูเ้รียนจะมีอิทธพิล

ต่อกำรฟังและกำรรบัรูร้ะดบัเสียงสงูต ่ำภำษำญ่ีปุ่นอยำ่งไรบำ้ง จงึเป็นประเด็นน่ำสนใจท่ีผูวิ้จยัตอ้งกำรท ำกำรทดลอง

ในกำรวิจยัครัง้นี ้ จำกน้ันเม่ือทรำบถึงปัญหำแลว้ กำรน ำประเด็นปัญหำไปสืบหำวิธกีำรแกไ้ขปัญหำ เพ่ือให ้

ผูเ้รียนสำมำรถพฒันำกำรฟังไดอ้ยำ่งมีประสิทธภิำพ ก็เป็นประเด็นน่ำสนใจท่ีผูวิ้จยัหยิบยกมำท ำกำรวิจยัในครัง้นี้

ดว้ย โดยผลกำรวิจยัท่ีไดจ้ำกกำรวิจยัครัง้นี ้ เป็นกำรน ำเสนอกรณีศึกษำกำรท ำกำรทดลองกบักลุม่ผูเ้รียนภำษำ 

ญ่ีปุ่นช ัน้ตน้จ ำนวน 12 คน 

 งำนวิจยัฉบบันีมุ่้งเนน้ไปท่ีกำรศึกษำปัญหำกำรรบัรูร้ะดบัเสียงสงูต ่ำของผูเ้รียนจำกกำรฟังเสียงเจำ้ของ

ภำษำ ซึง่อำจเกิดจำกกำรรบกวนของภำษำแม่ และมุ่งเนน้ไปท่ีกำรน ำเสนอผลกำรทดลองเพ่ือหำวิธแีกไ้ขปัญหำ

                                                      
1 拍 หรือเรียกว่ำ モーラ(Mora) เป็นวิธีกำรนับหน่วยเสียงในภำษำญ่ีปุ่น（日本語教育学会 1982）เชน่ かんた

ん นับเป็น 4 拍  
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กำรรบัรูร้ะดบัเสียงสงูต ่ำของกลุม่ผูร้ว่มทดสอบ และวิธท่ีีใชใ้นกำรพฒันำกำรรบัรูร้ะดบัเสียงสงูต ่ำของผูร้ว่มทดสอบ

ไดอ้ยำ่งมีประสิทธภิำพ 

 

1.2 ค ำถำมกำรวิจยั 

 ในกำรวิจยัครัง้นีมี้ค ำถำมกำรวิจยั 2 ขอ้ ไดแ้ก ่ 1) ปัญหำกำรรบัรูร้ะดบัเสียงสงูต ่ำภำษำญ่ีปุ่นจำก

กำรฟังเสียงเจำ้ของภำษำของผูเ้รียนช ัน้ตน้ชำวไทยเป็นอยำ่งไร 2) ผูเ้รียนใชวิ้ธกีำรหรือหลกักำรใดในกำรประเมิน

ระดบัเสียงสงูต ่ำภำษำญ่ีปุ่นท่ีไดยิ้น และวิธใีดจะสำมำรถแกไ้ขปัญหำกำรรบัรูร้ะดบัเสียงสงูต ่ำของผูเ้รียนได ้

 ค ำถำมกำรวิจยัที ่ 1 ปัญหำกำรรบัรูร้ะดบัเสียงสงูต ่ำภำษำญ่ีปุ่นจำกกำรฟังเสียงเจำ้ของภำษำของ

ผูเ้รียนช ัน้ตน้ชำวไทยเป็นอยำ่งไร 

 ในกำรฟังเสียงเจำ้ของภำษำชำวญ่ีปุ่น ผูเ้รยีนชำวไทยมีกำรรบัรูร้ะดบัเสียงสงูต ่ำอยำ่งไร เม่ือรปูแบบกำร

ออกเสียงภำษำไทยและภำษำญ่ีปุ่นมีรปูแบบท่ีต่ำงกนั ซึง่นอกจำกควำมแตกตำ่งในเรื่องของรปูแบบกำรออกเสียง

แลว้ ยงัมีควำมแตกต่ำงในเรื่องระบบพยำงคอี์กดำ้ย ผูวิ้จยัจึงเห็นควำมส ำคญัของกำรศึกษำปัญหำกำรรบัรูร้ะดบั

เสียงสงูต ่ำจำกกำรฟังของผูเ้รียน เพ่ือใหท้รำบถึงปัญหำท่ีแน่ชดั โดยศึกษำวำ่ในกำรฟังผูเ้รยีนมีรปูแบบกำรรบัรู ้

ระดบัเสียงสงูต ่ำอยำ่งไร และอะไรเป็นปัญหำในกำรรบัรูร้ะดบัเสียงสงูต ่ำของผูเ้รียน เก่ียวขอ้งกบักำรรบกวนของ

ภำษำแม่ของผูเ้รียนหรือไม่ หรือมีปัจจยัอ่ืนใดประกอบ 

เพ่ือคน้หำค ำตอบของค ำถำมกำรวิจยั ผูวิ้จยัไดท้ ำกำรวิจยัโดยใชแ้บบทดสอบกำรฟัง（聞き取りテス

ト）โดยแบบทดสอบจะมีค ำภำษำญ่ีปุ่นท่ีมีจ ำนวน 拍 ตัง้แต่ 2-5 拍 จ ำนวน 39 ค ำ และค ำประสมท่ีมีจ ำนวน 

8 拍 รวมอยูด่ว้ย 1 ค ำ รวมทัง้สิน้ 40 ค ำ วิธกีำรวิจยัใหผู้ร้ว่มทดสอบฟังไฟลบ์นัทึกเสียงผูมี้ภำษำญ่ีปุ่นเป็น

ภำษำแม่และเป็นผูพ้ดูภำษำญ่ีปุ่นส ำเนียงโตเกียว เม่ือฟังแลว้ใหป้ระเมินวำ่ในแต่ละ 拍 ของค ำน้ันๆ เป็นเสียงสงู

หรือเสียงต ่ำ โดยท ำเครื่องหมำยลงในกระดำษค ำตอบท่ีผูวิ้จยัจดัเตรียมให ้ ซึง่งำนวิจยัท่ีท ำกำรวิจยัโดยทดสอบ

กำรฟังของผูเ้รยีน ไดแ้ก่ 磯村（1996）โดยผลกำรทดสอบน้ัน 磯村 ระบุวำ่หำกค ำน้ันมีจ ำนวน 拍 นอ้ย 

อตัรำกำรประเมินถกูจะสงูโดยไม่เก่ียวขอ้งกบัอิทธพิลของภำษำแม่ ซึง่ 磯村 ท ำกำรทดสอบกบัผูมี้ภำษำจีนปักก่ิง 

(จีนกลำง) เป็นภำษำแม่ ไม่ไดท้ ำกำรทดสอบกบัผูเ้รยีนชำวไทย ผูว้ิจยัจึงเห็นวำ่ควรใหมี้กำรทดสอบกบัผูเ้รียน

ชำวไทย เพ่ือพิสจูนผ์ลกำรวิจยัอีกครัง้  

 ค ำถำมกำรวิจยัที ่ 2 ผูเ้รียนใชว้ธิกีำรหรือหลกักำรใดในกำรประเมินระดบัเสียงสงูต ่ำภำษำญ่ีปุ่นท่ีได ้

ยิน และวิธใีดจะสำมำรถแกไ้ขปัญหำกำรรบัรูร้ะดบัเสียงสงูต ่ำของผูเ้รียนได ้

 จำกกำรใหผู้ร้ว่มทดสอบท ำแบบทดสอบกำรฟังเพ่ือใหท้รำบถึงปัญหำกำรรบัรูร้ะดบัเสียงสงูต ่ำจำกกำรฟัง

แลว้ ผูวิ้จยัยงัตอ้งกำรทรำบถึงวิธกีำรท่ีผูร้ว่มทดสอบใชใ้นกำรประเมินระดบัเสียงสงูต ่ำระหวำ่งกำรท ำแบบทดสอบ

ดว้ย เพ่ือใหท้รำบถึงประเด็นปัญหำกำรรบัรูร้ะดบัเสียงสงูต ่ำใหช้ดัเจนย่ิงขึน้ โดยใชวิ้ธกีำรสอบถำมขอ้มูลเพ่ิมเติม

หลงักำรทดสอบกำรฟัง 

ทัง้นีต้ำมท่ี チューシー（2006）ระบุไว ้ รปูแบบกำรออกเสียงภำษำไทยและภำษำญ่ีปุ่นแตกต่ำงกนั 

กำรนับพยำงคข์องภำษำญ่ีปุ่นกบัภำษำไทยก็ต่ำงกนัดว้ย ผูร้ว่มทดสอบในกำรวิจยัครัง้นีไ้ม่มีผูใ้ดเคยไดร้บัควำมรู ้

เรื่องรปูแบบกำรออกเสียงภำษำญ่ีปุ่นท่ีแตกตำ่งจำกภำษำไทย และโครงสรำ้งพยำงคท่ี์แตกต่ำงจำกภำษำไทยมำ
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กอ่นเลย กำรสมัภำษณห์ลงักำรทดสอบกำรฟังนีจ้ะท ำใหเ้ขำ้ใจถึงวิธกีำรท่ีผูร้ว่มทดสอบใชใ้นกำรประเมินระดบั

เสียงภำษำญ่ีปุ่นซึง่ในควำมเป็นจริงแตกต่ำงจำกภำษำไทยไดช้ดัเจนย่ิงขึน้ และท ำใหท้รำบถึงท่ีมำของปัญหำกำร

รบัรูร้ะดบัเสียงสงูต ่ำของผูร้ว่มทดสอบไดช้ดัเจนขึน้ดว้ย  

เม่ือทรำบถึงปัญหำท่ีเกิดขึน้ในกำรประเมินระดบัเสียงสงูต ่ำแลว้ ผูว้ิจยัยงัตอ้งกำรทรำบอีกวำ่จะใชว้ิธกีำร

ใดในกำรแกปั้ญหำและพฒันำกำรรบัรูร้ะดบัเสียงสงูต ่ำของผูร้ว่มทดสอบไดอ้ยำ่งมีประสิทธภิำพ โดยผูวิ้จยัจะยกวิธี

ท่ีจะใหผู้ร้ว่มทดสอบน ำไปใชใ้นกำรฟังและประเมินระดบัเสียงสงูต ่ำขึน้มำ 3 วิธ ี ท ำกำรทดลอง และดูผลวำ่วิธใีด

จะสำมำรถแกไ้ขปัญหำกำรรบัรูร้ะดบัเสียงสงูต ่ำของผูร้ว่มทดสอบแต่ละคนไดอ้ยำ่งมีประสิทธภิำพบำ้ง โดย 3 วิธี

น้ันไดแ้ก ่ วิธท่ีี 1 ใหผู้ร้ว่มทดสอบน ำเอำทฤษฎีเรื่องกำรออกเสียงภำษำญ่ีปุ่นไปใชใ้นกำรฟังแยกเสียงสงูต ่ำ เม่ือ

ผูร้ว่มทดสอบมีควำมรูเ้รื่องทฤษฎีกำรออกเสียงภำษำญ่ีปุ่นแลว้จะท ำใหผู้ร้ว่มทดสอบสำมำรถแยกเสียงสงูต ่ำภำษำ 

ญ่ีปุ่นไดดี้ขึน้หรือไม่ วิธท่ีี 2 ใหผู้ร้ว่มทดสอบน ำเอำวรรณยกุตไ์ทยไปใชใ้นกำรฟังแยกเสียงสงูต ่ำ โดยเป็นกำร

น ำเอำภำษำแม่ของผูเ้รียนไปใชว้ำ่จะไดผ้ลดีและท ำใหผู้ร้ว่มทดสอบสำมำรถแยกเสียงสงูต ่ำไดดี้ขึน้หรือไม่ วิธท่ีี 3 

ใหผู้ร้ว่มทดสอบพิจำรณำระดบัเสียงสงูต ่ำจำกกำรดูกรำฟเสียงจำกโปรแกรมวิเครำะหเ์สียง Praat หำกเห็นภำพ

เสน้ Pitch จะชว่ยใหผู้ร้ว่มทดสอบสำมำรถแยกเสียงสงูต ่ำของค ำน้ันๆ ไดดี้ขึน้หรือไม่ หลงัจำกกำรทดลองใชท้ัง้ 

3 วิธแีลว้ ผูวิ้จยัยงัไดส้อบถำมผูร้ว่มทดสอบถึงควำมพึงพอใจท่ีมีต่อวิธทีัง้ 3 วิธอีีกดว้ย 

 

1.3 ค ำนิยำมค ำศพัท ์

1.3.1 ระดบัเสียงสูงต ำ่ Pitch Accent （高低アクセント） 

 チューシー（ 2006 ）ระบไุวว้ำ่ระดบัเสียงในภำษำไทยกบัภำษำญ่ีปุ่นเป็นระดบัเสียงท่ีแตกต่ำงกนั 

ภำษำญ่ีปุ่นมีระดบัเสียงแบบสงูต ่ำ Pitch Accent （高低アクセント）สว่นภำษำไทยใช ้ Pitch ก ำหนด

วรรณยกุต ์ (Tone) และมีระดบัเสียงหนักเบำ หรือ Stress Accent（強弱アクセント）ซึง่เหมือนกบั

ภำษำองักฤษอีกดว้ย 

 

1.3.2 ผูเ้รียน 

จำกกำรอภิปรำยในรำยวิชำ 2223644 日本語音声学・音韻論 สทัศำสตรแ์ละสทัวิทยำญ่ีปุ่นกบั

กำรเรียนกำรสอนภำษำญ่ีปุ่น ปีกำรศึกษำ 2555 ด ำเนินกำรสอนโดย อ.ดร.อษัฎำยุทธ ชศูรี สรปุไดแ้นวคิด

วำ่กำรศึกษำเรื่องเสียงควรมี 2 ระดบั ไดแ้กร่ะดบัตน้และระดบัสงู ทัง้นีเ้น่ืองจำกงำนวิจยัฉบบันีมุ่้งเนน้ศึกษำโดย

เนน้เรื่องระดบัเสียงสงูต ่ำ ผูเ้รียนในงำนวิจยัครัง้นีจ้ะหมำยถึงผูเ้รียนระดบัตน้ ซึง่จำกผลกำรอภิปรำยพบวำ่ 

กำรศึกษำระดบัตน้เป็นกำรศึกษำเสียงในระดบัค ำ เนน้เรื่องระดบัเสียงสงูต ่ำ（アクセント）ซึง่มีผลในเรื่องของ

ควำมหมำย ควรสอนผูเ้รียนตัง้แต่ผูเ้รียนช ัน้ตน้เพรำะกำรส่ือสำรควำมหมำยมีควำมส ำคญัมำก 

 

1.3.3 拍 (モーラ、Mora) 

เป็นกำรนับหน่วยเสียงในภำษำญ่ีปุ่น เชน่「ひと」นับเป็น 1 拍 โดยเสียง 撥音、促音、長音 ถือ

เป็น特殊拍 และนับเป็น 1 拍 ดว้ยเชน่กนั 
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1.4 โครงสรำ้งงำนสำรนิพนธ ์

 โครงสรำ้งงำนวิจยัฉบบันีแ้บ่งออกเป็น 3 สว่นหลกั ไดแ้ก ่ สว่นท่ี 1 บทน ำ (บทท่ี1) สว่นท่ี 2 

บทควำมวิจยัหลกั (บทท่ี2 ถึงบทท่ี5) และสว่นท่ี3 บทสรปุ (บทท่ี6) 

บทที ่ 1 บทน ำ กลำ่วถึงท่ีมำและควำมส ำคญัของกำรเรียนกำรออกเสียง ซึง่น ำไปสูค่วำมส ำคญัของ

กำรท ำงำนวิจยันี ้ และแจง้ถึงจดุประสงคก์ำรวิจยั ประกอบดว้ย 4 หวัขอ้ยอ่ย ไดแ้ก ่ 1.1 ท่ีมำกำรวิจยั และ

จดุประสงคก์ำรวจิยั 1.2 ค ำถำมกำรวิจยั 1.3 ค ำนิยำมค ำศพัท ์ และ 1.4 โครงสรำ้งงำนสำรนิพนธ ์

บทที ่ 2 ปริทศันว์รรณกรรม แบ่งออกเป็น 4 หวัขอ้ยอ่ย ไดแ้ก ่ 2.1 งำนวิจยัเก่ียวกบัรปูแบบเสียง

ภำษำญ่ีปุ่น 2.2 งำนวิจยัเก่ียวกบัปัญหำกำรออกเสียงภำษำญ่ีปุ่นของผูเ้รยีนชำวไทย 2.3 งำนวิจยัเก่ียวกบักำร

รบัรูร้ะดบัเสียงสงูต ่ำของผูเ้รียนจำกแบบทดสอบกำรฟัง และ 2.4 งำนวิจยัท่ีศึกษำเก่ียวกบักำรตระหนักรบัรู ้ และ

กำรตรวจสอบตนเองของผูเ้รียน（自己モニター） 

บทที ่ 3 วิธีกำรวิจยั แบ่งออกเป็น 3 หวัขอ้ยอ่ย ไดแ้ก ่ 3.1 ค ำนิยำมค ำศพัทท่ี์ใชใ้นกำรวิจยั 3.2 

ข ัน้ตอนกำรวิจยั และ 3.3 วิธวิีจยั โดยในหวัขอ้ 3.3 นี ้ แยกเป็นหวัขอ้ยอ่ยอีก 5 หวัขอ้ ไดแ้ก ่ 3.3.1 ผูใ้ห ้

ควำมรว่มมือในกำรวจิยั 3.3.2 แบบสอบถำมกอ่นกำรวิจยั 3.3.3 แบบทดสอบกำรฟัง 3.3.4 กำรสอบถำม

ขอ้มูลเพ่ิมเติมหลงักำรทดสอบกำรฟัง 3.3.5 กำรทดลองเพ่ือแกปั้ญหำกำรรบัรูร้ะดบัเสียงสงูต ่ำ 

บทที ่ 4 ปัญหำกำรรบัรูร้ะดบัเสียงสูงต ำ่ของผูร่้วมทดสอบ น ำเสนอปัญหำกำรรบัรูร้ะดบัเสียงสงู

ต ่ำของผูร้ว่มทดสอบซึง่เป็นผลท่ีไดจ้ำกแบบทดสอบกำรฟัง โดยแบ่งออกเป็น 2 หวัขอ้ยอ่ย ไดแ้ก ่ 4.1 น ำเสนอ

ผลกำรประเมินระดบัเสียงสงูต ่ำหลงัฟังเสียงผูพ้ดูท่ีมีภำษำญ่ีปุ่นเป็นภำษำแม่ และ 4.2 สรปุปัญหำกำรรบัรูร้ะดบั

เสียงสงูต ่ำของผูเ้รียนท่ีไดจ้ำกแบบทดสอบกำรฟัง 

บทที ่ 5 ทีม่ำของปัญหำกำรรบัรูร้ะดบัเสียงสูงต ำ่และวิธีกำรแกไ้ข น ำเสนอผลท่ีไดจ้ำกกำร

สมัภำษณห์ลงักำรท ำแบบทดสอบกำรฟัง และผลกำรทดลองเพ่ือคน้หำวิธกีำรแกไ้ขปัญหำกำรรบัรูร้ะดบัเสียงสงู

ต ่ำของผูร้ว่มทดสอบ แบ่งออกเป็น 2 หวัขอ้ใหญ่ ไดแ้ก ่ 5.1 น ำเสนอท่ีมำของปัญหำกำรรบัรูร้ะดบัเสียงสงูต ่ำ

ของผูร้ว่มทดสอบ แบ่งออกเป็นขอ้ยอ่ยอีก 3 ขอ้ยอ่ย ไดแ้ก ่ 5.1.1 วิธท่ีีผูร้ว่มทดสอบใชใ้นกำรประเมินระดบั

เสียงสงูต ่ำ 5.1.2 กำรนับพยำงค ์ 特殊拍 ของผูร้ว่มทดสอบ 5.1.3 หลกักำรท่ีผูร้ว่มทดสอบใชใ้นกำรประเมิน

เสียง 特殊拍 จำกน้ัน 5.2 น ำเสนอวิธกีำรแกไ้ขปัญหำกำรรบัรูร้ะดบัเสียงสงูต ่ำของผูร้ว่มทดสอบ ซึง่เป็นผลท่ี

ไดจ้ำกกำรทดลองกรณีศึกษำในครัง้นี ้

บทที ่ 6 บทสรุป แบ่งออกเป็น 3 หวัขอ้ยอ่ย ไดแ้ก ่ 6.1 สรปุภำพรวมงำนวิจยั 6.2 สรปุผลกำร 

วิจยั และ 6.3 ค ำถำมหลงักำรวิจยั 
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บทที่ 2 ปริทศันว์รรณกรรม 
 

 ในบทนีน้ ำเสนองำนวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบังำนวิจยัฉบบันี ้ โดยแบ่งหวัขอ้ยอ่ยตำมเนือ้หำงำนวิจยัไดเ้ป็น 4 

หวัขอ้ยอ่ย ไดแ้ก ่ 2.1 งำนวิจยัเก่ียวกบัรปูแบบเสียงสงูต ่ำภำษำญ่ีปุ่น 2.2 งำนวิจยัเก่ียวกบัปัญหำกำรออกเสียง

ภำษำญ่ีปุ่นของผูเ้รียนชำวไทย 2.3 งำนวิจยัเก่ียวกบักำรรบัรูร้ะดบัเสียงสงูต ่ำของผูเ้รียนจำกแบบทดสอบกำรฟัง 

และ 2.4 งำนวิจยัเก่ียวกบักำรตระหนักรบัรู ้ และกำรตรวจสอบตนเองของผูเ้รียน (自己モニター) 

 

2.1 งำนวิจยัเกี่ยวกบัรูปแบบเสียงสูงต ำ่ภำษำญ่ีปุ่น 

งำนวิจยัฉบบันีเ้นน้ท่ีกำรศึกษำปัญหำในเรื่องระดบัเสียงสงูต ่ำภำษำญ่ีปุ่นของผูเ้รยีนชำวไทย โดยขอ้มูล

ลกัษณะระดบัเสียงสงูต ่ำภำษำญ่ีปุ่น（日本語のアクセント）อำ้งอิงจำก 日本語教育学会編（

1982:26-28）ซึง่ระบุไวว้ำ่ ระดบัเสียงในภำษำญ่ีปุ่นมีกำรวำงระดบัสงูต ่ำท่ีแตกตำ่งกนัในระดบัค ำ กลำ่วคือเรียก

ไดว้ำ่เป็น 高低アクセント หรือ 高さアクセント หรือเรียกวำ่เป็น “pitch accent” นอกจำกนีย้งัระบุวำ่

เม่ือพิจำรณำจำก アクセントの滝
2
จะพบลกัษณะพิเศษในกำรออกระดบัเสียงภำษำญ่ีปุ่นแบบ 共通語アク

セント 2 ประกำรดงันี ้

 1. หำก 拍 ท่ี 1 มีระดบัเสียงสงู 拍 ท่ี 2 ตอ้งมีระดบัเสียงต ่ำ และหำก 拍 ท่ี 1 มีระดบัเสียงต ่ำ 拍

ท่ี 2 ตอ้งมีระดบัเสียงสงู กลำ่วคือ拍 ท่ี 1 และ 拍 ท่ี 2 จะตอ้งมีระดบัเสียงสงูต ่ำท่ีแตกต่ำงกนั 

 2. หำกมีจดุท่ีมีกำรเปล่ียนแปลงจำกเสียงสงูเป็นเสียงต ่ำ (หรือท่ีเรียกวำ่「滝」) ใน 1 ค ำ จะมีจดุ

น้ันไดเ้พียงจดุเดียว 

（日本語教育学会編 1982：29） 

 โดยลกัษณะพิเศษ 2 ประกำรดงักลำ่วน้ัน 日本語教育学会編（1982:29）ระบไุวว้ำ่ “เป็น 2 

ลกัษณะพิเศษท่ีสะดวกในกำรใชส้อนเป็นอยำ่งมำก” 

นอกจำกนีจ้ำกลกัษณะพิเศษ 2 ประกำร สำมำรถจ ำแนกรปูแบบระดบัเสียงสงูต ่ำภำษำญ่ีปุ่นออกได ้

เป็น 2 ประเภทใหญ่ๆ  ไดแ้ก ่ ประเภทท่ี 1 ประเภทท่ีไม่มี「滝」เรียกวำ่「平板式」และประเภทท่ี 2 

ประเภทท่ีมี「滝」เรียกวำ่「起伏式」ซึง่ในรปูแบบเสียงสงูต ่ำประเภทท่ี 2 สำมำรถแยกยอ่ยออกไดอี้ก 3 

ประเภทตำมลกัษณะของ「滝」ไดแ้ก「่頭高型」、「中高型」、「尾高型」ซึง่ 日本語教育学会編

ไดส้รปุรปูแบบระดบัเสียงสงูต ่ำภำษำญ่ีปุ่น（アクセント型）ไดด้งัตำรำงท่ี 2-1 

ซึง่ในกำรวิเครำะหผ์ลกำรวิจยัในงำนวิจยัฉบบันี ้ นับแยกรปูแบบระดบัเสียงสงูต ่ำภำษำญ่ีปุ่นออกเป็น 4 

ประเภทไดแ้ก ่ 1) 平板型 2) 頭高型 3) 中高型 และ 4) 尾高型 

 

 

 

                                                      
2 アクセントの滝 คือ ”ต ำแหน่งที่มี 拍 เสียงสูงแลว้ตำมดว้ย 拍 เสียงต ่ำในกำรออกระดบัเสียงสูงต ่ำภำษำญ่ีปุ่น” 
หรือเรียก「アクセントの核」（日本語教育学会編 1982） 
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ตำรำงที ่ 2-1 รปูแบบระดบัเสียงสงูต ่ำภำษำญ่ีปุ่น（アクセントの型） 

拍数 

型の種類 
1拍の語 2拍の語 3拍の語 4泊の語 5拍の語 

平

板

式 

平

板

型 

    ○ 

  ● 

ヒ(ガ) 

日(が) 

    ● ○ 

  ● 

トリ(ガ) 

鳥(が) 

● ● ○ 

● 

ワタシ(ガ) 

私(が) 

  ● ● ● ○ 

 ● 

トモダチ(ガ) 

友達(が) 

● ● ● ● ○ 

● 

アカンボー(ガ) 

赤ん坊(が) 

起

伏

式 

尾

高

型 

 

● 

● ○ 

ハナ(ガ) 

花(が) 

● ● 

●  ○ 

オトコ(ガ) 

男(が) 

● ● ● 

●     ○ 

イモート(ガ) 

妹(が) 

●●●● 

●    ○ 

アンナイショ(ガ) 

案内書(が) 

中

高

型 

  

   ● 

  ●  ● ○ 

オカシ(ガ) 

お菓子(が) 

    ● ● 

   ●   ● ○ 

ヒラガナ(ガ) 

平仮名(が) 

    ●●● 

●    ● ○ 

ニホンジン(ガ) 

日本人(が) 

   

  ● 

 ● ● ● ○ 

ドヨービ(ガ) 

土曜日(が) 

 ● ● 

●   ● ● ○ 

バンゴハン(ガ) 

晩ご飯(が) 

    

   ● 

  ● ● ● ● ○ 

オジョーサン(ガ) 

お嬢さん(が) 

頭

高

型 

   ● 

    ○ 

ヒ(ガ) 

火(が) 

  ● 

   ● ○ 

アメ(ガ) 

雨(が) 

  ● 

   ● ● ○ 

ミドリ(が) 

緑(が) 

 ● 

  ● ● ● ○ 

ネーサン(ガ) 

姉さん(が) 

● 

 ● ● ● ● ○ 

ドチラサマ(ガ) 

どちら様(が) 

（日本語教育学会編 1982：30、表 4 アクセントの型より） 

 

2.2 งำนวิจยัเกี่ยวกบัปัญหำกำรออกเสียงภำษำญ่ีปุ่นของผูเ้รียนชำวไทย 

 งำนวิจยัท่ีศึกษำเก่ียวกบัปัญหำกำรออกเสียงของผูเ้รียนชำวไทย แบ่งประเภทงำนวิจยัออกเป็นระดบัเสียง 

ระดบัค ำ และระดบัประโยค สรปุไดต้ำมตำรำงท่ี 2-1  

 



ระดบัคาํ

/i/ /u/ 長短音 [k]-[g] シ－チ ツ－ス／チュ [z]-[s] ヤ－ジャ ɸ-[f] ç-[h] ɾ-[l] ɾ-[d] ɲ-[n] 撥音 促音 拗音 外来語

鈴木（1963） ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ - ○ ○ - -

ภาษาญี่ปุ่ นมีลกัษณะ
เป็น単語高さ 
アクセントคือเป็น
ระดบัเสียงสูงตํ่าในคาํ
ส่วนภาษาไทยมี
ลกัษณะเป็น音節 
高さアクセントคือ
เป็นเสียงสูงในระดบั
หน่วยเสียงคือมี
วรรณยุกต ์

- - - -

大西（1976） - - ○ ○ ○ ○ ○ ○ - - - - - ○ ○ ○ ○ - - - - -

チューシー 
（2004） - ○ ○ ○ ○ ○ ○ - ○ ○ ○ - ○ ○ ○ ○ ○ ผูเ้รียนชาวไทยออก

ระดบัเสียงสูงตํ่าผิด
-

มีการเนน้เสียง
คาํชว่ยหรือระวงั
เสียงคาํชว่ยมาก
เกินไปจนออก
เสียงคาํชว่ยตํ่า

เกินไป

- -

チューシー（2006)
（対照研究） - ○ ○ ○ ○ ○ ○ - ○ - ○ - - ○ ○ ○ -

คาํที่มีรปูแบบเสียง
เป็น頭高型เป็นรปู 
แบบเสียงที่ออกเสียงได ้
ง่ายสําหรบัคนไทย
ส่วน平板型、 
中高型、尾高型

เป็นรปูแบบเสียงที่ออก
เสียงไดย้ากสําหรบัคน
ไทย

ภาษาไทยไม่มี
イントネーシ

ョンแบบญี่ปุ่ น
แตม่ี要素ที่
คลา้ยกนัเชน่
คะ?（上昇） 
คะ่（下降）

- - -

千葉他（2009） - - ○ ○ ○ ○ ○ - ○ - - - - ○ ○ ○ - ออกเสียงสูงที่ตน้คาํ
หรือทา้ยคาํ

上昇イントネ

ーションกบั
下降イントネ

ーションออก
เสียงปะปนกนั

ออกเสียงสูง

ポーズในจดุที่
สําคญักบั

ポーズในจดุที่
ไม่สําคญั

ไม่ออกเสียงสระ
ทา้ยประโยค

ตารางที ่2-2 ปัญหาการออกเสียงของผู้เรยีนชาวไทย จากปริทัศนว์รรณกรรม

ระดบัหน่วยเสียง ระดบัประโยค

เสียงสระ เสียงพยญัชนะ ระดบัเสียงสูงตํ่า
（アクセント）

ทาํนองเสียง
（イントネーシ

ョン）

คาํชว่ย
（助詞）

ポーズ

เสียงสระทา้ย
ประโยค

（文末の母音)
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จำกงำนวิจยัท ำใหท้รำบวำ่ หน่วยเสียงสระและพยญัชนะท่ีในภำษำไทยไม่มี เป็นปัญหำส ำหรบัผูเ้รียน

ชำวไทยท ำใหอ้อกเสียงไม่ได ้ ผูเ้รียนชำวไทยจึงออกเสียงโดยเทียบกบัเสียงสระและพยญัชนะท่ีมีในภำษำไทยแทน

ท ำใหผู้เ้รียนออกเสียงไดไ้ม่ถกูตอ้ง สว่นปัญหำกำรออกเสียง 撥音、促音 และ 拗音 ตำมท่ีงำนวจิยัไดก้ลำ่วไว ้

น้ัน เป็นผลมำจำกระบบพยำงคท่ี์แตกตำ่งกนัระหวำ่งภำษำญ่ีปุ่นและภำษำไทย（鈴木 1963、大西 1976、

チューシー2004、チューシー2006、千葉他 2009） 

ในระดบัค ำพบปัญหำกำรออกระดบัเสียงสงูต ่ำ โดย 鈴 木 （ 1963 ）น ำเสนอผลกำรเปรียบเทียบ

ระหวำ่งกำรออกระดบัเสียงภำษำไทยและกำรออกระดบัเสียงภำษำญ่ีปุ่น และ 鈴木（ 1963 ）ไดเ้สนอวิธกีำร

แกไ้ขปัญหำโดยเสนอใหส้อนกฎกำรออกระดบัเสียงสงูต ่ำภำษำญ่ีปุ่นใหแ้กผู่เ้รียน แต่เป็นเพียงกำรแนะน ำวิธแีกไ้ข

ปัญหำ แต่ไม่ไดมี้กำรทดลองเพ่ือวดัผลจริงกบัผูเ้รียนชำวไทย 

ซึง่ チューシー（2006）ก็ไดท้ ำกำรเปรียบต่ำงกำรออกระดบัเสียงของทัง้ภำษำไทยและภำษำญ่ีปุ่น 

โดยระบุผลไวว้ำ่ระดบัเสียงภำษำญ่ีปุ่นเป็นระดบัเสียงสงูต ่ำ (Pitch Accent) สว่นภำษำไทยมีกำรก ำหนด

วรรณยกุตใ์นระดบัค ำ ซึง่ チューシー（2006）ไดเ้สนอแนะวิธกีำรน ำวรรณยกุตไ์ทยไปปรบัใชใ้นกำรสอน

กำรออกระดบัเสียงสงูต ่ำภำษำญ่ีปุ่น チューシー（2006）ยงัไดร้ะบุผลจำกกำรเปรียบต่ำงภำษำทัง้สองไวว้ำ่ 頭

高型 เป็นรปูแบบระดบัเสียงสงูต ่ำท่ีออกไดง้่ำยท่ีสดุส ำหรบัคนไทย สว่นรปูแบบเสียงท่ีมี 拍 แรกเป็นเสียงต ่ำและ 拍

ท่ีสองเป็นเสียงสงู จะเป็นรปูแบบเสียงท่ีผูเ้รยีนชำวไทยรบัรูไ้ดย้ำก นอกจำกนีค้วำมแตกต่ำงของระบบพยำงคข์อง

ภำษำไทยและภำษำญ่ีปุ่นยงัมีสง่ผลใหเ้กิดปัญหำกำรออกระดบัเสียงของผูเ้รียนชำวไทยอีกดว้ย โดย チューシ

ー（2006）ไดย้กตวัอยำ่งค ำท่ีมี 促音、撥音 ประกอบอยู ่ และระบไุวโ้ดยสรปุวำ่ 促音、撥音、長音

ส ำหรบัภำษำไทยแลว้ถือเป็นสว่นหน่ึงของพยำงค ์ และในระหวำ่งพยำงคจ์ะไม่มีกำรเปล่ียนระดบัเสียงในควำม

เขำ้ใจของคนไทย สง่ผลให ้促音、撥音、長音 มีระดบัเสียงสงูต ่ำระดบัเดียวกบั拍 ขำ้งหนำ้ 

นอกจำกกรณีปัญหำท่ี チューシー（2006）กลำ่วไว ้ ค ำท่ีมีลกัษณะเป็น 二重母音 เชน่ まいに

ち ซึง่มีผูเ้รียนชำวไทยออกเสียง「ま」และ「い」ดว้ยระดบัเสียงเดียวกนัน้ัน ผูว้ิจยัคำดวำ่มีสำเหตุของปัญหำ

แบบเดียวกบั促音、撥音、長音 

ในระดบัประโยค チューシー（2004）กลำ่วถึงปัญหำกำรเนน้เสยงหนักท่ีค ำชว่ย（助詞）และใน

งำนวิจยัของ 千葉他（2009）ไดย้กประเด็นปัญหำของผูเ้รียนชำวไทยเก่ียวกบัเรื่องท ำนองเสียง（イントネ

ーション）กำรเนน้เสียงค ำชว่ย（助詞）ต ำแหน่งหยดุเปลง่เสียงช ัว่ครำว（ポーズ）และปัญหำกำรไม่ออก

เสียงพยำงคท์ำ้ยประโยคซึง่เป็นปัญหำกำรออกเสียง「です」และ「ます」ซึง่ไดย้กตวัอยำ่งวำ่กำรออกเสียงผิด

ของชำวในลกัษณะนีท้ ำใหช้ำวญ่ีปุ่นไดยิ้นเสียง「です」เป็น「で」 

ซึง่งำนวิจยัท่ีกลำ่วมำขำ้งตน้น้ัน งำนวิจยัสว่นมำกศึกษำประเด็นปัญหำในระดบัหน่วยเสียง งำนวิจยัท่ี

เนน้วิเครำะหปั์ญหำกำรออกระดบัเสียงสงูต ่ำของผูเ้รียนชำวไทยยงัพบไดน้อ้ย และยงัเป็นกำรวิเครำะหปั์ญหำจำก

กำรเปรียบต่ำงระหวำ่งสองภำษำ แต่ยงัไม่มีกำรทดสอบจริงกบัผูเ้รียน 
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2.3 งำนวิจยัเกี่ยวกบักำรรบัรูร้ะดบัเสียงสูงต ำ่ของผูเ้รียนจำกแบบทดสอบกำรฟัง 

ในดำ้นกำรวดักำรรบัรูร้ะดบัเสียงสงูต ่ำภำษำญ่ีปุ่นของผูเ้รียน 磯 村 （ 1996 ）ใหอ้ำจำรยส์อน

ภำษำญ่ีปุ่นชำวจีนผูใ้ชภ้ำษำจีนปักก่ิงเป็นภำษำแม่ท ำแบบทดสอบกำรฟัง ผลกำรทดสอบพบวำ่ค ำท่ีมีจ ำนวน 拍

นอ้ยจะมีผูป้ระเมินถกูไดม้ำก และค ำท่ีมีจ ำนวน 拍 มำกจะมีจ ำนวนผูป้ระเมินถกูนอ้ย โดยระบุวำ่ผลเรื่องจ ำนวน

拍 นีเ้ป็นผลท่ีเกิดขึน้ไดโ้ดยไม่เก่ียวกบัภำษำแม่ของผูเ้รียน และรปูแบบเสียงสงูต ่ำท่ีตระหนักรบัรูไ้ดง้่ำยท่ีสดุไดแ้ก่

頭高型 และรปูแบบเสียงสงูต ่ำท่ีฟังและรบัรูไ้ดย้ำกไดแ้ก่ 平板型 ซึง่ภำษำจีนและภำษำไทยเป็นภำษำท่ีมีกำรใช ้

วรรณยกุต ์ (Tone) ก ำหนดเสียงเชน่เดียวกนั แนวโนม้ของปัญหำจึงน่ำจะมีควำมคลำ้ยคลึงกนั ฉบบันีจ้ึงน ำ

แบบทดสอบกำรฟังมำใชเ้พ่ือสืบคน้รปูแบบกำรรบัรูร้ะดบัเสียงสงูต ่ำ และปัญหำกำรรบัรูข้องผูเ้รียนชำวไทยท่ีแน่

ชดั  

ผูวิ้จยัเชือ่วำ่กำรฟังมีผลต่อกำรออกเสียง หำกผูเ้รียนรบัรูเ้สียงจำกกำรฟังไดไ้ม่ถกูตอ้ง กำรออกเสียงจึง

น่ำจะเป็นปัญหำดว้ยเชน่กนั ดงัน้ันกำรเริ่มตน้สืบคน้ปัญหำจำกกำรฟังกอ่นจงึน่ำจะเป็นประโยชนต์่อกำรออกเสียง

ได ้

 

2.4 งำนวิจยัเกี่ยวกบักำรตระหนกัรบัรู ้และกำรตรวจสอบตนเองของผูเ้รียน (Self-

monitoring) 

 ตำมท่ี 戸田（2006）ระบไุว ้ กำรฟังเพียงอยำ่งเดียวไม่สำมำรถแกไ้ขปัญหำกำรออกเสียงของผูเ้รียนได ้

ผูเ้รียนจะตอ้งรบัรูถึ้งจดุท่ีเป็นปัญหำของตนเอง กลำ่วคือมีกำรตระหนักรบัรูถึ้งปัญหำ และมีกำรประเมินตนเอง

ดว้ย กำรเรียนรูร้ะดบัเสียงสงูต ่ำจำกกำรฟังจึงจะมีประสิทธิภ์ำพ 

スィリポンパイブーン（2006）น ำเสนอผลประสิทธภิำพของกำรตระหนักรบัรูใ้นระหวำ่งกำร

ทดสอบกำรออกระดบัเสียงภำษำญ่ีปุ่นของผูเ้รียนชำวไทย โดยในกำรวิจยั ใหผู้เ้รยีนชำวไทยอำ่นออกเสียงค ำท่ี

ก ำหนดให ้ แลว้แยกวิเครำะหผ์ลรปูแบบเสียงท่ีผูเ้รียนออกระหวำ่งกำรทดสอบเป็น 2 กลุม่ ไดแ้ก ่ กลุม่ท่ี 1 

รปูแบบเสียงสงูต ่ำท่ีพบไดใ้นรปูแบบเสียงสงูต ่ำภำษำญ่ีปุ่น และกลุม่ท่ี 2 รปูแบบเสียงท่ีไม่พบในรปูแบบเสียงสงูต ่ำ

ภำษำญ่ีปุ่น วิเครำะหผ์ลในมุมมองของ 学習ストラテジー（Learning strategies）3 ท่ีผูเ้รียนใชใ้นกำร

เรียนรูร้ะดบัเสียงสงูต ่ำ วำ่มีกำรตระหนักรบัรูถึ้งรปูแบบเสียงสงูต ่ำภำษำญ่ีปุ่นในระหวำ่งกำรออกระดบัเสียงหรือไม่ 

ระบุผลกำรวิจยัไวว้ำ่ ผูเ้รียนท่ีมีระยะเวลำกำรเรียนภำษำญ่ีปุ่นเป็นระยะเวลำนำน จะสำมำรถออกระดบัเสียงไดต้รง

ตำมรปูแบบท่ีมีในรปูแบบเสียงสงูต ่ำภำษำญ่ีปุ่นไดม้ำกกวำ่ผูเ้รียนเป็นระยะเวลำสัน้ๆ แต่หำกผูเ้รยีนระยะเวลำสัน้ๆ 

มีกำรตระหนักถึงรปูแบบเสียงสงูต ่ำภำษำญ่ีปุ่นไปดว้ยในระหวำ่งกำรทดสอบ ก็จะสำมำรถประเมินระดบัเสียงสงูต ่ำ

ตำมแบบท่ีมีในรปูแบบเสียงสงูต ่ำภำษำญ่ีปุ่นได ้

กำรตระหนักรบัรู（้ Self-monitoring） 4  จึงเป็นหน่ึงใน Learning strategies ท่ีส ำคญัตอ่กำร

เรียนรู ้ ดงัน้ันในกำรสืบคน้วิธแีกไ้ขปัญหำกำรรบัรูร้ะดบัเสียงสงูต ่ำของผูเ้รียนอยำ่งมีประสิทธภิำพ ผูวิ้จยัจะใหผู้ ้

                                                      
3 スィリポンパイブーン（2006）อำ้งอิงเรื่อง 学習ストラテジーจำก Oxford（1990） 
4 อำ้งอิงจำกเอกสำรแนบของ Oxford（1994）Self-monitoring（自己モニター）เป็นส่วนหน่ึงของ メタ認

知ストラテジーซึง่อยู่ในกลุ่มของ 間接ストラテジー 
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รว่มทดสอบในกำรวิจยัครัง้นีป้ระเมินตนเอง และเลือกวิธท่ีีเห็นวำ่เหมำะสมกบัตนเอง เพ่ือน ำไปสูก่ำรปรบัใช ้ ซึง่จะ

ท ำใหส้ำมำรถแกปั้ญหำใหแ้กผู่ร้ว่มทดสอบไดอ้ยำ่งมีประสิทธภิำพ 

 

งำนวิจยัฉบบันีมุ่้งเนน้ศึกษำปัญหำของผูเ้รียนในระดบัค ำ โดยจำกปริทศันว์รรณกรรมพบปัญหำของ

ผูเ้รียนชำวไทยท่ีเกิดจำกควำมแตกต่ำงระหวำ่งรปูแบบกำรออกระดบัเสียงภำษำญ่ีปุ่นและกำรออกเสียงภำษำไทย 

โดยผลกำรวจิยัเปรียบต่ำงระหวำ่งสองภำษำจำกปรทิศันว์รรณกรรมนี ้ จะมีสว่นส ำคญัในกำรวิเครำะหผ์ลกำรวจิยั

ค ำถำมวิจยัขอ้ท่ี 1 ซึง่เป็นกำรสืบคน้ปัญหำกำรรบัรูร้ะดบัเสียงสงูต ่ำของผูเ้รียน นอกจำกนีเ้พ่ือใหไ้ดค้ ำตอบของ

ค ำถำมวิจยัขอ้ท่ี 1 งำนวิจยัฉบบันีไ้ดใ้ชแ้บบทดสอบกำรฟังในกำรวดักำรรบัรูข้องผูเ้รียน โดยเป็นแบบทดสอบ

กำรฟังท่ีจดัท ำขึน้โดยอำ้งอิงจำก 磯村（1996）สว่นค ำถำมวิจยัขอ้ท่ี 2 เก่ียวกบัวิธกีำรแกไ้ขปัญหำกำรรบัรู ้

ระดบัเสียงสงูต ่ำของผูเ้รียนน้ัน สืบเน่ืองจำก スィリポンパイブーン（2006）ไดร้ะบุถึงประสิทธภิำพของ

กำรตระหนักรบัรู ้ ผูว้ิจยัจึงจะน ำแนวคิดนีไ้ปใชร้ว่มกบักำรสืบคน้วิธท่ีีมีประสิทธภิำพในกำรแกไ้ขปัญหำกำรรบัรู ้

ระดบัเสียงสงูต ่ำของผูร้ว่มทดสอบในงำนวิจยัครัง้นีด้ว้ย 
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บทที่ 3 วิธีกำรวิจยั 
 

ในบทนีน้ ำเสนอวิธกีำรวิจยั โดยแบ่งออกเป็น 3 หวัขอ้ยอ่ย ไดแ้ก ่ 3.1 ค ำนิยำมค ำศพัทท่ี์ใชใ้นกำร

วิจยั 3.2 ข ัน้ตอนกำรวิจยั 3.3 วิธวิีจยั โดยในหวัขอ้ 3.3 นี ้ แยกยอ่ยออกเป็นอีก 5 หวัขอ้ยอ่ย ไดแ้ก ่

3.3.1 ผูใ้หค้วำมรว่มมือในกำรวจิยั 3.3.2 แบบสอบถำมกอ่นกำรวิจยั 3.3.3 แบบทดสอบกำรฟัง 3.3.4 กำร

สอบถำมขอ้มูลเพ่ิมเติมหลงักำรทดสอบกำรฟัง 3.3.5 กำรทดลองเพ่ือแกปั้ญหำกำรรบัรูร้ะดบัเสียงสงูต ่ำ  

 

3.1 ค ำนิยำมค ำศพัทท่ี์ใชใ้นกำรวิจยั 

3.1.1 ระดบัเสียงสูงต ำ่ Pitch Accent（高低アクセント） 

 チューシー（ 2006 ）ระบไุวว้ำ่ระดบัเสียงในภำษำไทยกบัภำษำญ่ีปุ่นเป็นระดบัเสียงท่ีแตกต่ำงกนั 

ภำษำญ่ีปุ่นมีระดบัเสียงแบบสงูต ่ำ Pitch Accent （高低アクセント）สว่นภำษำไทยใช ้ Pitch ก ำหนด

วรรณยกุต ์ (Tone) และมีระดบัเสียงหนักเบำ หรือ Stress Accent（強弱アクセント）ซึง่เหมือนกบั

ภำษำองักฤษอีกดว้ย 

 

3.1.2 拍 (モーラ、Mora) 

เป็นกำรนับหน่วยเสียงในภำษำญ่ีปุ่น เชน่「ひと」นับเป็น 1 拍 โดยเสียง 撥音、促音、長音 ถือ

เป็น 特殊拍 และนับเป็น 1 拍 ดว้ยเชน่กนั เชน่「ぜんこうじ」นับเป็น 5 拍 และ「いっさ」นับเป็น 

3 拍（山田 2007）ซึง่แตกตำ่งกบัวิธใีนนับหน่วยเสียงในภำษำไทยท่ีจะนับในรปูแบบของพยำงค（์音節） 

 

3.1.3 ระดบัเสียงสูงต ำ่ภำษำญ่ีปุ่น（日本語高低アクセント） 

ในงำนวิจยันีอ้ำ้งอิงระดบัเสียงสงูต ่ำภำษำญ่ีปุ่นแบบโตเกียวเป็นหลกั ตำมท่ี 日本語教育学会（1982

：26）ระบไุว ้ ลกัษณะพิเศษของกำรออกระดบัเสียงสงูต ่ำภำษำญ่ีปุ่นมี 2 ขอ้ไดแ้ก ่ 1) ระดบัเสียงของ 拍 ท่ี 1 

และ 拍 ท่ี 2 ต่ำงกนั 2) ใน 1 ค ำ มีจดุท่ีเสียงลงต ่ำไดเ้พียงจดุเดียว นอกจำกนีจ้ำกลกัษณะพิเศษท่ีกลำ่วมำ

日本語教育学会（1982：28）ยงัไดร้ะบุสำมำรถแบ่งรปูแบบเสียงสงูต ่ำภำษำญ่ีปุ่นไดเ้ป็น 2 รปูแบบใหญ่ๆ  

ไดแ้ก่ 起伏式 และ 平板式 ซึง่ 平板式 จะไม่มีจดุท่ีระดบัเสียงลงต ่ำเลย 拍 แรกเป็นเสียงต ่ำ และตัง้แต่ 拍 ท่ี 2 

เป็นตน้ไปจะเป็นเสียงสงูไปจนถึง 拍 สดุทำ้ย ในทำงกลบักนั กรณีรปูแบบ 起伏式 น้ันจะมีจดุท่ีระดบัเสียงตกลง

ต ่ำ และเม่ือแยกตำมต ำแหน่งท่ีเสียงลงต ่ำจะแบ่งออกเป็น 頭高型、中高型、尾高型（日本語教育学会

1982：29）เพ่ือควำมสะดวก บทควำมนีจ้ะแยกเป็น 4  ประเภท คือ 平板型、頭高型、中高型 และ 尾

高型 ทัง้นีจ้ำกกำรศึกษำเรื่องกำรออกเสียงรปูแบบเสียงสงูต ่ำรปูแบบต่ำงๆ ของภำษำญ่ีปุ่นของผูเ้รียนชำวไทย チ

ューシー（2006：79-80）ระบุวำ่รปูแบบเสียงท่ีเป็นรปูแบบสงูลงต ่ำ หรือคือ 頭高型 เป็นรปูแบบท่ีออกเสียง

ไดง้่ำยส ำหรบัผูเ้รียนชำวไทยมำกท่ีสดุ 
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3.1.4 二重母音 (สระผสม)  

ค ำวำ่ 二重母音 ท่ีใชใ้นงำนวิจยัครัง้นี ้ หมำยถึง Diphthong กลุม่สระท่ีมำรวมกนั มีควำมหมำย

รวมถึงสระผสมในภำษำไทยดว้ย เชน่เสียง /ai/ คือสระ “ไ-“ และถือวำ่เป็น 1 พยำงค ์ โดยกรณี 二重母音

ในภำษำไทยนีห้ำกเป็นภำษำญ่ีปุ่นจะนับเป็น 2 พยำงค ์ ซึง่ 二重母音 ในภำษำญ่ีปุ่นไดแ้ก่ 拗音 น้ันแตกต่ำง

จำก 二重母音 ของไทย เน่ืองจำก 拗音 ใกลเ้คียงกบัสระเสียงสัน้ โดยมีลกัษณะเป็น「jV」ในขณะท่ี 二重母

音 ในภำษำไทยถือเป็นสระเสียงยำว คือเป็น「VV」 

 

3.1.5 ผูเ้รียน 

จำกกำรอภิปรำยในรำยวิชำ 2223644 日本語音声学・音韻論 สทัศำสตรแ์ละสทัวิทยำญ่ีปุ่นกบั

กำรเรียนกำรสอนภำษำญ่ีปุ่น ปีกำรศึกษำ 2555 ด ำเนินกำรสอนโดย อ.ดร.อษัฎำยทุธ ชศูรี สรปุไดแ้นวคิดวำ่

กำรศึกษำเรื่องเสียงควรมี 2 ระดบั ไดแ้กก่ำรศึกษำระดบัตน้และกำรศึกษำระดบัสงู กำรศึกษำระดบัตน้เป็น

กำรศึกษำเสียงในระดบัค ำ เนน้เรื่องระดบัเสียงสงูต ่ำ（アクセント）ซึง่มีผลในเรื่องของควำมหมำย ควรสอน

ผูเ้รียนตัง้แตผู่เ้รียนช ัน้ตน้เพรำะกำรส่ือสำรควำมหมำยมีควำมส ำคญัมำก สว่นกำรศึกษำระดบัสงูเนน้ศึกษำลงลึก

ถึงระดบัหน่วยเสียง（ 音 節 レ ベ ル ）เหมำะกบัผูเ้รียนระดบัสงูท่ีตอ้งกำรพฒันำกำรออกเสียงใหใ้กลเ้คียงกบั

เจำ้ของภำษำใหม้ำกท่ีสดุ งำนวิจยัฉบบันีมุ่้งเนน้ศึกษำโดยเนน้เรื่องระดบัเสียงสงูต ่ำ ผูเ้รียนในงำนวิจยัครัง้นีจ้งึ

หมำยถึงผูเ้รียนระดบัตน้ 

 

3.2 ขัน้ตอนกำรวิจยั 

 เพ่ือสืบคน้ปัญหำกำรรบัรูร้ะดบัเสียงสงูต ่ำภำษำญ่ีปุ่นจำกกำรฟังเสียงเจำ้ของภำษำของผูเ้รยีนชำวไทยซึง่

เป็นค ำถำมกำรวิจยัขอ้ท่ี 1 ของกำรวิจยัครัง้นี ้ ผูวิ้จยัไดใ้หผู้ร้ว่มทดสอบท ำกำรทดสอบกำรฟัง  

จำกน้ันเม่ือทรำบถึงปัญหำกำรรบัรูร้ะดบัเสียงสงูต ่ำของผูเ้รียนแลว้ ในค ำถำมกำรวิจยัขอ้ท่ี 2 เพ่ือให ้

ทรำบวำ่ผูเ้รยีนใชวิ้ธกีำรหรือหลกักำรใดในกำรประเมินระดบัเสียงสงูต ่ำภำษำญ่ีปุ่นท่ีไดยิ้น ผูวิ้จยัไดส้อบถำมขอ้มูล

เพ่ิมเติมจำกผูร้ว่มทดสอบ ซึง่จะท ำใหเ้ขำ้ใจถึงหลกักำรท่ีผูร้ว่มทดสอบใชแ้ละเขำ้ใจถึงท่ีมำของปัญหำกำรรบัรู ้

เสียงสงูต ่ำของผูเ้รียนไดอ้ยำ่งชดัเจนย่ิงขึน้ จำกน้ันเม่ือทรำบถึงปัญหำท่ีแน่ชดัแลว้ ผูวิ้จยัจึงไดน้ ำประเด็นปัญหำ

และท่ีมำของปัญหำน้ันไปคน้หำวธิกีำรแกไ้ขปัญหำ และสืบคน้วำ่วิธใีดจะสำมำรถแกไ้ขปัญหำกำรรบัรูร้ะดบัเสียง

สงูต ่ำจำกกำรฟังของผูร้ว่มทดสอบไดอ้ยำ่งมีประสิทธภิำพมำกท่ีสดุ 

 

3.3 วิธีวิจยั 

3.3.1 ผูใ้หค้วำมร่วมมือในกำรทดสอบกำรฟัง 

ผูใ้หค้วำมรว่มมือในกำรทดสอบกำรฟัง (ต่อไปยอ่วำ่ “ผูร้ว่มทดสอบ”) มีจ ำนวนรวมทัง้สิน้ 12 คน 

โดยแบ่งกลุม่ผูร้ว่มทดสอบไดเ้ป็น 3 กลุม่ ดงันี ้
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กลุ่มที ่ 1 ผูร้ว่มทดสอบ S1-S8 เป็นผูเ้รยีนระดบัช ัน้มธัยมศึกษำปีท่ี 4 สำยกำรเรยีนศิลป์-ญ่ีปุ่น

จ ำนวน 8 คน โดยทัง้ 8 คนเป็นผูเ้รียนหอ้งเรียนเดียวกนั มีสภำพแวดลอ้มในกำรเรียนเหมือนกนั ช ัน้เรียน

ภำษำญ่ีปุ่นด ำเนินกำรสอนโดยผูส้อนชำวไทยและผูส้อนชำวญ่ีปุ่น 

กลุ่มที ่ 2 ผูร้ว่มทดสอบ K1 และ K2 เป็นพนักงำนท่ีท ำงำนในบริษทัญ่ีปุ่นจ ำนวน 2 คน ถึงแมจ้ะ

ไม่ไดใ้ชภ้ำษำญ่ีปุ่นในกำรส่ือสำรกบัเจำ้นำยชำวญ่ีปุ่น แต่มีสภำพแวดลอ้มกำรท ำงำนท่ีไดยิ้นเสียงเจำ้นำยชำว

ญ่ีปุ่นเป็นประจ ำทุกวนั 

กลุ่มที ่ 3 ผูร้ว่มทดสอบ N1 และ N2 เป็นผูเ้รียนระดบัช ัน้มธัยมศึกษำปีท่ี 3 จ ำนวน 1 คน (ผู ้

รว่มทดสอบ N1) และผูเ้รียนระดบัช ัน้มธัยมศึกษำปีท่ี 2 จ ำนวน 1 คน (ผูร้ว่มทดสอบ N2) โดยทัง้ผูร้ว่ม

ทดสอบ N1 และ N2 เป็นผูร้ว่มทดสอบท่ีเป็นนักเรียนในโรงเรียนนำนำชำติเรียนภำษำองักฤษเป็นภำษำหลกั 

และเรียนภำษำญ่ีปุ่นเฉพำะในสถำนบนัสอนภำษำท่ีด ำเนินกำรสอนโดยผูส้อนชำวไทยเทำ่น้ัน จึงไม่มีโอกำสใช ้

ภำษำญ่ีปุ่นกบัเจำ้ของภำษำโดยตรง สภำพแวดลอ้มกำรใชภ้ำษำญ่ีปุ่นของผูร้ว่มทดสอบกลุม่นีจ้ึงแตกต่ำงจำกผู ้

รว่มทดสอบกลุม่ท่ี 1 และ กลุม่ท่ี 2 แต่ผูร้ว่มทดสอบ N1 และ N2 มีควำมสนใจในกำรต์ูนอนิเมช ัน่ญ่ีปุ่นเป็น

อยำ่งมำก โดยระบุวำ่มกัจะดูอนิเมช ัน่และออกเสียงตำมอยูบ่่อยๆ 

ตำรำงที ่ 3-1 ขอ้มูลผูร้ว่มทดสอบ 

ผูร้ว่ม
ทดสอบ สถำนภำพ เพศ 

ระยะเวลำ
เรียน 
(ช ัว่โมง) 

ประสบกำรณพ์ ำนักใน 
ประเทศญ่ีปุ่น 

สภำพแวดลอ้มกำรใช ้
ภำษำญ่ีปุ่น 

S1 มธัยมศึกษำปีท่ี 4 หญิง 182 ไม่เคย 

ใชภ้ำษำญ่ีปุ่นกบั
ผูส้อนชำวญ่ีปุ่นใน
โรงเรียนเป็นประจ ำ 

S2 มธัยมศึกษำปีท่ี 4 หญิง 182 ไม่เคย 
S3 มธัยมศึกษำปีท่ี 4 หญิง 182 ไม่เคย 
S4 มธัยมศึกษำปีท่ี 4 หญิง 182 ไม่เคย 
S5 มธัยมศึกษำปีท่ี 4 หญิง 182 ไม่เคย 
S6 มธัยมศึกษำปีท่ี 4 หญิง 182 ไม่เคย 
S7 มธัยมศึกษำปีท่ี 4 หญิง 182 ไม่เคย 
S8 มธัยมศึกษำปีท่ี 4 หญิง 182 ไม่เคย 
K1 พนักงำนบริษทัญ่ีปุ่น หญิง 128 ไม่เคย สภำพแวดลอ้มกำร

ท ำงำนท่ีไดยิ้น
ภำษำญ่ีปุ่นเป็นประจ ำ K2 พนักงำนบริษทัญ่ีปุ่น ชำย 128 ไม่เคย 

N1 มธัยมศึกษำปีท่ี 3 หญิง 200 Summer course 3 เดือน ไดยิ้นภำษำญ่ีปุ่นจำก
กำรดูกำรต์ูนอนิเมช ัน่ N2 มธัยมศึกษำปีท่ี 2 หญิง 200 Summer course 3 เดือน 

รำยละเอียดเก่ียวกบัผูร้ว่มทดสอบทัง้ 12 คน สรปุไดด้งัตำรำงท่ี 3-1 ซึง่กำรวิจยัครัง้นีจ้ะน ำเสนอผล

ในรปูแบบกรณีศึกษำ เจำะจงอภิปรำยผลกำรวจิยัของผูร้ว่มทดสอบแต่ละคนถึงสภำพปัญหำและผลกำรแกไ้ข

ปัญหำท่ีไดผ้ลดี เพ่ือใหส้ำมำรถน ำผลท่ีไดไ้ปปรบัใชก้บัผูเ้รียนชำวไทยคนอ่ืนท่ีมีรปูแบบของปัญหำท่ีคลำ้ยกนันี้

ไดต้่อไป 

 

3.3.2 แบบสอบถำมก่อนกำรวิจยั  

กอ่นท ำกำรวิจยัผูว้จิยัไดใ้หผู้ร้่วมทดสอบท ำแบบสอบถำมมีค ำถำม 3 ขอ้ ไดแ้ก ่ 1) กำรใชภ้ำษำ 

ญ่ีปุ่นในชวิีตประจ ำวนั แยกตำมทกัษะ ฟัง พดู อำ่น เขยีน เพ่ือใหท้รำบชดัเจนมำกขึน้ ถึงสภำพแวดลอ้มกำร
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ใชภ้ำษำญ่ีปุ่นของผูร้ว่มทดสอบ 2) เป้ำหมำยกำรเรียนภำษำญ่ีปุ่นในดำ้นทกัษะกำรพดูท่ีคำดหวงั เพ่ือใหท้รำบ

ถึงแรงจงูใจในกำรพฒันำกำรออกระดบัเสียง และ 3) ประสบกำรณก์ำรฝึกกำรออกเสียง 

1）กำรใชภ้ำษำญ่ีปุ่นในชวิีตประจ ำวนั 

ผูร้ว่มทดสอบในกำรวิจยัครัง้นีแ้บ่งประเภทออกไดเ้ป็น 3 กลุม่ดงัท่ีไดก้ลำ่วไปแลว้ขำ้งตน้ ผลของ

แบบสอบถำมจึงสำมำรถแยกตำมกลุม่ของผูร้ว่มทดสอบไดด้งัตำรำงท่ี 3-2 

ตำรำงที ่ 3-2 กำรใชภ้ำษำญ่ีปุ่นในชวิีตประจ ำวนัของผูร้ว่มทดสอบ 
ผูร่้วมทดสอบ ฟัง พูด อำ่น เขยีน 

กลุม่ท่ี 
1 

S1 

ฟังครผููส้อนในวิชำ
เรียนภำษำญ่ีปุ่น

ทุกวนั 

พูดกบัผูส้อนและ
เพ่ือนรว่มช ัน้ ทุก

วนั 

อำ่นแบบฝึกหดั 
และกำรบำ้นเป็น

ประจ ำ 

เขยีนเวลำท ำงำนท่ี
ไดร้บัมอบหมำย 

S2 
S3 
S4 
S5 
S6 
S7 
S8 

กลุม่ท่ี 
2 

K1 ไดย้ินเจำ้นำยชำว
ญ่ีปุ่นพูดบ่อยๆ 

ใชพ้ดูกบัเจำ้นำย
เป็นบำงครัง้ 

- - 

K2 ไดย้ินเจำ้นำยพดู
เป็นประจ ำทุกวนั 

ใชพ้ดูกบัเจำ้นำย
นิดหน่อย 

อำ่น e-mail
ภำษำญ่ีปุ่นบำงครัง้ - 

กลุม่ท่ี 
3 

N1 

บำงครัง้ฟังท่ีนอ้ง
(คนไทย) พดู ฟัง
เพลง ดูกำรต์ูน
ภำษำญ่ีปุ่น 

ใชพ้ดูกบันอ้ง (คน
ไทย) บำ้ง เลียน
เสียงตำมท่ีไดยิ้น
จำกกำรต์ูนอนิเม

ชนั 

- - 

N2 

ฟังจำกกำรต์ูนอนิ
เมชนัญ่ีปุ่น ฟังท่ี
เพ่ือนกบัพ่ี(คน
ไทย) พดู 

ใชพ้ดูกบัเพ่ือน
หรือกบัพ่ี (คน

ไทย) เลียนเสียง
ตำมท่ีไดยิ้นจำก
กำรต์ูนอนิเมชนั 

อำ่นเนือ้เพลง - 

2) เป้ำหมำยกำรเรียนภำษำญ่ีปุ่นในดำ้นทกัษะกำรพดูท่ีคำดหวงั 

เพ่ือส ำรวจแรงจงูใจในกำรเรียนกำรออกเสียง แบบสอบถำมขอ้ท่ี 2 นี ้ ใหผู้ร้ว่มทดสอบเลือกตอบ 1 

ในตวัเลือก 4 ตวัเลือก ดงัต่อไปนี ้ “พูดภำษำญ่ีปุ่นไดค้ลอ่ง โดยไม่ค ำนึงถึงส ำเนียง5 มำกนัก” “พูดภำษำญ่ีปุ่น

ไดค้ลอ่ง และส ำเนียงดี” “พดูภำษำญ่ีปุ่นไม่คลอ่ง ส ำเนียงไม่ตอ้งดีก็ได ้ แต่ใหส่ื้อสำรได”้ และ “พูดภำษำญ่ีปุ่นไม่

คลอ่ง แต่ส ำเนียงดี และส่ือสำรได”้ 

ผลกำรตอบแบบสอบถำมสรปุไดด้งัตำรำงท่ี 3-3 ซึง่จำกตำรำงจะเห็นไดว้ำ่ มีผูร้ว่มทดสอบให ้

ควำมส ำคญักบักำรออกเสียงใหถ้กูตอ้ง 33.3% และมีผูท่ี้ไม่ไดใ้หค้วำมส ำคญักบักำรออกเสียงใหถ้กูตอ้งอยูถึ่ง 

66.7% ซึง่ในกำรทดสอบกำรฟัง ผูวิ้จยัคำดวำ่ผูร้ว่มทดสอบท่ีมีเป้ำหมำยกำรเรียนภำษำญ่ีปุ่นในดำ้นทกัษะกำร

พูดท่ีตอ้งกำรใหต้นเองสำมำรถออกเสียงไดถ้กูตอ้ง จะสำมำรถพฒันำทกัษะกำรฟังไดดี้กวำ่ผูท่ี้ไม่ไดมี้เป้ำหมำยให ้

กำรออกเสียงของตนเองถกูตอ้งตำมรปูแบบระดบัเสียงของเจำ้ของภำษำ 

                                                      
5 ระดบัเสียงสูงต ่ำ (Accent) ตำมควำมเขำ้ใจของชำวไทยที่ไม่เคยเรียนกำรออกเสียงจะเขำ้ใจว่ำเป็น ส ำเนียง ผูวิ้จยั
จึงเลือกใชค้ ำว่ำ ส ำเนียง ตำมควำมเขำ้ใจของผูร้่วมทดสอบ 
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ตำรำงที ่ 3-3 เป้ำหมำยกำรเรยีนภำษำญ่ีปุ่นในดำ้นทกัษะกำรพูดท่ีผูร้ว่มทดสอบคำดหวงั 

เป้ำหมำย S1 S2 S3 S4 S5 S6 S7 S8 K1 K2 N1 N2 % 

① พดูภำษำ ญ่ีปุ่นไดค้ลอ่ง 

โดยไม่ค ำนึงถึงส ำเนียงมำกนัก 
   ○      ○ ○ ○ 33.3 

② พดูภำษำญ่ีปุ่นไดค้ลอ่ง 

และส ำเนียงดี 
  ○     ○ ○    25 

③ พดูภำษำญ่ีปุ่นไม่คลอ่ง 

ส ำเนียงไม่ตอ้งดีก็ไดแ้ต่ส่ือสำร

ได ้

○    ○ ○ ○      33.3 

④ พูดภำษำญ่ีปุ่นไม่คลอ่ง 

แต่ส ำเนียงดี และส่ือสำรได ้
 ○           8.3 

 3) ประสบกำรณก์ำรฝึกกำรออกเสียง 

ค ำถำมแบบสอบถำมขอ้นีมี้ไวเ้พ่ือส ำรวจประสบกำรณก์ำรเรียนกำรออกเสียงของผูร้ว่มทดสอบ ซึง่

ประสบกำรณน้ั์นอำจมีผลต่อกำรฟังและแยกเสียงของผูร้ว่มทดสอบดว้ย ค ำถำมแบบสอบนีใ้หผู้ร้ว่มทดสอบเลือก 

ตอบตำมท่ีก ำหนดให ้ โดยสำมำรถเลือกตอบไดม้ำกกวำ่ 1 ขอ้ ตวัเลือกไดแ้ก ่ “ออกเสียงตำมครชูำวไทย” “ออก

เสียงตำมครชูำวญ่ีปุ่น หรือตำมเทป/ซดีี” “เรียนทฤษฎีกำรออกเสียง” “ฝึกชำโดอิง้” “ฝึกตำมแบบเรียนกำรออก

เสียง” และหำกมีประสบกำรณฝึ์กออกเสียงท่ีนอกเหนือจำกตวัเลือกท่ีให ้ ใหร้ะบุในชอ่ง “วิธอ่ืีน” ผลจำกแบบ

ส ำรวจแสดงในตำรำงท่ี 3-4 

ตำรำงที ่ 3-4 แสดงผลส ำรวจประสบกำรณก์ำรฝึกกำรออกเสียงของผูร้ว่มทดสอบ 

 S1 S2 S3 S4 S5 S6 S7 S8 K1 K2 N1 N2 % 

1. ออกเสียงตำมครูชำวไทย × ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○ ○ × × 66.7 

2. ออกเสียงตำมครูชำว

ญ่ีปุ่น หรือตำมเทป/ซดีี 
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ × × × × 66.7 

3. เรียนทฤษฎีกำรออกเสียง × × × × × × × × ○ ○ × × 16.7 

4. ฝึกชำโดอิง้ × × × × × × × × × × × × 0 

5. ฝึกตำมแบบเรียนกำร

ออกเสียง 
× × × ○ ○ ○ × × × × × × 25 

ทัง้นีข้อ้มูลกำรส ำรวจท่ีไดอ้ำจไม่ตรงกบักำรเรียนกำรสอนกำรออกเสียงจริงตำมท่ีผูร้ว่มทดสอบไดเ้คยฝึก 

แต่เป็นค ำตอบท่ีไดจ้ำกกำรตระหนักรบัรูข้องผูร้ว่มทดสอบเอง 

ผูร้ว่มทดสอบ S1-S8 เป็นผูเ้รียนมธัยมปลำยสำยกำรเรียนศิลป์-ภำษำญ่ีปุ่นโดยเป็นผูเ้รียนหอ้งเรียน

เดียวกนัทัง้หมด ทัง้นีผ้ลกำรส ำรวจพบวำ่ผูเ้รียนตอบไม่ตรงกนั สำมำรถพิจำรณำไดว้ำ่เกิดจำกกำรตระหนักรบัรู ้

เรื่องกำรเรียนกำรสอนกำรออกเสียงในแต่ละคนไม่เหมือนกนั และผูท่ี้เลือกตอบ “ฝึกตำมแบบเรยีนกำรออกเสียง” 

เป็นกำรฝึกกำรออกเสียงตำมแบบเรียน "日 本 語 あ き こ と 友 だ ち” ไม่ใชแ่บบเรียนฝึกกำรออกเสียง
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โดยเฉพำะ นอกจำกนีย้งัพบวำ่มีผูร้ว่มทดสอบบำงคนระบุวิธกีำรฝึกออกเสียงอ่ืนๆ เพ่ิมเติม โดยระบุวำ่เป็นกำร

ฝึกจำกกำรดูกำรต์ูนอนิเมช ัน่ของญ่ีปุ่น หรือฝึกรอ้งเพลงตำม 

ส ำหรบัผูร้ว่มทดสอบ K1 และ K2 น้ัน เป็นผูเ้รียนท่ีเป็นพนักงำนในบริษทัญ่ีปุ่น แมจ้ะระบุวำ่เคยไดร้บั

ควำมรูเ้รื่องกฎกำรออกระดบัเสียงสงูต ่ำภำษำญ่ีปุ่น แต่ก็เป็นเพียงกำรชีแ้นะครำ่วๆ ในชว่งเริ่มเรียนภำษำญ่ีปุ่น

เท่ำน้ัน ไม่ไดมี้กำรฝึกออกเสียงเป็นกิจจะลกัษณะ จึงนับไดว้ำ่อยูใ่นระดบัท่ีไม่มีควำมรูเ้ก่ียวกบัระดบัเสียงสงูต ่ำและ

กฎกำรออกเสียงภำษำญ่ีปุ่นเชน่เดียวกบัผูร้ว่มทดสอบคนอ่ืนๆ 

 

3.3.3 แบบทดสอบกำรฟัง 

 เพ่ือใหท้รำบวำ่ผูเ้รียนชำวไทยมีกำรรบัรูร้ะดบัเสียงสงูต ่ำภำษำญ่ีปุ่นจำกกำรฟังอยำ่งไรบำ้ง ผูว้จิยัจึงได ้

จดัท ำแบบทดสอบกำรฟังโดยอำ้งอิงจำก “แบบทดสอบกำรฟังส ำเนียงโตเกียว” ของ磯村（1996）ซึง่ค ำศพัทท่ี์

ใชใ้นแบบทดสอบกำรฟังในงำนวิจยันี ้ ไดแ้กค่ ำท่ีมีจ ำนวน 2拍 – 5拍 จ ำนวน 39 ค ำ และค ำท่ีเป็นค ำประสม

มีจ ำนวน 8 拍 1 ค ำ รวมเป็น 40 ค ำ (อธบิำยละเอียดใน 3.3.3.2) 

 

3.3.3.1 วิธีกำรด ำเนินกำรทดสอบกำรฟัง  

ในกำรทดสอบกำรฟัง ใหผู้ร้ว่มทดสอบฟังไฟลบ์นัทึกเสียงของผูมี้ภำษำญ่ีปุ่นเป็นภำษำแม่และเป็นผูใ้ช ้

ภำษำญ่ีปุ่นส ำเนียงโตเกียว เม่ือฟังแลว้ใหผู้ร้ว่มทดสอบพิจำรณำวำ่ค ำท่ีไดยิ้นน้ัน 拍 ใดเป็นเสียงสงู และ 拍 ใด

เป็นเสียงต ่ำ โดยใหท้ ำเครื่องหมำยลงในกระดำษทดสอบท่ีแจกให ้ กำรทดสอบกำรฟังนีไ้ม่ไดจ้ ำกดัจ ำนวนครัง้ใน

กำรเปิดไฟลเ์สียงใหผู้ร้ว่มทดสอบฟัง เพ่ือใหแ้น่ใจวำ่ผูร้ว่มทดสอบสำมำรถฟังและประเมินระดบัเสียงสงูต ่ำจำกท่ีได ้

ยินไดอ้ยำ่งครบถว้น ควำมเร็วของเสียงในแต่ละค ำท่ีใชใ้นกำรทดสอบกำรฟังนี ้ เป็นควำมเร็วปกติท่ีใชใ้นกำร

สนทนำ ผลกำรท ำแบบทดสอบกำรฟังและกำรวิเครำะหผ์ลท่ีไดจ้ำกแบบทดสอบกำรฟังอภิปรำยในบทท่ี 4 

 

3.3.3.2 เอกสำรประกอบกำรทดสอบกำรฟัง 

 รำยกำรค ำศพัทท่ี์ใชใ้นกำรทดสอบกำรฟังในกำรวิจยัครัง้นี ้ ประกอบดว้ยค ำท่ีปริทศันว์รรณกรรมกลำ่ว

ไวว้ำ่เป็นปัญหำในกำรออกเสียงของผูเ้รียนชำวไทยและค ำท่ีไม่เป็นปัญหำในกำรออกเสียงของผูเ้รยีนชำวไทย ซึง่

สำมำรถแยกประเภทของค ำศพัทไ์ดเ้ป็น 6 ประเภท ดงัต่อไปนี ้

 ประเภทที ่ 1  促音 เชน่ 「きって」、「おっと」 

 ประเภทที ่ 2  長音 เชน่ 「おおさか」、「いい」、「こおり」 

 ประเภทที ่ 3  撥音 เชน่ 「かんたん」、「どんどん」、「きねん」 

 ประเภทที ่ 4 二重母音 เชน่ 「たかい」、「こい」 

 ประเภทที ่ 5  助詞 ซึง่เป็นค ำท่ีมีค ำชว่ย「は」รวมอยูด่ว้ย เชน่ 「がくせいは」 

ประเภทที ่ 6 ค ำท่ีพิจำรณำวำ่ไม่เป็นปัญหำส ำหรบัผูเ้รียนชำวไทย เชน่ 「かこ」、「いくら」 

โดยในค ำศพัท ์ 1 ค ำอำจรวมอยูใ่นหลำยประเภทได ้ เชน่「にってい」สำมำรถรวมอยูไ่ดท้ัง้ในกลุม่

促音 และ 長音 กำรพิจำรณำผลจะพิจำรณำแยกเป็นสว่นตำมประเภท 
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ในแบบทดสอบกำรฟังนี ้ ค ำศพัทท์ุกค ำแสดงดว้ยตวัอกัษร ひらがな ทัง้หมด และมีควำมหมำยของ

ค ำศพัทแ์สดงไวข้ำ้งๆ ดว้ย ตวัอยำ่งรปูแบบกระดำษทดสอบท่ีแจกใหผู้ร้ว่มทดสอบในกำรท ำกำรทดสอบกำรฟัง

เป็นดงัรปูท่ี 1 และรปูท่ี 2  
 

 

 

 

รูปภำพที ่1 ตวัอยำ่งกระดำษแบบทดสอบค ำวำ่「にってい」 

 

 

 

 

รูปภำพที ่ 2 ตวัอยำ่งกระดำษแบบทดสอบค ำวำ่「がくせいは」 

 โดยในกำรทดสอบกำรฟัง ใหผู้ร้ว่มทดสอบท ำเครื่องหมำย「/」ในชอ่ง「ส」หำกประเมินวำ่เสียงท่ีได ้

ยินใน 拍 น้ันเป็นเสียงสงู และใหท้ ำเครื่องหมำย「/」ในชอ่ง「ต」หำกประเมินวำ่เสียงท่ีไดยิ้นใน 拍 น้ันเป็น

เสียงต ่ำ6  

ในกำรแสดงผลท่ีไดจ้ำกแบบทดสอบกำรฟังท่ีจะอภิปรำยในบทท่ี 4 น้ัน จะใช「้L」แสดงต ำแหน่งท่ีผู ้

รว่มทดสอบเลือกท ำเครื่องหมำย「 / 」ในชอ่ง「ต」และใช「้ H 」แสดงต ำแหน่งท่ีผูร้ว่มทดสอบเลือกท ำ

เครื่องหมำย「/」ในชอ่ง「ส」 

 

3.3.4 กำรสอบถำมขอ้มูลเพ่ิมเติมหลงักำรทดสอบกำรฟัง 

 เพ่ือใหท้รำบถึงสำเหตขุองปัญหำกำรรบัรูร้ะดบัเสียงสงูต ่ำของผูเ้รียนท่ีแน่ชดั รวมถึง เพ่ือใหท้รำบถึงวิธ ี

กำรท่ีผูร้ว่มทดสอบใชใ้นกำรฟังและแยกเสียงสงูต ่ำ ผูวิ้จยัจึงไดส้อบถำมขอ้มูลเพ่ิมเติม จำกผูร้ว่มทดสอบรำย 

บุคคลทำงโทรศพัท ์

 โดยในกำรสอบถำมนี ้ มีค ำถำมหลกัท่ีใชใ้นกำรสอบถำมทัง้สิน้ 3 ขอ้ ไดแ้ก ่ 1) วิธกีำรท่ีผูร้ว่ม

ทดสอบใชใ้นกำรประเมินระดบัเสียงสงูต ่ำ 2) กำรนับพยำงค ์ 特殊拍 ของผูร้ว่มทดสอบ 3) หลกักำรท่ีผูร้ว่ม

ทดสอบใชใ้นกำรประเมินระดบัเสียง 特殊拍 

โดยค ำถำมขอ้ท่ี 1 เก่ียวกบัวิธกีำรท่ีผูร้ว่มทดสอบใชใ้นกำรประเมินระดบัเสียงสงูต ่ำนี ้ ตำมท่ีปริทศัน์

วรรณกรรมไดก้ลำ่วไว ้ รปูแบบกำรออกเสียงของภำษำไทยและภำษำญ่ีปุ่นต่ำงกนั ดงัน้ัน ค ำถำมขอ้นีจ้ะท ำให ้

ทรำบวำ่ ผูร้ว่มทดสอบท่ีไม่เขำ้ใจถึงควำมแตกตำ่งนีจ้ะใชวิ้ธใีดในกำรแยกแยะเสียง 

                                                      
6 รูปแบบแบบทดสอบนีเ้ป็นรูปแบบที่พฒันำจำกวิธีระบำย ○ในต ำแหน่งค ำทีเป็นเสียงสูงของ อ.ดร.อษัฎำยุทธ ชศูรี 
ที่ใชใ้นกำรทดสอบรำยวิชำ 2223331 ภำษำศำสตรภ์ำษำญ่ีปุ่นเบือ้งตน้ (2013) 
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 ค ำถำมขอ้ท่ี 2 เก่ียวกบักำรนับพยำงค ์特殊拍 ของผูร้ว่มทดสอบน้ัน ตำมท่ีปริทศันว์รรณกรรมระบุไว ้

ตำมระบบพยำงคใ์นภำษำไทย 特殊拍 อยำ่ง 促音、長音、撥音 ถือเป็นสว่นหน่ึงของพยำงค ์ และนับรวม 特

殊拍 กบั 拍 ขำ้งหนำ้เป็น 1 พยำงค ์ ซึง่แตกตำ่งจำกระบบพยำงคภ์ำษำญ่ีปุ่นท่ี 特殊拍 แยกนับเป็น 1 拍

ดงัน้ัน ค ำถำมขอ้นีจ้ะท ำใหท้รำบวำ่ผูร้ว่มทดสอบมีกำรตระหนักรบัรูจ้ ำนวนพยำงคข์อง 特殊拍 เป็นอยำ่งไรบำ้ง 

โดยผูวิ้จยัจะยกตวัอยำ่งค ำท่ีอยูใ่นกลุม่ค ำท่ีใชใ้นแบบทดสอบกำรฟังขึน้มำ แลว้สอบถำมจ ำนวนพยำงคจ์ำกผู ้

รว่มทดสอบ ซึง่ค ำท่ีสุม่ยกขึน้มำสอบถำมจะเป็นค ำท่ีประกอบดว้ย 特殊拍 อนัไดแ้ก่ 促音、長音、撥音、二

重母音 ประเภทละ 2-3 ค ำ 

 ค ำถำมขอ้ท่ี 3 เก่ียวกบัหลกักำรท่ีผูร้ว่มทดสอบใชใ้นกำรประเมินระดบัเสียง 特殊拍 เก่ียวขอ้งกบั

ค ำถำมขอ้ท่ี 2 โดยผลท่ีไดจ้ำกค ำถำมขอ้นีจ้ะท ำใหเ้ขำ้ใจถึงท่ีมำของปัญหำกำรรบัรูร้ะดบัเสียงสงูต ่ำของผูเ้รยีน

ไดอ้ยำ่งชดัเจนย่ิงขึน้ 

ผลกำรสอบถำมขอ้มูลเพ่ิมเติม และปัญหำท่ีวิเครำะหไ์ดจ้ำกกำรสอบถำมนี ้ กลำ่วในบทท่ี 5 

 

3.3.5 กำรทดลองเพ่ือแกปั้ญหำกำรรบัรูร้ะดบัเสียงสูงต ำ่ 

ผูวิ้จยัไดท้ ำกำรทดลองเพ่ือสืบคน้วิธท่ีีจะชว่ยใหผู้ร้ว่มทดสอบสำมำรถฟังและแยกเสียงสงูต ่ำไดอ้ยำ่งถกู 

ตอ้งและมีประสิทธภิำพมำกขึน้ โดยกำรยกวิธท่ีีจะใหผู้เ้รยีนน ำไปใชใ้นกำรฟังและแยกเสียงขึน้มำ 3 วิธ ี แลว้ให ้

ผูร้ว่มทดสอบทดลองน ำแต่ละวิธไีปใชใ้นกำรฟังและแยกเสียงจำกค ำท่ีสุม่ขึน้มำทดสอบ  

วิธีที ่ 1 น ำเอำทฤษฎีเรื่องกำรออกเสียงภำษำญ่ีปุ่นมำใชใ้นกำรฟังแยกเสียงสงูต ่ำ 

วิธกีำรน ำทฤษฎีกำรออกระดบัเสียงสงูต ่ำภำษำญ่ีปุ่นมำใชนี้ ้ เป็นวิธท่ีี 日本語教育学会（1982）

และ 鈴木（1963）แนะน ำวำ่มีประโยชนต์่อกำรพฒันำเรื่องระดบัเสียงสงูต ่ำของผูเ้รียน โดยในกำรทดลองผูวิ้จยั

จะใหค้วำมรูเ้รื่องทฤษฎีกำรออกระดบัเสียงสงูต ่ำภำษำญ่ีปุ่น 2 ขอ้ ซึง่เป็นลกัษณะพิเศษของกำรออกระดบัเสียง

สงูต ่ำภำษำญ่ีปุ่นตำมท่ีกลำ่วไวใ้นบทปริทศันว์รรณกรรม จำกน้ันใหผู้ร้ว่มทดสอบน ำทฤษฎีทัง้ 2 ขอ้น้ันมำใช ้

รว่มกบักำรประเมินระดบัเสียงสงูต ่ำ 

วิธีที ่ 2 น ำเอำวรรณยกุตไ์ทยมำใชใ้นกำรฟังแยกเสียงสงูต ่ำ 

ส ำหรบัวิธนีีผู้วิ้จยัไดอ้ำ้งอิงงำนวิจยั チューシー（2006）ท่ีไดก้ลำ่วถึงเสียงวรรณยกุตเ์ปรียบเทียบ

กบัระดบัเสียงสงูต ่ำขึน้มำใชใ้นกำรอธบิำยระดบัเสียงของวรรณยกุตไ์ทย โดยอธบิำยถึงเสียงวรรณยกุตไ์ทยเม่ือ

เปรียบกบัระดบัเสียงสงูต ่ำดงันี ้

- เสียงวรรณยกุตเ์สียงสำมญั เป็นเสียง 平音 คือเป็นเสียงท่ีไม่มีกำรเปล่ียนแปลงระดบัเสียงสงูต ่ำ โดย

ค ำท่ีมีเสียงเป็นเสียงสำมญัจะเป็นเสียงสงูหรือต ่ำขึน้ใหเ้ปรียบเทียบกบัเสียงวรรณยกุตข์องพยำงคห์นำ้ ซึง่ค ำท่ีมี

ลกัษณะเป็นเสียงสำมญัจะเป็นค ำท่ีมีลกัษณะเป็นสระเสียงยำว หรือเป็นค ำท่ีมีสระเสียงยำวตำมดว้ยตวัสะกดแม่กน 

หรือค ำท่ีมีสระเสียงสัน้ตำมดว้ยตวัสะกดแม่กน โดยยกตวัอยำ่ง「にってい」รว่มในกำรอธบิำย 

- เสียงวรรณยกุตเ์สียงเอก เป็นเสียง 低音 เป็นเสียงต ่ำ โดยยกตวัอยำ่ง「おっと」ในกำรอธบิำย 

- เสียงวรรณยกุตเ์สียงโท เป็นเสียง 下がり音 เป็นเสียงสงูลงต ่ำ ยกตวัอยำ่ง「いい」ในกำรอธบิำย 

- เสียงวรรณยกุตเ์สียงตรี เป็นเสียง 高音 เป็นเสียงสงู ยกตวัอยำ่ง「とちら」ในกำรอธบิำย 
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- เสียงวรรณยกุตเ์สียงจตัวำ เป็นเสียง 上がり音 เป็นเสียงต ่ำขึน้สงู ยกตวัอยำ่ง「こおり」ในกำร

อธบิำย 

โดยวิธกีำรทดลองวิธท่ีี 2 นี ้ เป็นวิธท่ีี チューシー（2006）ไดแ้นะน ำไวว้ำ่สำมำรถชว่ยพฒันำ

เรื่องกำรออกระดบัเสียงของผูเ้รียนไดน้ ำเสนอเรื่องกำรน ำเสียงวรรณยกุตไ์ทยไปใชใ้นกำรฝึกกำรออกเสียง

ภำษำญ่ีปุ่น ในกำรทดลองผูวิ้จยัจะใหค้วำมรูเ้รื่องระดบัเสียงสงูต ่ำของเสียงวรรณยกุต ์ จำกน้ันใหผู้ร้ว่มทดสอบน ำ

ควำมรูเ้รื่องระดบัเสียงวรรณยกุตนี์ไ้ปใชร้ว่มกบักำรประเมินระดบัเสียงสงูต ่ำ 

วิธีที ่ 3 พิจำรณำระดบัเสียงสงูต ่ำจำกกำรดูกรำฟเสียงแสดงเสน้ Pitch จำกโปรแกรม Praat7 

วิธนีีผู้วิ้จยัจะใหผู้ร้ว่มทดสอบฟังเสียงไปพรอ้มกบักำรดรูปูกรำฟเสียงท่ีไดม้ำจำกกำรน ำเขำ้โปรแกรม

วิเครำะหเ์สียง Praat โดยในกรำฟเสียงจะมีเสน้ Pitch ใหเ้ห็นอยำ่งชดัเจน ดงัตวัอยำ่งรปูภำพท่ี 1 และ 

รปูภำพท่ี 2 โดยน ำเสนอวิธนีีข้ึน้มำเป็นอีกหน่ึงวิธใีนกำรชว่ยใหผู้ร้ว่มทดสอบสำมำรถเขำ้ใจถึงระดบัเสียงสงูต ่ำใน

ภำษำญ่ีปุ่นไดช้ดัเจนขึน้ 

 

 

 

รูปภำพที ่ 3 กรำฟเสียงแสดงเสน้ Pitch ของ「こおり」 

 

 

 

รูปภำพที ่ 4 กรำฟเสียงแสดงเสน้ Pitch ของ「とうきょうだいがく」 

 

หลงัจำกใหผู้ร้ว่มทดสอบทดลองใช ้ 3 วิธท่ีีก ำหนดใหใ้นกำรประเมินระดบัเสียงสงูต ่ำจำกค ำท่ีสุม่ขึน้ 

ผูวิ้จยัใหผู้ร้ว่มทดสอบประเมินปัญหำของตนเองท่ีรบัรูไ้ดร้ะหวำ่งกำรทดลอง และพิจำรณำวิธท่ีีคิดวำ่สำมำรถชว่ย

ใหต้นเองประเมินระดบัเสียงไดถ้กูตอ้ง จำกน้ันใหผู้ร้ว่มทดสอบเรยีงล ำดบัวิธท่ีีผูร้ว่มทดสอบพึงพอใจมำกท่ีสดุไปหำ

วิธท่ีีพึงพอใจนอ้ยท่ีสดุ ผลกำรทดลองอภิปรำยในบทท่ี 5 

 

 

 

 

 

 

 

                                                      
7 โปรแกรมวิเครำะหเ์สียง Praat เป็นโปรแกรมที่สำมำรถวิเครำะหเ์สียง ปรบัเปลี่ยนเสียงและตดัต่อเสียงได ้ พฒันำขึน้
โดย Paul Boersma จำกมหำวิทยำลยัอมัสเตอรด์มัประเทศเนเธอแลนด（์平井 2014） 
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บทที่ 4 ปัญหำกำรรบัรูร้ะดบัเสียงสูงต ำ่ของผูร่้วมทดสอบ 
 

 ในบทนีน้ ำเสนอผลกำรศึกษำปัญหำกำรรบัรูร้ะดบัเสียงสงูต ่ำของผูเ้รียนช ัน้ตน้ชำวไทย ซึง่เป็นกำรน ำ 

เสนอผลท่ีไดจ้ำกแบบทดสอบกำรฟัง แบ่งเป็นหวัขอ้ยอ่ย 2 หวัขอ้ยอ่ย ไดแ้ก ่ 4.1 ผลกำรประเมินระดบัเสียงสงู

ต ่ำของค ำท่ีออกเสียงโดยชำวญ่ีปุ่น และ 4.2 สรปุปัญหำกำรรบัรูร้ะดบัเสียงสงูต ่ำของผูเ้รียนท่ีไดจ้ำกแบบทดสอบ

กำรฟัง 

 

4.1 ผลกำรประเมินระดบัเสียงสูงต ำ่หลงัฟังเสียงผูพู้ดท่ีมีภำษำญ่ีปุ่นเป็นภำษำแม่ 

กำรทดสอบนีถื้อเป็นกำรวดักำรรบัรูร้ะดบัเสียงสงูต ่ำภำษำญ่ีปุ่นของผูเ้รียนจำกผลกำรทดสอบกำรฟัง

แลว้แยกแยะระดบัเสียง ซึง่ในสถำนกำรณก์ำรเรียนกำรสอนจริง ผูเ้ขำ้รว่มกำรทดสอบทุกคนไม่ไดเ้รียนกำรออก

เสียงอยำ่งเป็นกิจจะลกัษณะ  

แบบทดสอบกำรฟังนีใ้หผู้ร้ว่มทดสอบฟังไฟลบ์นัทึกเสียงผูมี้ภำษำญ่ีปุ่นเป็นภำษำแม่ และเป็นผูใ้ชภ้ำษำ 

ญ่ีปุ่นส ำเนียงโตเกียว โดยใหผู้ร้ว่มทดสอบประเมินวำ่จำกเสียงค ำท่ีไดยิ้น แต่ละ 拍 ของค ำท่ีไดยิ้นน้ันเป็นเสียงสงู

หรือเสียงต ่ำ และท ำเครื่องหมำยลงในกระดำษทดสอบท่ีแจกให ้ กำรเปิดไฟลเ์สียงในกำรทดสอบกำรฟังนี ้ ไม่

ก ำหนดจ ำนวนครัง้ในกำรเปิด โดยเปิดเสียงตำมจ ำนวนครัง้ท่ีผูร้ว่มทดสอบตอ้งกำร เพ่ือใหแ้น่ใจวำ่ผูร้ว่มทดสอบ

ประเมินไดต้รงตำมท่ีตนเองไดย้ินจริงๆ 

วิธกีำรนับคะแนนจำกแบบทดสอบ หำกผูร้ว่มทดสอบประเมินระดบัเสียงไดต้รงตำมรปูแบบเสียงสงูต ่ำของ

ภำษำญ่ีปุ่นแบบโตเกียวนับเป็น 1 คะแนน และถือวำ่สำมำรถรบัรูร้ะดบัเสียงสงูต ่ำภำษำญ่ีปุ่นไดถ้กูตอ้ง หำกไม่

ตรงนับเป็น 0 และถือวำ่รบัรูร้ะดบัเสียงสงูต ่ำไดไ้ม่ถกูตอ้ง จำกน้ันคิดผลรวมเป็นเปอรเ์ซน็ตท่ี์รบัรูร้ะดบัเสียงได ้

ถกูตอ้ง ผลรวมทัง้หมดแสดงในตำรำงท่ี 4-1 โดยกรณีค ำท่ีรบัรูไ้ดถ้กูตอ้งระบุดว้ยตวัเลข 1 และเนน้สีชอ่งน้ัน

ดว้ยสีฟ้ำ สว่นกรณีค ำท่ีรบัรูไ้ดไ้ม่ถกูตอ้งระบุดว้ยตวัเลข 0 และไม่เนน้สี 

จำกผลในตำรำงท่ี 4-1 จะเห็นไดว้ำ่หลงัฟังเสียงเจำ้ของภำษำ อตัรำประเมินระดบัเสียงสงูต ่ำไดถ้กูตอ้ง

ตรงตำมระดบัเสียงสงูต ่ำแบบโตเกียวอยูท่ี่ 15.6% โดยค ำท่ีมีผูร้ว่มทดสอบประเมินระดบัเสียงไดถ้กูตอ้ง คิดเป็น 

55% (อตัรำประเมินถกูมำกกวำ่ 1% ขึน้ไป) ของจ ำนวนค ำทัง้หมดท่ีใชใ้นกำรทดสอบ สว่นค ำท่ีไม่มีผูร้ว่ม

ทดสอบคนใดประเมินระดบัเสียงไดถ้กูตอ้งเลย (อตัรำประเมินถกู 0%) คิดเป็น 45% จำกน้ันเม่ือแยกพิจำรณำ

ผลรำยบคุคลพบวำ่ผูร้ว่มทดสอบ S2 สำมำรถประเมินระดบัเสียงไดถ้กูตอ้งมำกท่ีสดุ มีอตัรำประเมินไดถ้กูตอ้งคิด

เป็น 37.5% สว่นผูร้ว่มทดสอบท่ีประเมินระดบัเสียงไดถ้กูตอ้งนอ้ยท่ีสดุไดแ้ก ่ S1, S6, S7, K1 โดยสำมำรถ

ประเมินไดถ้กูตอ้งคิดเป็น 7.5% 
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ตำรำงที ่ 4-1 ผลรวมกำรประเมินระดบัเสียงสงูต ่ำจำกแบบทดสอบกำรฟัง 
 รำยกำร NS S2 S5 N1 K2 S8 N2 S3 S4 S1 S6 S7 K1 รวม % 

กลุ่มค ำ
ที่มี

จ ำนวน 
2 拍 

じょし HL 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 8 66.7 
かこ HL 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 8 66.7 
ほん HL 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 5 41.7 
こい HL 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 0 4 33.3 
いい HL 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 2 16.7 

กลุ่มค ำ
ที่มี

จ ำนวน 
3 拍 

かばん LHH 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 7 58.3 
どちら HLL 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 6 50.0 
きねん LHH 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 0 0 6 50.0 
かどう HLL 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 5 41.7 
じょうし HLL 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 3 25.0 
かっこ HLL 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 3 25.0 
いくら HLL 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 2 16.7 
けいご LHH 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 2 16.7 
ぶんか HLL 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 8.3 
ひろい LHL 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 8.3 
たかい LHL 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 8.3 
こおり LHH 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 
きって LHH 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 
おっと LHH 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 

กลุ่มค ำ
ที่มี

จ ำนวน 
4 拍
ขึน้ไป 

いもうとは* LHHHL 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 4 33.3 
おおさか LHHH 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 2 16.7 
てんちょう HLLL 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 16.7 
どんどん HLLL 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 8.3 
おんがくは* HLLLL 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 8.3 
あさっては* LHLLL 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 8.3 
びょういん LHHH 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 
にってい LHHH 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 
かんばん LHHH 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 
がくせいは* LHHHH 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 
おおきい LHHL 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 
まいにちは* HLLLL 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 
きんえん LHHH 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 
とうきょう LHHH 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 
かんたん LHHH 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 
てんすう LHHL 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 
がっこう LHHH 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 
ぎんこう LHHH 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 

びよういん LHLLL 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 
だいじょうぶ LHHLL 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 
とうきょうだ

いがく 
LHHHHLLL 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 

 
 รวม 15 10 8 7 6 6 6 5 3 3 3 3 75  

 
 

คิด
เป็น% 

37.5
% 

25.0
% 

20.0
% 

17.5
% 

15.0
% 

15.0
% 

15.0
% 

12.5
% 

7.5
% 

7.5
% 

7.5
% 

7.5
% 

15.6% 
 

*เป็นค ำศพัท+์ค ำชว่ย นับเป็นค ำในกลุม่ 4 拍 

ขอ้สงัเกตท่ี 1  

เม่ือพิจำรณำตำมจ ำนวน 拍 จำกท่ี 磯村（1996）ไดน้ ำเสนอผลกำรทดสอบกำรฟังระบุวำ่ย่ิงจ ำนวน

拍 เพ่ิมมำกขึน้ อตัรำประเมินผิดจะย่ิงมำกขึน้ตำมไปดว้ย กลำ่วคือย่ิงจ ำนวน 拍 เพ่ิมมำกขึน้อตัรำกำรประเมิน

ระดบัเสียงไดถ้กูตอ้งจะย่ิงลดลง ซึง่ผลจำกแบบทดสอบกำรฟังในงำนวิจยัครัง้นีพ้บวำ่ค ำท่ีมีอตัรำประเมินไดถ้กูตอ้ง

สงูท่ีสดุอยูใ่นกลุม่ค ำท่ีมี 2 拍 ไดแ้ก「่ じ ょ し 」และ「 か こ 」มีอตัรำประเมินไดถ้กูตอ้งเท่ำกนัคิดเป็น 
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66.7% และค ำท่ีอยูใ่นกลุม่ค ำท่ีมี 3 拍 อยำ่ง「かばん」มีอตัรำประเมินไดถ้กูตอ้งคิดเป็น 58.3% ในทำง

กลบักนัค ำท่ีมีจ ำนวน 拍 มำกท่ีสดุอยำ่ง「とうきょうだいがく」ไม่มีผูป้ระเมินไดถ้กูตอ้งเลย ดงัน้ันย่ิง

จ ำนวน 拍 เพ่ิมมำกขึน้อตัรำกำรรบัรูไ้ดถ้กูตอ้งจะลดลง ผลกำรวิจยัจงึน่ำจะเป็นไปตำมท่ี 磯村 ไดร้ะบไุว ้ แตจ่ำก

ผลกำรวิจยัครัง้นี ้ ค ำท่ีมีจ ำนวน 拍 นอ้ยอยำ่ง「 い い 」กลบัมีผูป้ระเมินระดบัเสียงไดถ้กูตอ้งเพียง 2 คน 

(16.7%) ค ำท่ีมีจ ำนวน 3 拍 อยำ่ง「ぶんか」มีผูร้ว่มทดสอบประเมินระดบัเสียงไดถ้กูตอ้ง 1 คน (8.3%) 

และ 「こおり」、「きって」、「おっと」ไม่มีผูป้ระเมินระดบัเสียงไดถ้กูตอ้งเลย จึงไม่อำจกลำ่วไดว้ำ่

ผลกำรวิจยัท่ีไดต้รงตำมท่ี磯村 กลำ่วไว ้

เม่ือพิจำรณำถึงสำเหตท่ีุอตัรำประเมินไดถ้กูตอ้งต ่ำพบวำ่「いい」มีลกัษณะเป็น 長音 ซึง่เป็นพยำงค ์

พิเศษ หรือคือ 特殊拍 ในภำษำญ่ีปุ่น และ「こおり」ก็มี 長音 ผสมอยูด่ว้ยเชน่กนั โดยรปูแบบเสียงสงูต ่ำ

ของ「いい」คือ「HL」มีลกัษณะกำรออกเสียงจำกสงูลงต ่ำ และรปูแบบเสียงสงูต ่ำของ「こおり」คือ「

LHH」มีลกัษณะกำรออกเสียงจำกต ่ำขึน้สงู จำกรปูแบบกำรออกเสียงของทัง้สองค ำ บริเวณ 拍 ท่ีเป็น 長音 มี

กำรเปล่ียนแปลงระดบัเสียง อำจเป็นสำเหตุหน่ึงท่ีท ำใหอ้ตัรำประเมินระดบัเสียงไดถ้กูตอ้งต ่ำ8  สว่น「ぶんか」

มี 撥音 ซึง่เป็น 特殊拍 ผสมอยู ่ รปูแบบเสียงสงูต ่ำเป็น「HLL」ระดบัเสียงท่ี 拍 หนำ้ 撥音 และ 拍 ท่ีเป็น 撥

音 แตกต่ำงกนักรณีคลำ้ยคลึงกบั 長音 และพิจำรณำไดว้ำ่ควำมแตกต่ำงของระดบัเสียงของ 拍 หนำ้ 撥音 และ

拍 ท่ีเป็น 撥音 อำจเป็นสำเหตหุน่ึงท่ีท ำใหอ้ตัรำประเมินระดบัเสียงไดถ้กูตอ้งต ่ำ9 สว่น「きって」และ「おっ

と」มี 特殊拍 อยำ่ง 促音 ประกอบอยู ่ ทัง้สองค ำนีมี้รปูแบบเสียงสงูต ่ำเป็น「LHH」เห็นไดว้ำ่ระดบัเสียงของ

拍 หนำ้ 促音 และระดบัเสียงของ 拍 ท่ีเป็น 促音 แตกต่ำงกนัตำมกฎกำรออกเสียงภำษำญ่ีปุ่น และอำจเป็น

สำเหตใุหไ้ม่มีผูร้ว่มทดสอบคนใดประเมินระดบัเสียงไดถ้กูตอ้งเลย10  

จำกท่ีกลำ่วมำขำ้งตน้ แนวโนม้สำเหตุของปัญหำของค ำทัง้หมดท่ีกลำ่วมำเป็นไปในแนวทำงเดียวกนัคือ

มีควำมเก่ียวขอ้งกบั特殊拍 พิจำรณำไดว้ำ่特殊拍 อำจมีอิทธพิลต่อกำรรบัรูร้ะดบัเสียงภำษำญ่ีปุ่นของผูเ้รียน 

 

ขอ้สงัเกตท่ี 2 

เม่ือวิเครำะหต์ำมรปูแบบกำรออกเสียง จำกท่ี チューシ－（2006：79-80）ระบุไว ้ รปูแบบเสียงท่ี

ออกเสียงไดง้่ำยส ำหรบัคนไทย ไดแ้กค่ ำท่ีมีรปูแบบเสียงสงูต ่ำเป็น 頭高型 ซึง่ 頭高型 ก็น่ำจะเป็นรปูแบบเสียงสงู

ต ่ำท่ีรบัรูไ้ดง้ำ่ยส ำหรบัผูเ้รียนชำวไทยดว้ยเชน่กนั และจำกผลกำรทดสอบท่ีไดจ้ำกกำรวิจยัครัง้นี ้ ค ำท่ีมีผูเ้ขำ้รว่ม

กำรทดสอบประเมินระดบัเสียงไดถ้กูตอ้งมำกท่ีสดุไดแ้กค่ ำวำ่「じょし」และ「かこ」ซึง่ทัง้สองค ำเป็นค ำท่ีมี

รปูแบบเสียงสงูต ่ำเป็น 頭高型 ตรงตำมท่ีปริทศันว์รรณกรรมไดร้ะบุไว ้ แตค่ ำท่ีมีรปูแบบเสียงเป็น 頭高型 อยำ่ง

「いい」กลบัมีผูป้ระเมินถกูเพียง 16.7% ทัง้นีค้ำดคะเนสำเหตุวำ่อำจสืบเน่ืองมำจำก「いい」มี 特殊拍

อยำ่ง 長音 ผสมอยู ่ และสนันิษฐำนวำ่กรณีค ำท่ีมีลกัษณะเสียงสงูต ่ำเป็น 頭高型 จะไม่เป็นปัญหำในกำรรบัรู ้

เสียงสงูต ่ำส ำหรบัผูเ้รียนชำวไทยต่อเม่ือเป็นค ำท่ีไม่มี特殊拍 ผสมอยู ่

                                                      
8 อธิบำยเพ่ิมเติมใน ②長音 
9 อธิบำยเพ่ิมเติมใน ③撥音 
10 อธิบำยเพ่ิมเติมใน ①促音 
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จำก 2 ประเด็นนี ้ เพ่ือใหท้รำบถึงสำเหตุปัญหำกำรรบัรูร้ะดบัเสียงสงูต ่ำของผูเ้รียนชำวไทยใหแ้น่ชดั 

ผูวิ้จยัจึงแยกวิเครำะหผ์ลโดยแยกพิจำรณำค ำท่ีมี 特殊拍 และค ำท่ีไม่มี 特殊拍 ผสมอยูอ่อกจำกกนั โดยหวัขอ้ 

4.1.1 แสดงผลกำรประเมินระดบัเสียงสงูต ่ำของค ำท่ีไม่มี 特殊拍 หวัขอ้ 4.1.2 แสดงผลกำรประเมินระดบัเสียง

สงูต ่ำของค ำท่ีมี 促音 หวัขอ้ท่ี 4.1.3 แสดงผลกำรประเมินระดบัเสียงสงูต ่ำของค ำท่ีมี 長音 หวัขอ้ท่ี 4.1.4 

แสดงผลกำรประเมินระดบัเสียงสงูต ่ำของค ำท่ีมี 撥音 หวัขอ้ท่ี 4.1.5 แสดงผลกำรประเมินระดบัเสียงสงูต ่ำของค ำ

ท่ีมี二重母音 และหวัขอ้ท่ี 4.1.6 แสดงผลกำรประเมินระดบัเสียงสงูต ่ำของ助詞 

 

4.1.1 ผลกำรประเมินระดบัเสียงสูงต ำ่ค ำท่ีไม่มี 特殊拍 

จำกตำรำงท่ี 4-2 จะเห็นไดว้ำ่ผลรวมอตัรำประเมินระดบัเสียงสงูต ่ำไดถ้กูตอ้งตรงตำมระดบัเสียงสงูต ่ำแบบ

โตเกียวอยูท่ี่ 50% โดยคนท่ีมีผลกำรประเมินถกูรวมมำกกวำ่ 50% มีทัง้สิน้ 8 คน และประเมินไม่ถกูเลย 1 

คน โดยมี「じょし」และ「かこ」ซึง่เป็นค ำท่ีมีผูร้ว่มทดสอบประเมินไดถ้กูตอ้งมำกท่ีสดุรวมอยูใ่นกลุม่นีด้ว้ย 

「どちら」ก็เป็นค ำท่ีมีผูร้ว่มทดสอบสำมำรถรบัรูร้ะดบัเสียงสงูต ่ำไดถ้กูตอ้งถึง 50% นอกจำกทัง้ 4 ค ำใน

ตำรำงท่ี 4-2 นีจ้ะไม่มี 特殊拍 รวมอยูด่ว้ยแลว้ยงัเป็นค ำท่ีมีรปูแบบเสียงสงูต ่ำเป็น 頭高型 ทุกค ำ ซึง่จำกผล

ตำมตำรำง ยกเวน้ผลในสว่นของ「いくら」สำมำรถพิจำรณำโดยสรปุไดว้ำ่ค ำท่ีมีรปูแบบเสียงเป็น 頭高型

และไม่มี 特殊拍 ผสมอยูเ่ป็นรปูแบบท่ีรบัรูไ้ดง้่ำยส ำหรบัผูเ้รียนชำวไทยจริง 

ตำรำงที ่ 4-2 ผลกำรประเมินระดบัเสียงสงูต ่ำเฉพำะค ำท่ีไม่มี特殊拍 
รำยกำร NS S1 S2 S3 S4 S5 S6 S7 S8 K1 K2 N1 N2 รวม % 

じょし HL 
0 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 

8 66.7 
LH HL HL HL HH HL HH LH HL HL HL HL 

かこ HL 
0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 

8 66.7 
LL HL  HL HL HL HL LH HL HL LH HH HL 

どちら HLL 
1 1 0 1 0 0 0 1 0 0 1 1 

6 50.0 
HLL HLL LLH HLL HLH HHL HHL HLL LHH HHL HLL HLL 

いくら HLL 
0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

2 16.7 
LHL HLL LHH HLH LHH HLH HHL HHL HHL HHL HHL HLL 

 รวม 1 4 2 3 1 2 0 2 2 1 2 4 24  

 
คิด

เป็น% 
25.0
% 

100.
0% 

50.0
% 

75.0
% 

25.0
% 

50.0
% 

0.0
% 

50.0
% 

50.0
% 

25.0
% 

50.0
% 

100.
0% 

50.0
%  

ส ำหรบัสำเหตุท่ี「いくら」มีอตัรำกำรประเมินถกูเพียง 16.7% น้ัน เม่ือพิจำรณำจำกตำรำงท่ี 4-2 

จะเห็นวำ่มีผูเ้รียนถึง 8 คน (66.7%) ประเมินใหเ้สียง「く」เป็นเสียงสงู และมีผูป้ระเมินใหร้ะดบัเสียงของค ำนี้

เป็น「HHL」ถึง 5 คน (41.7%) พิจำรณำหน่ึงในควำมเป็นไปไดท่ี้ท ำใหผู้ร้ว่มทดสอบประเมินเสียง「く」ให ้

เป็นเสียงสงูโดยคำดวำ่อำจเกิดจำกกำรท่ีผูเ้รียนฟังเสียง /k/ ของ「く」ในค ำนีเ้ทียบกบัพยญัชนะ “ค” ใน

ภำษำไทย และในภำษำไทยเม่ือ “ค” ผสมกบัสระเสียงสัน้จะออกเสียงเป็นเสียงสงู ดงัน้ันกำรฟังค ำ 1 ค ำโดย

ไม่ไดแ้ยกฟังทีละ 拍 จึงมีควำมเป็นไปไดท่ี้ผูร้ว่มทดสอบจะใชภ้ำษำแม่มำรว่มตดัสิน และท ำใหร้บัรูร้ะดบัเสียงไดไ้ม่

ถกูตอ้ง ดงัน้ันกรณี「いくら」หน่ึงในควำมเป็นไปไดท่ี้ท ำใหมี้ผูร้ว่มทดสอบประเมินระดบัเสียงไดถ้กูตอ้งต ่ำกวำ่ 

50% พิจำรณำไดว้ำ่เกิดจำกกำรรบกวนของภำษำแม่เรื่องระดบัเสียงพยญัชนะ ซึง่สำเหตท่ีุชดัเจนจะมีกำร

พิจำรณำรว่มกบัผลกำรสมัภำษณห์ลงัแบบทดสอบอีกครัง้เพ่ือใหท้รำบถึงท่ีมำของปัญหำท่ีชดัเจนย่ิงขึน้ (ผลกำร

สมัภำษณห์ลงัแบบทดสอบกำรฟังน ำเสนอในบทท่ี 5) 
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4.1.2 ผลกำรประเมินระดบัเสียงสูงต ำ่ค ำท่ีมี 促音 (เสียงกกั หรือ「っ」) 

ผลแยกพิจำรณำเฉพำะค ำท่ีมี 促音 เป็นสว่นประกอบแสดงในตำรำงท่ี 4-3 ซึง่ในตำรำงท่ี 4-3 นี้

พิจำรณำและนับคะแนนเฉพำะ 拍 ท่ีเป็น 促音 เท่ำน้ัน โดยหำกผูร้ว่มทดสอบประเมินระดบัเสียง 拍 ท่ีเป็น 促音

ไดต้รงตำมรปูแบบเสียงภำษำญ่ีปุ่นแบบโตเกียวนับเป็น 1 และเนน้ชอ่งดว้ยสีฟ้ำ หำกไม่ตรงนับเป็น 0 และไม่

เนน้สี ซึง่จำกตำรำงจะเห็นไดว้ำ่อตัรำประเมินระดบัเสียงสงูต ่ำ 促音 ไดถ้กูตอ้งตรงตำมระดบัเสียงสงูต ่ำแบบโตเกียว

อยูท่ี่ 22.2% โดยค ำท่ีมีผูป้ระเมินไดถ้กูตอ้งสงูท่ีสดุไดแ้ก「่かっこ」มีผูป้ระเมินถกูคิดเป็น 41.7% และ「あ

さっては」มีผูป้ระเมินถกูมำกรองลงมำคิดเป็น 33.3 % 

ตำรำงที ่ 4-3 ผลกำรประเมินระดบัเสียงสงูต ่ำหลงัฟังไฟลเ์สียงนับคะแนนเฉพำะ促音 
รำยกำร NS S1 S2 S3 S4 S5 S6 S7 S8 K1 K2 N1 N2 รวม % 

かっこ HLL 
1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 

5 41.7 
LLL HLL HHL HHL HLL HHL HLL HLH HHL HHL HHL HHL 

きって LHH 
0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 

2 16.7 
LLL LLH LLL HHL HLH HLH HLH LLH HHL HLL LLH LLH 

おっと LHH 
0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 

2 16.7 
LLH LLH HHL HHL HLH LLH HLH HLH LLH LLH LLH LLH 

あさっては* LHLLL 
0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 

4 33.3 
LHHLL LHLLL LHHLL LHHHL LHLLH HHH

HL HHLHH HHHLL LHHHL LHHHL LHH
HL HLLHH 

にってい LHHH 
1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 

2 16.7 
HHLL LLHH LLHH LLHH HLHL 

LLH
H 

HLHL HLHH LLHH HHHL 
LLH
H 

LLHH 

がっこう LHHH 
0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 

1 8.3 
LLHH HLLL LLHH LLHH LLLL 

LLH
H HLHL HLLH LLHH HHHL 

LLH
H LLHH 

 รวม 2 2 1 2 2 0 2 1 1 2 0 1 16  

 
คิด

เป็น% 
33.3
% 

33.3
% 

16.7
% 

33.3
% 

33.3
% 

0.0
% 

33.3
% 

16.7
% 

16.7
% 

33.3
% 

0.0
% 

16.7
% 

22.2
%  

 ทัง้นีเ้ม่ือพิจำรณำรปูแบบเสียงสงูต ่ำของ「かっこ」จะเห็นไดว้ำ่เป็นค ำเพียงค ำเดียวท่ีมีลกัษณะเป็น 頭

高型 ซึง่เป็นค ำท่ีออกเสียงไดง้่ำยส ำหรบัคนไทย ดงัน้ันจงึน่ำจะเป็นรปูแบบเสียงท่ีฟังแลว้แยกแยะไดง้่ำยส ำหรบัคน

ไทยดว้ย และค ำท่ีมีรปูแบบเสียงสงูต ่ำท่ีเรียนรูไ้ดย้ำกส ำหรบัคนไทยอยำ่ง 平板型 ซึง่ออกเสียงต ่ำใน 拍 แรกแลว้

ขึน้เสียงสงูใน 拍 ถดัไปจนถึง 拍 สดุทำ้ยของค ำจงึมีผูร้ว่มทดสอบประเมินถกูนอ้ยโดยมีเพียง 1-2 คนต่อค ำ

เท่ำน้ัน สว่น「あさっては」ซึง่เป็น 中高型 น้ันถึงแมจ้ะมีลกัษณะเสียงสงูต ่ำของ 2 拍 แรกแบบเดียวกบั 平

板型 แต่ 拍 หนำ้ 促音 เป็นเสียงสงู และ 拍 ท่ีเป็น 促音 เป็นเสียงต ่ำ ซึง่มีลกัษณะเชน่เดียวกบั「かっこ」

ผลกำรประเมินจึงออกมำใกลเ้คียงกนั โดย「あさっては」มีผูป้ระเมินถกู 4 คน (33.3%) 

แต่อยำ่งไรก็ตำมจำกผลกำรประเมิน ผูร้ว่มทดสอบท่ีประเมินเสียงสงูต ่ำของ「かっこ」ผิดยงัมีจ ำนวน

มำกกวำ่ผูท่ี้ประเมินถกู โดยมีผูป้ระเมินเป็นรปูแบบ「HHL」มำกถึง 7 คน คิดเป็น 58.3% พิจำรณำไดว้ำ่

ผูเ้รียนฟังและประเมินโดยนับรวม 拍 หนำ้ 促音 และ 拍 หลงั 促音 เป็น 1 พยำงค ์ และมีควำมเป็นไปไดม้ำกท่ีผู ้

รว่มทดสอบจะประเมินใหท้ัง้สอง拍 มีระดบัเสียงสงูต ่ำอยูใ่นระดบัเดียวกนั 

จำกประเด็นดงัท่ีกลำ่วไปขำ้งตน้ น ำมำพิจำรณำค ำท่ีมีรปูแบบเป็น 平板型 อยำ่ง「きって」、「お

っと」、「にってい」、「がっこう」มีรปูแบบเสียงสงูต ่ำเป็น「LHH」และ「LHHH」ซึง่มีผูป้ระเมิน

ถกูนอ้ยมำกน้ัน ส ำหรบั「きって」และ「おっと」มีผูร้ว่มทดสอบประเมินเป็น「 LLH 」 30% และ 

58.3% ตำมล ำดบั สว่น「にってい」และ「がっこう」มีผูร้ว่มทดสอบประเมินเป็น「LLHH」58.3% 
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ทัง้สองค ำ วิเครำะหไ์ดว้ำ่ส ำหรบัผูเ้รียนท่ีประเมินเป็น「LLH」และ「LLHH」รปูแบบเสียงแบบ 平板型 ไม่เป็น

อปุสรรคส ำหรบัผูเ้รยีนในกำรฟังแลว้แยกเสียงสงูต ่ำ โดยผูร้ว่มทดสอบกลุม่ดงักลำ่ว สำมำรถฟังแลว้แยกไดว้ำ่

พยำงคห์นำ้เป็นเสียงต ่ำและพยำงคห์ลงัเป็นเสียงสงูไปจนถึง 拍 สดุทำ้ย แต่เน่ืองจำกประเมินเสียงสงูต ่ำตำมแบบ

ภำษำไทยโดยเหมำรวม 拍 หนำ้ 促音 และ 拍 ท่ีเป็น 促音 เป็น 1 พยำงค ์ ท ำใหก้ำรประเมินไม่ตรงตำมรปูแบบ

เสียงสงูต ่ำท่ีถกูตอ้งในภำษำญ่ีปุ่น แต่ในควำมเป็นจริง 促音 เป็นเสียงกกั คือไม่ออกเสียงจึงไม่สำมำรถวดัไดว้ำ่

เป็นเสียงสงูหรือเป็นเสียงต ่ำ ซึง่ส ำหรบัภำษำญ่ีปุ่นนับเสียง 促音 เป็น 1 拍 ดงัน้ันกรณีท่ี 促音 อยูใ่นต ำแหน่งท่ี

ตำมกฎกำรออกเสียงก ำหนดใหเ้สียงสงูต ่ำต่ำงกนั เชน่เป็น 拍 ท่ี 2 จึงตอ้งก ำหนดเสียงสงูต ่ำใหก้บั 促音 ดว้ย 

ดงัน้ันกำรวดัผลในหวัขอ้นี ้ พิจำรณำไดว้ำ่ผูเ้รียนไม่รูก้ฎกำรออกเสียงภำษำญ่ีปุ่นจึงประเมินผิด และ 促音 ไม่

ถือเป็นอปุสรรคหลกัในกำรฟังแยกระดบัเสียง 

 

4.1.3 ผลกำรประเมินระดบัเสียงสูงต ำ่ค ำท่ีมี 長音 (สระเสียงยำว) 

ผลแยกพิจำรณำเฉพำะค ำท่ีมี 長 音 เป็นสว่นประกอบแสดงในตำรำงท่ี 4-4 ซึง่ทัง้พิจำรณำและนับ

คะแนนเฉพำะ 拍 ท่ีเป็น 長音 เท่ำน้ัน เชน่เดียวกบั ①促音 และมีรปูแบบกำรนับคะแนนและแสดงผลในตำรำง

แบบเดียวกนั กรณีท่ีในค ำเดียวกนัมี 長音 2 ท่ี แบ่งพิจำรณำตำมจดุ เชน่「とうきょう」แบ่งนับคะแนน

「とう」กบั「きょう」แยกกนั โดยในตำรำงแสดงผลจะขดีเสน้ใตจ้ดุท่ีพิจำรณำ เชน่「とうきょう」

หมำยถึงนับคะแนนเฉพำะ「とう」เท่ำน้ัน 

เม่ือพิจำรณำผลจำกตำรำงท่ี 4-4 จะเห็นไดว้ำ่ผลโดยรวมอตัรำประเมินระดบัเสียงสงูต ่ำไดถ้กูตอ้งตรง

ตำมระดบัเสียงสงูต ่ำแบบโตเกียวอยูท่ี่ 29.5% โดยค ำท่ีมีผูป้ระเมินไดถ้กูตอ้งมำกท่ีสดุไดแ้ก「่がくせいは」มี

อตัรำประเมินถกูสงูถึง 91.7% และค ำท่ีมีอตัรำประเมินถกูสงูรองลงมำไดแ้ก「่いもうとは」มีผูป้ระเมินถกูคิด

เป็น 75% ซึง่แนวโนม้ของค ำท่ีมีผูป้ระเมินถกูสงูพบไดใ้นกลุม่ค ำท่ีมี 4拍 ขึน้ไปมำกกวำ่กลุม่อ่ืนๆ 

เม่ือพิจำรณำจำกรปูแบบเสียงสงูต ่ำของ 長音 ในทัง้สองค ำท่ีมีผูป้ระเมินถกูสงูสดุ พบวำ่ระดบัเสียงสงูต ่ำ

長音 ของทัง้สองค ำมีรปูแบบเป็น「HH」คือมีระดบัเสียงสงูเท่ำกนั และเม่ือพิจำรณำเฉพำะค ำท่ีมีลกัษณะเสียงสงู

ต ่ำของ 長音 เป็น「 HH」พบวำ่จำกค ำท่ีมีลกัษณะดงักลำ่ว 7 ค ำ มีค ำท่ีมีผูป้ระเมินถกูมำกกวำ่ 5 คน 

(มำกกวำ่ 41.7%) อยูถึ่ง 5 ค ำ นอกจำกนีเ้ม่ือพิจำรณำค ำท่ีมีระดบัเสียงสงูต ่ำของ 長音 เป็น「LL」คือเป็น

ระดบัเสียงต ่ำเทำ่กนัทัง้ 2 拍 บำ้ง พบวำ่ค ำท่ีมีลกัษณะดงักลำ่วทัง้ 2 ค ำคือ「かどう」และ「てんちょう

」มีอตัรำประเมินถกูคิดเป็น 41.7%  (5คน) และ 50% (6คน) ตำมล ำดบั ซึง่เป็นอตัรำประเมินถกูท่ีสงูกวำ่

อตัรำประเมินถกูโดยรวม 

แต่เม่ือพิจำรณำค ำท่ีมี 長音 ท่ีมีระดบัเสียงต่ำงกนั เชน่ค ำท่ีเป็น 頭高型 มีรปูแบบเสียงเป็น「HL」

และมีจ ำนวน 拍 นอ้ยอยำ่ง「いい」ซึง่ควรจะมีผูฟั้งและประเมินแยกเสียงถกูไดม้ำก กลบัมีอตัรำประเมินถกูเพียง 

16.7% เท่ำน้ัน เม่ือพิจำรณำเฉพำะค ำท่ีมีลกัษณะเสียงสงูต ่ำของ 長音 เชน่เดียวกบั「いい」กลำ่วคือมี

รปูแบบเสียงสงูต ่ำของ 長音 เป็น「HL」พบวำ่ในจ ำนวนค ำท่ีมีลกัษณะดงักลำ่วทัง้สิน้ 6 ค ำ มีค ำท่ีมีอตัรำ

ประเมินถกู 33.3% (4คน) อยู ่ 2 ค ำ ประเมินถกู 16.7% อยู ่ 3 ค ำ และประเมินถกู 8.3% (1คน) อยู ่ 1 
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ค ำ และหำกเป็นค ำท่ีมีลกัษณะเสียงสงูต ่ำของ 長音 เป็น「LH」ในจ ำนวนค ำท่ีมีลกัษณะดงักลำ่วทัง้หมด 7 ค ำ 

มีผูป้ระเมินถกู 16.7% (2คน) อยู ่ 3 ค ำ และอีก 4 ค ำท่ีเหลือไม่มีผูใ้ดประเมินไดถ้กูตอ้งเลย 

ตำรำงที ่ 4-4 รปูแบบประเมินระดบัเสียงสงูต ่ำหลงัฟังไฟลเ์สียงนับคะแนนเฉพำะ長音 
รำยกำร NS S1 S2 S3 S4 S5 S6 S7 S8 K1 K2 N1 N2 รวม % 

いい HL 
0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 

2 16.7 
HH HH HH HH HL HH HH HH HH HL HH HH 

かどう 
 

HLL 
0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 1 

5 41.7 
LHH HLL LHH LHH HLL HHL HHL HLL LHH LHH HLL HLL 

じょうし 
 

HLL 
0 1 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 

4 33.3 
HHL HLL HHL HHL HLL HHL HLH HLL HHL HHL HHL HHL 

けいご LHH 
0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 

2 16.7 
HHL HHL HHL HHL HLH LLH HLH HHL HHL LHH LHH HHL 

こおり 
 

LHH 
1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 

2 16.7 
LHL LLL HHL HHL HLL HLH LHL HLL HHL HHL LLH LLH 

がくせいは 
 

LHHH
H 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 
11 91.7 

LLHHL HLHH
H LLHHH LLHHL HLHH

H 
HLHH

H 
HLHH

H 
HLHH

H LLHHH HLHLH LLHHH LLHHH 

いもうとは LHHHL 
1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 

9 75.0 
LHHLL LHLLL LHHHL LHHHL LHLHH LHHLH HHLH

H HHHLL LHHH
H LHHHL LHHHL LHHLH 

にってい LHHH 
0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 

8 66.7 
HHLL LLHH LLHH LLHH HLHL LLHH HLHL HLHH LLHH HHHL LLHH LLHH 

がっこう 
 

LHHH 
1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 

7 58.3 
LLHH HLLL LLHH LLHH LLLL LLHH HLHL HLLH LLHH HHHL LLHH LLHH 

てんちょう HLLL 
1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 1 1 

6 50.0 
HHLL HLLL HHLL LLHH HLLL HLHH HLHL HLHL LLHH HHHL HHLL HHLL 

ぎんこう 
 

LHHH 
0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 1 

4 33.3 
HHLL LHLL LLHH LLHH HLLL HLHH HLHL HHLL HHLL HHHL LHLL LLHH 

おおさか LHHH 
0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 

2 16.7 
HHLL HHHL HHLL HHLL HLHH HHHL HLHH HLHL HHLL LHHH LHHH LLHH 

とうきょう 
 

LHHH 
0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 

2 16.7 
HHLL HLHL HHLL HHHH HLLL HHHL LLHL HLHL HHLL HHLL HHLL LLHH 

てんすう LHHL 
0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 

2 16.7 
HHLL LLHH HHLL HHLL HLLL LLHH HLHL HLHL HHLL LHHH HHLL LHLH 

おおきい 
 

LHHL 
0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 

1 8.3 
HHLL LLHH HHLL HHLL HLHH LLHH HLHH HLHH LLHH HHHL LLHH LLHH 

びょういん 
 

LHHH 
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

0 0.0 
HHHH HHLL HHLL HHLL HHLL HHLL HLHH HLHH HHLL HHHL HHLL HHLL 

おおきい 
 

LHHL 
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

0 0.0 
HHLL LLHH HHLL HHLL HLHH LLHH HLHH HLHH LLHH HHHL LLHH LLHH 

とうきょう LHHH 
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

0 0.0 
HHLL HLHL HHLL HHHH HLLL HHHL LLHL HLHL HHLL HHLL HHLL LLHH 

だいじょうぶ LHHLL 
0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 

4 33.3 
HHLLL HHHLL HHHHL HHHHL HLHLL HHHHL HLHLH HLHHL HHHHL HHHLL LHHHL LLHHL 

びよういん 
 

LHLLL 
0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 

2 16.7 
HLLHH HLLHL HHHLL LHHLL HHLLL HHHLL HLLHH HHLHH LHHLL LHHH

H LHHLL LHHLL 

とうきょう

だいがく 
LHHH 
HLLL 

0 1 1 0 0 1 0 0 1 1 0 0 
5 41.7 HHLL 

HHLL 
HHHH
LLHL 

HHHH
LLLL 

HHLL 
HHHH 

HLLL 
HLHL 

LLHH 
HHHL 

HLHLH
HHL 

HHLLH
HLH 

HHHH
LLLL 

HLHH
HHHL 

HHLLL
LHL 

HHLLH
HLH 

とうきょう

だいがく 
 

LHHH 
HLLL 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
0 0.0 HHLL 

HHLL 
HHHH
LLHL 

HHHH
LLLL 

HHLL 
HHHH 

HLLL 
HLHL 

LLHH 
HHHL 

HLHLH
HHL 

HHLLH
HLH 

HHHH
LLLL 

HLHH
HHHL 

HHLLL
LHL 

HHLLH
HLH 

 รวม 5 7 7 6 7 6 5 7 5 7 8 8 78  

 

คิด
เป็น 
% 

26.3
% 

36.8
% 

36.8
% 

31.6
% 

36.8
% 

31.6
% 

26.3
% 

36.8
% 

26.3
% 

36.8
% 

42.1
% 

42.1
% 

29.
5%  
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จำกผลกำรประเมิน หำกระดบัเสียงของ 長音 มีระดบัเดียวกนั อตัรำประเมินถกูจะสงู โดยจะพบอตัรำ

กำรประเมินถกูสงูมำกในค ำท่ีมีระดบัสงูเท่ำกนัคือเป็นระดบัเสียงแบบ「HH」และหำกระดบัเสียงของ 長音 แตก  

ต่ำงกนัอตัรำประเมินถกูจะต ่ำโดยเฉพำะเม่ือระดบัเสียงของ 長音 เป็น「LH」พบวำ่มีค ำท่ีมีลกัษณะระดบัเสียงใน

ลกัษณะนีถึ้ง 4 ค ำท่ีไม่มีผูใ้ดประเมินไดถ้กูตอ้งเลย 

เม่ือพิจำรณำลกัษณะกำรประเมินระดบัเสียงของผูร้ว่มทดสอบในตำรำงท่ี 4-4 จะเห็นไดว้ำ่ผูร้ว่มทดสอบ

มีแนวโนม้ท่ีจะเลือกประเมินให ้ 長音 มีระดบัเสียงเดียวกนัในแทบทุกค ำ ยกตวัอยำ่งกรณี 「がくせいは」

ระดบัเสียงสงูต ่ำของ 長 音 ในค ำนีคื้อ「 HH 」มีระดบัเสียงสงูเหมือนกนั พบวำ่มีผูร้ว่มทดสอบถึง 11 คน 

ประเมินใหท้ัง้สอง 拍 มีระดบัเสียงสงูต ่ำเป็น「HH」และกรณี「かどう」มีระดบัเสียงสงูต ่ำของ 長音 เป็น「LL

」มีผูร้ว่มทดสอบประเมินเป็น「LL」จ ำนวน 5 คน และมีผูป้ระเมินเป็น「HH」จ ำนวน 5 คน ดงัน้ันกรณีท่ี

長音 ไม่ไดอ้ยูใ่นต ำแหน่ง 2 拍 แรกของค ำและไม่ไดมี้ระดบัเสียงสงูต ่ำต่ำงกนัจะมีโอกำสท่ีผูร้ว่มทดสอบสำมำรถ

ประเมินระดบัเสียงสงูต ่ำของ長音 ถกูตอ้งไดม้ำก 

สว่นค ำท่ีมีรปูแบบเสียงสงูต ่ำของ 長音 ต่ำงกนั ส ำหรบัค ำท่ีมีรปูแบบเสียง「HL」เชน่「いい」และ

「じょうし」มีลกัษณะกำรออกเสียงของสอง 拍 แรกคลำ้ยเสียงวรรณยกุตโ์ทในภำษำไทย คือเป็น 下がり

音 ผูร้ว่มทดสอบบำงคนสำมำรถฟังและแยกเสียงได ้ แต่ยงัถือวำ่ผูท่ี้สำมำรถแยกระดบัสงูต ่ำของ 2 拍 นีไ้ด ้ มี

จ ำนวนนอ้ยกวำ่จ ำนวนผูท่ี้แยกไม่ได ้ พิจำรณำสำเหตไุดว้ำ่เน่ืองจำกผูร้ว่มทดสอบถือวำ่เสียง 長 音 เป็น 1 

พยำงค ์ และถึงแมฟั้งแลว้รูสึ้กไดว้ำ่เสียงของ 長音 ในสองค ำนีเ้หมือนเสียงวรรณยกุตโ์ทในภำษำไทย แตค่นท่ีมี

ภำษำไทยเป็นภำษำแม่และไม่มีควำมรูเ้รื่องเสียงไม่รูว้ำ่เสียงโทมีลกัษณะเสียงเป็นเสียงสงูลงต ่ำ จงึไม่สำมำรถแยก

ระดบัเสียง長音 ในกรณีนีไ้ด ้อตัรำกำรประเมินถกูจงึต ่ำ 

ส ำหรบักรณีค ำท่ี 長音 มีรปูแบบเสียงสงูต ่ำเป็น「LH」อำ้งอิงจำก チューシー（2006：79-80）

กรณีค ำท่ีมี 拍 แรกเป็นเสียงต ่ำแลว้มี 拍 ท่ีสองเป็นเสียงสงู เป็นลกัษณะเสียงสงูต ่ำท่ีออกไดย้ำกส ำหรบัคนไทย 

เม่ือพิจำรณำดูวำ่ออกเสียงไดย้ำกแลว้จะฟังแลว้แยกระดบัเสียงออกหรือไม่ จำกค ำท่ีมีรปูแบบเสียงสงูต ่ำเป็น 尾高

型 อยำ่ง「いもうとは」ซึง่มีรปูแบบระดบัเสียงสงูต ่ำเป็น「LHHHL」พบวำ่มีผูส้ำมำรถแยกเสียง 2 拍 แรก

ไดว้ำ่เป็น「LH」อยูถึ่ง 10 คน (83.3%) ดงัน้ันจึงพิจำรณำไดว้ำ่ลกัษณะเสียงต ่ำไปสงู ผูเ้รยีนสำมำรถฟังและ

แยกออกได ้ แต่เม่ือพิจำรณำจำกค ำท่ีมีระดบัเสียงสงูต ่ำของ 2 拍 แรกเป็น「LH」เชน่เดียวกนักบั「いもうと

は」อยำ่ง「おおさか」แต่ 2 拍 แรกของค ำนีเ้ป็น 長音 พบวำ่มีผูป้ระเมินถกูเพียง 2 คน (16.7%) 

เชน่เดียวกบัค ำท่ีมีรปูแบบเสียงแบบเดียวกนัจ ำนวน 拍 เท่ำกนัอยำ่ง「びょういん」มีผูป้ระเมินระดบัเสียงของ

長音 ถกูไดใ้นอตัรำท่ีเท่ำกนักบักรณี「おおさか」ดงัน้ันค ำท่ีออกเสียงยำกส ำหรบัคนไทยโดยมี 拍 แรกเป็น

เสียงต ่ำแลว้ขึน้เสียงสงูท่ี 拍 ท่ี 2 คนไทยจะสำมำรถฟังและแยกระดบัเสียงออกไดใ้นกรณีท่ีทัง้สอง 拍 ไม่ไดเ้ป็น

長音 จำกผลกำรทดสอบท่ีได ้ 

พิจำรณำโดยสรปุไดว้ำ่長音 เป็นปัญหำต่อกำรฟังและแยกเสียงสงูต ่ำของผูเ้รียนชำวไทย 
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4.1.4 ผลกำรประเมินระดบัเสียงสูงต ำ่ค ำท่ีมี 撥音 (หรือ「ん」) 

 ผลแยกพิจำรณำเฉพำะค ำท่ีมี 撥音 เป็นสว่นประกอบแสดงในตำรำงท่ี 4-5 ซึง่พิจำรณำและนับคะแนน

เฉพำะ 拍 หนำ้ 撥音 และ 拍 ท่ีเป็น 撥音 เท่ำน้ัน และมีรปูแบบกำรนับคะแนนและแสดงผลในตำรำงแบบเดียวกบั 

①促音 และ ②長音 กรณีท่ีในค ำเดียวกนัมี 撥音 2 ท่ี แบ่งพิจำรณำตำมจดุ เชน่「どんどん」รปูแบบ

เสียงสงูต ่ำ「HLLL」แบ่งนับคะแนนเป็น 2 สว่น ไดแ้กค่ะแนนจำกกำรประเมิน「どん」2 拍 หนำ้ รปูแบบ

เสียง「HL」และ「どん」2 拍 หลงั รปูแบบเสียง「LL」โดยในตำรำงแสดงผลจะขดีเสน้ใตจ้ดุท่ีพิจำรณำ 

เชน่「どんどん」คือนับคะแนนเฉพำะสว่นท่ีขดีเสน้ใตเ้ท่ำน้ัน จำกตำรำงจะเห็นไดว้ำ่ผลโดยรวมอตัรำประเมิน

ระดบัเสียงสงูต ่ำไดถ้กูตอ้งตรงตำมระดบัเสียงสงูต ่ำแบบโตเกียวอยูท่ี่ 30.1%  

ตำรำงที ่ 4-5 รปูแบบประเมินระดบัเสียงสงูต ่ำหลงัฟังไฟลเ์สียงนับคะแนนเฉพำะ撥音 

รำยกำร NS S1 S2 S3 S4 S5 S6 S7 S8 K1 K2 N1 N2 รว
ม % 

ほん 
 

HL 
0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 

5 41.7 
HH HL HH HH HL HH HL HL HH HL HH HH 

かばん 
 

LHH 
1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 

7 58.3 
LHH LHH LHH LLL LHL HHL HLL HLL LHH LHH LHH LHH 

きねん 
 

LHH 
1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 0 

6 50.0 
LHH LHH LHH LHH HHL HLL HHL LHH HLL HHL LHH LLH 

ぶんか 
 

HLL 
0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 

2 16.7 
LLL HHL HHL LLH HLL HHL HLH LLH HHL HHL HHL HHL 

どんどん 
 

HLLL 
1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 

9 75.0 
LLLL HLLL HHLL HHLL HLHL HHLL HLHL HHLL HHLL 

HHH
H 

HHLL HHLL 

てんちょう 
 

HLLL 
0 1 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 

5 41.7 
HHLL HLLL HHLL LLHH HLLL 

HLH
H 

HLHL HLHL LLHH 
HHH

L 
HHLL HHLL 

かんばん 
 

LHHH 
1 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 

4 33.3 HHH
H HLLL HHLL LLLL HLLL LLHH HLHL LLHH HHLL LLHH HHLL LHLH 

どんどん 
 

HLLL 
0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 

3 25.0 
LLLL HLLL HHLL HHLL HLHL HHLL HLHL HHLL HHLL 

HHH
H 

HHLL HHLL 

おんがくは 
 

HLLLL 
0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 

3 25.0 HHLL
L 

HLLL
L 

HHLL
L 

HHLL
L 

HLH
HH 

HHH
LH 

HLH
HH 

HHLL
L 

HHLL
L 

HHH
LL 

LLHH
L 

HHL
HH 

びょういん 
 

LHHH 
1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 

3 25.0 HHH
H 

HHLL HHLL HHLL HHLL HHLL 
HLH

H 
HLH

H 
HHLL 

HHH
L 

HHLL HHLL 

きんえん 
 

LHHH 
1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 

3 25.0 HHH
H LLLL HHLL HHLL HLLL LLHH HLHL HHLL HHLL LLHH HHLL LHLH 

かんたん 
 

LHHH 
1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 

2 16.7 HHH
H 

LLLL HHLL HHLL HLHL HHLL HLHL HLHL HHLL LLHH HHLL HLHL 

てんすう 
 

LHHL 
0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 

2 16.7 
HHLL LLHH HHLL HHLL HLLL LLHH HLHL HLHL HHLL 

LHH
H 

HHLL LHLH 

ぎんこう 
 

LHHH 
0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 

2 16.7 
HHLL LHLL LLHH LLHH HLLL 

HLH
H 

HLHL HHLL HHLL 
HHH

L 
LHLL LLHH 

かんばん 
 

LHHH 
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

1 8.3 HHH
H HLLL HHLL LLLL HLLL LLHH HLHL LLHH HHLL LLHH HHLL LHLH 

きんえん 
 

LHHH 
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

1 8.3 HHH
H 

LLLL HHLL HHLL HLLL LLHH HLHL HHLL HHLL LLHH HHLL LHLH 

かんたん 
 

LHHH 
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

0 0.0 HHH
H 

LLLL HHLL HHLL HLHL HHLL HLHL HLHL HHLL LLHH HHLL HLHL 

びよういん 
 

LHLLL 
0 0 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 

7 58.3 HLLH
H 

HLLH
L 

HHH
LL 

LHHL
L 

HHLL
L 

HHH
LL 

HLLH
H 

HHL
HH 

LHHL
L 

LHH
HH 

LHHL
L 

LHHL
L 

 รวม 7 8 4 3 6 5 6 6 3 6 5 6 65  

 
คิด

เป็น% 
50.0
% 

57.1
% 

28.6
% 

21.4
% 

42.9
% 

35.7
% 

42.9
% 

42.9
% 

21.4
% 

42.9
% 

35.7
% 

42.9
% 

30.
1%  
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แนวโนม้โดยรวมท่ีพบมีลกัษณะคลำ้ยกบัท่ีพบในกรณี 長音 กลำ่วคือมีแนวโนม้ท่ีผูร้ว่มทดสอบจะประเมิน

ให ้拍 หนำ้ 撥音 และ 拍 ท่ีเป็น 撥音 นับรวมเป็น 1 พยำงคแ์ละประเมินใหมี้ระดบัเสียงแบบเดียวกนั ตำมท่ี チ

ューシー（2006：81）ไดก้ลำ่วไวส้ ำหรบัภำษำไทย 撥音 จะถกูมองวำ่เป็นสว่นหน่ึงของพยำงค ์ ผูร้ว่ม

ทดสอบจึงไดร้บัอิทธพิลของภำษำแม่ในเรื่องนี ้ ดงัน้ันหำกค ำใดมีระดบัเสียงสงูต ่ำของ 拍 หนำ้ 撥音 และ 拍 ท่ี

เป็น 撥音 อยูใ่นระดบัเดียวกนัจะมีแนวโนม้สงูท่ีผูร้ว่มทดสอบจะสำมำรถประเมินไดถ้กู เชน่ค ำท่ีมีผูป้ระเมินถกูตอ้ง

มำกท่ีสดุไดแ้ก「่ どんどん」มีรปูแบบเสียงสงูต ่ำเป็น「 HLLL 」อตัรำประเมินถกูสงูถึง 75% และค ำท่ีมีผู ้

ประเมินถกูสงูรองลงมำไดแ้ก「่かばん」มีรปูแบบเสียงสงูต ่ำเป็น「LHH」มีผูป้ระเมินถกูคิดเป็น 58.3% 

เม่ือแยกพิจำรณำตำมรปูแบบเสียงสงูต ่ำของ 拍 หนำ้ 撥音 และ 拍 ท่ีเป็น 撥音 แลว้ (ต่อไปเรียกทัง้

สอง 拍 รวมเป็น 拍 ของ 撥音) มีค ำท่ีมีรปูแบบระดบัเสียงสงูต ่ำของ 拍 ของ 撥音 ทัง้ 2 拍 เป็น「HH」ใน

กำรทดสอบครัง้นีท้ ัง้สิน้ 6 ค ำ ในจ ำนวนนีมี้ผูป้ระเมินถกู 58.3% จ ำนวน 1 ค ำ ประเมินถกู 50% จ ำนวน 

1 ค ำ ประเมินถกู 33.3% จ ำนวน 1 ค ำ ประเมินถกู 25% จ ำนวน 2 ค ำ และประเมินถกู 16.7% จ ำนวน 

1 ค ำ เฉล่ียแลว้ค ำท่ีมีระดบัเสียง 拍 ของ 撥音 เป็น「HH」มีผูป้ระเมินถกูคิดเป็น 34.7% สว่นกรณีท่ี 拍

ของ 撥音 มีรปูแบบเสียงสงูต ่ำเป็น「LL」คือเป็นเสียงต ่ำเทำ่กนัในกำรทดสอบครัง้นีมี้ทัง้สิน้ 2 ค ำ ไดแ้ก「่ど

んどん」และ「びよういん」มีอตัรำประเมินถกูคิดเป็น 75% และ 58.3% ตำมล ำดบั เห็นไดว้ำ่กรณีท่ี

เสียงสงูต ่ำของ 拍 ของ 撥音 อยูใ่นระดบัเดียวกนั อตัรำประเมินถกูจะสงูโดยเฉพำะเม่ือเป็นค ำท่ีมีรปูแบบเสียงสงู

ต ่ำเป็น「LL」 

สว่นกรณีค ำท่ีมีระดบัเสียงของ 拍 ของ 撥音 อยูใ่นระดบัท่ีต่ำงกนั มีค ำท่ีมีรปูแบบเสียง 拍 ของ 撥音

เป็น「HL」ทัง้สิน้ 5 ค ำ ไดแ้กค่ ำท่ีมีอตัรำประเมินถกู 41.7% จ ำนวน 2 ค ำ อตัรำประเมินถกู 25% จ ำนวน 

2 ค ำ และอตัรำประเมินถกู 16.7% จ ำนวน 1 ค ำ เฉล่ียรปูแบบเสียง「 HL 」นีมี้ผูป้ระเมินถกูคิดเป็น 

30.02% สว่นกรณีค ำท่ีมีรปูแบบเสียง 拍 ของ 撥音 เป็น「LH」มีทัง้สิน้ 5 ค ำเชน่กนั มีอตัรำประเมินถกู 

16.7% จ ำนวน 2 ค ำ อตัรำประเมินถกู 8.3% จ ำนวน 2 ค ำ และไม่มีผูป้ระเมินถกูเลย 1 ค ำ เฉล่ียรปูแบบ

เสียง「LH」นีมี้ผูป้ระเมินถกูคิดเป็น 10% เม่ือเปรียบเทียบระหวำ่งค ำท่ีมีระดบัเสียงสงูต ่ำของ 拍 ของ 撥音

เป็น「HL」และค ำท่ีมีระดบัเสียงสงูต ่ำของ 拍 ของ 撥音 เป็น「LH」จะเห็นไดว้ำ่ค ำท่ีมีระดบัเสียงสงูต ่ำของ 拍

ของ撥音 เป็นแบบ「HL」ผูร้ว่มทดสอบจะสำมำรถรบัรูร้ะดบัเสียงสงูต ่ำถกูตอ้งง่ำยกวำ่รปูแบบเสียงแบบ「LH」 

จำกกำรวิเครำะหข์อ้มูลตำมท่ีกลำ่วมำเบือ้งตน้จะเห็นไดว้ำ่ รปูแบบเสียง 拍 ของ 撥音 ท่ีผูเ้รียนสำมำรถ

ฟังและประเมินถกูไดง้ำ่ยจะเป็นรปูแบบเสียงท่ีมีรปูแบบเสียงสงูต ่ำเท่ำกนั โดยเฉพำะเม่ือมีรปูแบบเสียงเป็นแบบ「LL

」สว่นรปูแบบเสียงท่ีผูเ้รียนฟังแลว้แยกแยะไดย้ำกท่ีสดุไดแ้กร่ปูแบบเสียงแบบ「LH」  

กรณีรปูแบบเสียง「LL」เทียบกบัวรรณยกุตภ์ำษำไทยไดเ้ท่ำกบัเสียงวรรณยกุตเ์อกซึง่เป็นเสียงต ่ำผูร้ว่ม

ทดสอบสำมำรถฟังโดยเทียบกบัเสียงวรรณยกุตใ์นภำษำไทยไดจ้งึแยกเสียงไดไ้ม่ยำกท ำใหผ้ลกำรประเมินมีผู ้

ประเมินถกูสงูกวำ่รปูแบบเสียงอ่ืนๆ สว่นรปูแบบเสียงเท่ำกนัทัง้คู่เชน่เดียวกนัแต่เป็นเสียงสงูทัง้คู ่ อำจเทียบไดก้บั

เสียงสำมญัในภำษำไทย ซึง่ตำมควำมเป็นจริงถือเป็นเสียง 平音 แต่เสียง「HH」ของภำษำญ่ีปุ่นมีเสียงสงูกวำ่

เสียงสำมญัของภำษำไทยเล็กนอ้ย โดยไม่สงูเท่ำเสียงวรรณยกุตต์รีของภำษำไทย รปูแบบเสียงสงูต ่ำรปูแบบนีจ้งึ
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อำจไม่คุน้หคูนไทยนัก ถึงแม「้ HH 」ในภำษำญ่ีปุ่นจะเป็นเสียงท่ีไม่คุน้หคูนไทยแตย่งัถือเป็นเสียงท่ีฟังออกไดไ้ม่

ยำก 

สว่นกรณีรปูแบบระดบัเสียง 拍 ของ 撥音 ต่ำงกนั จำกกำรท่ีผูเ้รียนมองวำ่ 撥音 เป็นตวัสะกด ซึง่ใน

ภำษำไทยตวัสะกดถือเป็นสว่นหน่ึงของพยำงคมี์กำรควบคุมเสียงวรรณยกุตร์ว่มกบัพยำงคห์นำ้ และเน่ืองจำกถือ

เป็น 1 พยำงค ์ ตำมหลกัภำษำไทยกำรประเมินวรรณยกุตข์องตวัสะกดใหต้่ำงจำกพยญัชนะและสระจึงเป็นไป

ไม่ได ้ ส ำหรบัรปูแบบระดบัเสียงแบบ「HL」ดงัท่ีกลำ่วไปแลว้ใน ②長音 รปูแบบเสียงนีเ้ทียบไดก้บัวรรณยกุตโ์ท

ในภำษำไทยซึง่เป็นเสียงสงูลงต ่ำ แต่เน่ืองจำกผูมี้ภำษำไทยเป็นภำษำแม่และไม่มีควำมรูเ้รื่องเสียงไม่รูถึ้งลกัษณะ

ของเสียงวรรณยกุตโ์ท และมองวำ่เสียงโทคือเสียงสงูเพียงอยำ่งเดียว ผลกำรพิจำรณำจึงพิจำรณำใหท้ัง้ 拍 หนำ้

撥音 และ 拍 ท่ีเป็น 撥音 มีระดบัเสียงเท่ำกนั อตัรำกำรประเมินถกูจึงต ่ำ ดงัจะเห็นไดช้ดัเจนในกรณีกำรประเมิน

ระดบัเสียงสงูต ่ำของ「ほん」มีผูป้ระเมินเป็น「HH」อยูถึ่ง 7 คน คิดเป็น 58.3%  

กรณีรปูแบบระดบัเสียงแบบ「 LH」สำมำรถเทียบกบัวรรณยกุตจ์ตัวำในภำษำไทยซึง่เป็นเสียงต ่ำขึน้สงู 

แต่ดงัท่ีกลำ่วไปแลว้ในกรณีรปูแบบ「 HL 」ผูมี้ภำษำไทยเป็นภำษำแม่และไม่มีควำมรูเ้รื่องเสียงไม่รูถึ้งลกัษณะของ

เสียงวรรณยกุตจ์ตัวำเชน่เดียวกบัวรรณยกุตโ์ท และอำจมองวำ่เสียงจตัวำคือเสียงสงูหรือเสียงต ่ำเสียงใดเสียงหน่ึง

เพียงอยำ่งเดียว กำรประเมินระดบัเสียงของตวัสะกดใหแ้ตกต่ำงจำกพยญัชนะและสระจงึเป็นไปไม่ไดใ้นควำมคิด

ของผูร้ว่มทดสอบท่ีมีภำษำแม่เป็นภำษำไทย แมจ้ะฟังแลว้รูสึ้กไดว้ำ่ทัง้ 2 拍 น้ันมีระดบัเสียงท่ีตำ่งกนัแต่ยงัไม่

สำมำรถพิจำรณำไดอ้ยำ่งถกูตอ้งในระดบั 拍 ไดว้ำ่ 拍 ใดเป็นเสียงสงู 拍 ใดเป็นเสียงต ่ำ เชน่「かんたん」มี

รปูแบบเสียงสงูต ่ำเป็น「 LHHH 」ในจ ำนวนผูร้ว่มทดสอบท่ีประเมินให ้ 2 拍 แรกนีเ้ป็นเสียงต่ำงกนั ผูร้ว่ม

ทดสอบทัง้สองคนน้ันประเมินเป็น「 HL 」พิจำรณำไดว้ำ่เน่ืองจำกผูร้ว่มทดสอบชำวไทยไม่คุน้เคยกบัรปูแบบเสียง

ต ่ำขึน้สงู ซึง่รปูแบบเสียงสงูลงต ่ำจะเป็นรปูแบบกำรออกเสียงท่ีคนไทยคุน้เคยมำกกวำ่ 

ดงัน้ันในผลสรปุสดุทำ้ยรปูแบบโครงสรำ้งพยำงคภ์ำษำญ่ีปุ่นกบัรปูแบบโครงสรำ้งพยำงคใ์นภำษำไทยท่ี

ต่ำงกนัมีผลต่อกำรฟังและประเมินเสียงของผูเ้รียน ซึง่ 撥音 ท่ีผูเ้รียนถือวำ่เป็นสว่นหน่ึงของ 拍 ขำ้งหนำ้และมกั

ประเมินใหอ้อกเสียงเหมือนกนัก็เป็นอีกปัญหำหน่ึงท่ีท ำใหผู้เ้รียนไม่สำมำรถฟังและแยกแยะเสียงสงูต ่ำไดอ้ยำ่งมี

ประสิทธภิำพ 

 

4.1.5 ผลกำรประเมินระดบัเสียงสูงต ำ่ค ำท่ีมี 二重母音 (สระผสม (Diphthong)) 

ผลแยกพิจำรณำเฉพำะค ำท่ีมี 二重母音 เป็นสว่นประกอบแสดงในตำรำงท่ี 4-6 ซึง่พิจำรณำและนับ

คะแนนเฉพำะ 拍 ท่ีเป็น 二重母音 เท่ำน้ัน และมีรปูแบบกำรนับคะแนนและแสดงผลในตำรำงแบบเดียวกบั ①

促音 ②長音 ③撥音 จำกตำรำงจะเห็นไดว้ำ่อตัรำประเมินระดบัเสียงสงูต ่ำไดถ้กูตอ้งตรงตำมระดบัเสียงสงูต ่ำแบบ

โตเกียวอยูท่ี่ 18.1% โดยค ำท่ีมีผูป้ระเมินไดถ้กูตอ้งมำกท่ีสดุไดแ้ก「่こい」มีผูป้ระเมินถกูคิดเป็น 33.3%  

จำกตำรำงจะเห็นไดว้ำ่มีอตัรำผูป้ระเมินถกูต ่ำ จ ำนวน 拍 มีผลต่อกำรประเมินเล็กนอ้ยโดยค ำท่ีมี

จ ำนวน 拍 นอ้ยมีผูป้ระเมินถกูมำกกวำ่ค ำท่ีมีจ ำนวน 拍 มำก ทัง้นี้ 二重母音 หรือสระซอ้นในภำษำไทยนับเป็น 

1 พยำงค ์ แต่ 二重母音 ภำษำไทยเทียบเป็นภำษำญ่ีปุ่นจะนับเป็น 2 拍 ดงัน้ันแนวโนม้กำรประเมินระดบัเสียง

สงูต ่ำของผูร้ว่มทดสอบจึงมีแนวโนม้เดียวกบั 長音 และ 撥音 กลำ่วคือจะประเมินใหมี้ลกัษณะเสียงสงูต ่ำเท่ำกนัทัง้ 
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2 拍 หำก 2 拍 น้ันมีระดบัเสียงเดียวกนัจะมีอตัรำประเมินถกูสงู และจะมีอตัรำประเมินถกูลดลงเม่ือ 2 拍 น้ันมี

ระดบัเสียงสงูต ่ำท่ีต่ำงกนั 

ตำรำงที ่ 4-6 รปูแบบประเมินระดบัเสียงสงูต ่ำหลงัฟังไฟลเ์สียงนับคะแนนเฉพำะ二重母音 
รำยกำร NS S1 S2 S3 S4 S5 S6 S7 S8 K1 K2 N1 N2 รวม % 

こい HL 
0 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 

4 33.3 
LL HL HL HH HH HL HL HH HH LH HH HH 

ひろい LHL 
0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 

3 25.0 
LHH LHH LHH LHH LHL LHH HHL LHH LHH HHL LHH LHH 

たかい LHL 
0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 

2 16.7 
LHH LHH HHH LHH LHL HHL HLH LHH LHH LHH LHH LHH 

まいにちは HLLLL 
0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 

2 16.7 
HHLLL HHLLL HHLLL HHLLL HLLLH HHHHL HLHHH HHLLL HHLLL LHHHL HHLLL HHLLL 

だいじょう

ぶ LHHLL 
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 

1 8.3 
HHLLL HHHLL HHHHL HHHHL HLHLL HHHHL HLHLH HLHHL HHHHL HHHLL LHHHL LLHHL 

とうきょう

だいがく 
LHHH
HLLL 

0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 

1 8.3 HHLLH
HLL 

HHHHL
LHL 

HHHHL
LLL 

HHLLH
HHH 

HLLLHL
HL 

LLHHH
HHL 

HLHLH
HHL 

HHLLH
HLH 

HHHHL
LLL 

HLHHH
HHL 

HHLLLL
HL 

HHLLH
HLH 

 

รวม 0 1 1 0 4 2 3 0 0 1 1 0 13 

 คิด
เป็น% 

0.0
% 

16.7
% 

16.7
% 

0.0
% 

66.7
% 

33.3
% 

50.0
% 

0.0
% 

0.0
% 

16.7
% 

16.7
% 

0.0
% 

18.
1% 

เม่ือพิจำรณำเฉพำะสว่นท่ีเป็น 二重母音 มี 二重母音 ท่ีมีรปูแบบระดบัเสียงสงูต ่ำเป็น「HL」จ ำนวน

5 ค ำ และมี 二重母音 ท่ีมีรปูแบบระดบัเสียงสงูต ่ำเป็น「LH」จ ำนวน 1 ค ำ โดยไม่มีค ำใดท่ีมีระดบัเสียงสงูต ่ำ

ของ 二重母音 เท่ำกนัเลย ส ำหรบัคนไทยรปูแบบเสียงสงูต ่ำท่ีเป็น「HL」น้ันใกลเ้คียงกบัเสียงวรรณยกุตโ์ทใน

ภำษำไทย แตด่งัท่ีกลำ่วไปแลว้ในกรณี 長音 และ 撥音 คนไทยทั่วไปท่ีไม่มีควำมรูเ้รื่องเสียงไม่ไดต้ระหนักวำ่

วรรณยกุตโ์ทเป็นเสียงสงูแลว้ลงต ่ำกำรแยกเสียงจงึท ำไดย้ำก อยำ่งไรก็ตำมเสียง「 HL 」ยงัเป็นเสียงท่ีคนไทย

คุน้เคยจึงมีผูร้ว่มทดสอบบำงคนสำมำรถฟังและแยกเสียงออกได ้ แต่ส ำหรบั「とうきょうだいがく」ท่ีมี

รปูแบบเสียงสงูต ่ำของ 二重母音 เป็น「HL」แต่มีผูป้ระเมินถกูเพียง 8.3% เน่ืองจำกเป็นค ำท่ีมีจ ำนวน 拍

มำก 二重母音 ไม่ไดอ้ยูใ่นต ำแหน่งแรกของค ำ ในกำรฟังหำกเป็นค ำท่ีมีจ ำนวน 拍 มำกผูเ้รียนจะไม่สำมำรถ

ประเมินระดบัเสียงสงูต ่ำจำกกำรฟังได ้ ท ำใหมี้โอกำสท่ีผูร้ว่มทดสอบจะประเมินค ำท่ีมีจ ำนวน 拍 มำกจำกควำมคิด

ของตวัเองมำกขึน้ ดงัน้ันส ำหรบัคนไทยท่ีถือวำ่ 二重母音 เป็น 1 พยำงคก์ำรประเมินดว้ยตนเองจึงมีแนวโนม้ท่ี

จะประเมินใหมี้ระดบัเสียงสงูต ่ำของทัง้ 2拍 เท่ำกนั โดยในค ำนีมี้ผูป้ระเมิน「だい」ใหมี้ระดบัเสียงเป็น「HH」

ทัง้สิน้ 7 คน และมีผูป้ระเมินเป็น「LL」ทัง้สิน้ 4 คน ผูป้ระเมินใหเ้ป็นเสียงสงูทัง้คู่มีแนวโนม้ท่ีจะประเมินให ้ 二

重母音 มีระดบัเสียงตำม 拍 แรกสว่นผูท่ี้ประเมินใหเ้ป็นเสียงต ่ำทัง้คู่มีแนวโนม้ท่ีจะประเมินใหมี้ระดบัเสียงตำม 拍

หลงั 

เม่ือพิจำรณำในค ำท่ีมีรปูแบบเสียงสงูต ่ำของ 二重母音 เป็น「LH」ซึง่มีค ำเดียวในกำรทดสอบครัง้นี้

คือ「だいじょうぶ」น้ัน พบวำ่มีผูป้ระเมินถกูเพียง 1 คน (8.3%) 「だいじょうぶ」มีรปูแบบเสียงสงู

ต ่ำเป็น「LHHLL」นอกจำกจะเป็นรปูแบบท่ีคนไทยไม่คุน้เคยแลว้ ยงัเป็นค ำท่ีมีจ ำนวน 拍 มำก ซึง่「だい」มี

แนวโนม้ท่ีผูร้ว่มทดสอบจะฟังและเทียบดว้ยสระ “ไ-“ ในภำษำไทยท ำใหก้ำรประเมินระดบัเสียงค ำ 2 拍 นีเ้ป็น

ระดบัเสียงเดียวกนั ทัง้นี้ 拍 ท่ีสองท่ีเป็นเสียงสงู มีอิทธพิลต่อกำรฟังมำกกวำ่ ผูร้ว่มทดสอบจึงประเมินให「้だい

」ของค ำนีมี้ระดบัเสียงสงูต ่ำเป็น「HH」7 คน (58.33%) ประเมินเป็น「HL」2 คน (16.7%) 
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 ส ำหรบัเสียงสระผสม /oi/ น้ันอำ้งอิงจำก チューシー（2004：31）ในภำษำไทยไม่มีค ำใดท่ีสระ

เสียงสัน้ /o/ต่อกบัสระเสียงสัน้ /i/ แต่จะมีกำรออกเสียงท่ีใกลเ้คียงกนัเทียบไดเ้ป็น สระเสียงยำว /oː/ รว่มกบั

ตวัสะกด /j/ เป็นเสียง [oːj] สระกบัตวัสะกดจึงรวมกนันับเป็น 1 พยำงค ์ เชน่เดียวกบัสระผสม /ai/ ผลกำร

ประเมินเสียงสงูต ่ำของผูร้ว่มทดสอบจึงมีแนวโนม้ท่ีจะประเมินใหเ้สียง 二重母音 ไม่แตกต่ำงกนั และย่ิงเป็นค ำท่ีมี

จ ำนวน 拍 เพ่ิมมำกขึน้ กำรฟังเสียงในระดบัค ำไม่ไดแ้ยกออกเสียงเป็น 拍 ท ำใหผู้ร้ว่มทดสอบไม่สำมำรถประเมิน

เสียงในระดบั 拍 ได ้ และเลือกใชภ้ำษำแม่เขำ้มำมีอิทธพิลในกำรประเมิน ผลประเมินถกูจึงต ่ำ ดงัน้ัน 二重母音

จึงถือเป็นหน่ึงในปัญหำท่ีท ำใหผู้เ้รียนไม่สำมำรถฟังและแยกเสียงไดอ้ยำ่งมีประสิทธภิำพ 

 

4.1.6 ผลกำรประเมินระดบัเสียงสูงต ำ่ 助詞 (ค ำชว่ย) 

 ในกลุม่พิจำรณำกลุม่นี ้ พิจำรณำเฉพำะกำรประเมินระดบัเสียงสงูต ่ำในต ำแหน่ง 助詞 เท่ำน้ัน ผลแยก

พิจำรณำเฉพำะ 助詞 แสดงในตำรำงท่ี 4-7 จำกตำรำงจะเห็นไดว้ำ่อตัรำประเมินระดบัเสียงสงูต ่ำของ 助詞 ได ้

ถกูตอ้งตรงตำมระดบัเสียงสงูต ่ำแบบโตเกียวสงูถึง 73.3% ค ำท่ีมีผูร้ว่มทดสอบประเมินถกูไดม้ำกท่ีสดุคือ「がく

せいは」และ「まいにちは」คิดเป็น 83.3% เท่ำกนั ทัง้นีมี้ผูป้ระเมินไดถ้กูตอ้งทัง้ 5 ค ำ (ประเมินถกู 

100%) อยูถึ่ง 5 คน (41.7%) 

จำกตำรำงจะเห็นไดว้ำ่กำรฟังแยกเสียงค ำชว่ยท ำไดง้่ำยกวำ่กลุม่ยอ่ยอ่ืนๆ ท่ีผ่ำนมำ และมีผูป้ระเมินได ้

ถกูเป็นจ ำนวนมำก ซึง่ในทัง้ 5 ค ำมีผลรวมประเมินถกูตอ้งไดม้ำกเกินกวำ่ 50% โดยค ำท่ีมีผลกำรประเมินถกู

ต ่ำท่ีสดุอยูท่ี่ 58.3% ซึง่เป็นเสียงสงูท่ีทำ้ยค ำและลงต ่ำท่ีค ำชว่ย ผูท่ี้ประเมินผิดในค ำนี ้ มีลกัษณะท่ีจะประเมินให ้

拍 กอ่นหนำ้ 助詞 เป็นเสียงสงูและต่อเน่ืองไปถึง 拍 ทีเป็น助詞 ดว้ย 

ตำรำงที ่ 4-7 รปูแบบประเมินระดบัเสียงสงูต ่ำหลงัฟังไฟลเ์สียงนับคะแนนเฉพำะ助詞 
รำยกำร NS S1 S2 S3 S4 S5 S6 S7 S8 K1 K2 N1 N2 รวม % 

がくせいは LHHHH 
0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 

10 83.3 
LLHHL HLHHH LLHHH LLHHL HLHHH HLHHH HLHHH HLHHH LLHHH HLHLH LLHHH LLHHH 

まいにちは HLLLL 
1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 

10 83.3 
HHLLL HHLLL HHLLL HHLLL HLLLH HHHHL HLHHH HHLLL HHLLL LHHHL HHLLL HHLLL 

あさっては LHLLL 
1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 

9 75.0 
LHHLL LHLLL LHHLL LHHHL LHLLH HHHHL HHLHH HHHLL LHHHL LHHHL LHHHL HLLHH 

おんがくは HLLLL 
1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 

8 66.7 
HHLLL HLLLL HHLLL HHLLL HLHHH HHHLH HLHHH HHLLL HHLLL HHHLL LLHHL HHLHH 

いもうとは LHHHL 
1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 0 

7 58.3 
LHHLL LHLLL LHHHL LHHHL LHLHH LHHLH HHLHH HHHLL LHHHH LHHHL LHHHL LHHLH 

 รวม 4 5 5 4 1 3 1 5 4 5 5 2 44  

 
คิด

เป็น% 
80.0
% 

100.
0% 

100.
0% 

80.0
% 

20.0
% 

60.0
% 

20.0
% 

100.
0% 

80.0
% 

100.
0% 

100.
0% 

40.0
% 

73.3
%  

 เม่ือพิจำรณำรำยบุคคลพบวำ่มี 2 คนท่ีมีผลกำรประเมินต ่ำ คือประเมินถกูเพียง 1 ค ำ (20%) 

เท่ำน้ัน โดยประเมินถกูเพียงค ำท่ีมีเสียง 助詞 เป็นเสียงสงู นอกจำกน้ัน ในค ำท่ีมีเสียง 助詞 เป็นเสียงต ่ำประเมิน

ใหเ้ป็นเสียงสงูทัง้หมด ทัง้นีค้ำดคะเนสำเหตไุดว้ำ่ผูเ้รียนทัง้สองคนมีควำมคิดฝังใจวำ่เสียง 助詞 เป็นเสียงสงู และ

เลือกท่ีจะไปใหค้วำมส ำคญักบักำรพิจำรณำระดบัเสียงสงูต ่ำของ拍 อ่ืนๆ ท่ีไม่ใช่助詞 มำกกวำ่ 
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4.2 สรุปปัญหำกำรรบัรูร้ะดบัเสียงสูงต ำ่ของผูเ้รียนท่ีไดจ้ำกแบบทดสอบกำรฟัง 

เม่ือพิจำรณำผลรวมของค ำในแต่ละกลุม่ท่ีเป็นปัญหำจะเห็นไดว้ำ่กลุม่ท่ีมีอตัรำประเมินระดบัเสียงสงูต ่ำ

ถกูต ่ำท่ีสดุ ไดแ้กก่ลุม่ 二重母音 ซึง่มีอตัรำกำรประเมินถกู 18.1% สว่นกลุม่ท่ีมีอตัรำประเมินระดบัเสียงถกู

รองลงมำไดแ้ก่ 促音 มีอตัรำประเมินถกูอยูท่ี่ 22.2% กลุม่ท่ีมีอตัรำประเมินระดบัเสียงถกูมำกท่ีสดุไดแ้ก่ 助詞 มี

ผูร้ว่มทดสอบประเมินถกูสงูถึง 73.3% โดยกลุม่ปัญหำท่ี①②③④คิดค่ำเฉล่ียท่ีผูร้ว่มทดสอบประเมินถกูอยูท่ี่ 

25% 

ตำรำงที ่ 4-8 เปอรเ์ซน็ตก์ำรประเมินถกูในแต่ละกลุม่ปัญหำ 

กลุม่ปัญหำ 
อตัรำประเมินถกู 

(%) 

①促音 22.2 

②長音 29.5 

③撥音 30.1 

④二重母音 18.1 

⑤助詞 73.3 

 กำรทดสอบกำรฟังครัง้นีท้ ำกำรทดสอบกำรฟังเพ่ือใหท้รำบถึงลกัษณะและปัญหำกำรรบัรูร้ะดบัเสียงสงูต ่ำ

ของผูเ้รียนชำวไทย โดยใหผู้ร้ว่มทดสอบฟังไฟลเ์สียงผูมี้ภำษำญ่ีปุ่นเป็นภำษำแม่แลว้ใหป้ระเมินระดบัเสียงสงูต ่ำ

จำกเสียงท่ีไดยิ้น ผลกำรทดสอบพบวำ่มีปัจจยัท่ีสง่ผลต่อผลกำรประเมิน 3 ปัจจยัไดแ้ก ่ 1) จ ำนวน 拍 2) 

รปูแบบเสียงสงูต ่ำ 3) ควำมแตกต่ำงระหวำ่งระบบนับพยำงคภ์ำษำญ่ีปุ่นและภำษำไทย 

ปัจจยัท่ี 1) จ ำนวน 拍 จำกตำรำงภำพรวมผลกำรประเมินจะเห็นไดว้ำ่ ไดผ้ลเป็นไปตำมท่ี 磯村（

1996）ไดก้ลำ่วไวคื้อในค ำท่ีมีจ ำนวน 拍 นอ้ยจะมีผูป้ระเมินไดถ้กูตอ้งมำกกวำ่ค ำท่ีมีจ ำนวน 拍 มำก โดยผูเ้รียน

จะประเมินไดถ้กูมำกเฉพำะในกรณีท่ีมีจ ำนวน 拍 เพียง 2 拍 เม่ือจ ำนวน 拍 เพ่ิมมำกขึน้ตัง้แต่ 3 拍 ขึน้ไป 

ประสิทธภิำพกำรฟังและวิเครำะหร์ะดบัเสียงจะลดลง แต่จำกกำรวิจยัครัง้นี ้ กรณีค ำท่ีมี 2 拍 อยำ่ง「いい」

กลบัมีอตัรำประเมินถกูต ่ำ เน่ืองจำกเป็น 特殊拍 ผลท่ีไดจ้ึงไม่ตรงตำมท่ี 磯村 กลำ่วไว ้ นอกจำกนี้ 磯村 ยงัระบุ

เก่ียวกบัเรื่องจ ำนวน 拍 ต่อผลกำรประเมินไวว้ำ่เป็นแนวโนม้ท่ีเกิดขึน้ไดโ้ดยไม่เก่ียวขอ้งกบัภำษำแม่ของผูเ้รยีน 

แต่จำกผลกำรวิจยัครัง้นีพ้บวำ่ เน่ืองจำกเสียงท่ีผูเ้รียนไดยิ้นเป็นเสียงในระดบัค ำไม่ใชก่ำรฟังทีละ 拍 กำรแยก

ระดบัเสียง 特殊拍 ท่ีในภำษำไทยถือวำ่เป็น 1 พยำงคจ์ึงท ำไดย้ำก ดงัน้ันในค ำท่ีมีจ ำนวน 拍 มำก ภำษำแม่

ของผูเ้รียนจะเขำ้มำมีอิทธพิลต่อกำรประเมิน สง่ผลใหผ้ลกำรประเมินถกูต ่ำ 

ปัจจยัท่ี 2) รปูแบบเสียงสงูต ่ำ จำกท่ี チューシー（2006：79-80）ไดก้ลำ่วไวค้ ำท่ีมีรปูแบบระดบั

เสียงสงูต ่ำเป็น 頭高型 จะเป็นรปูแบบท่ีออกเสียงไดง้่ำยส ำหรบัคนไทย ในขณะท่ีค ำท่ีมีรปูแบบเสียง 拍 แรกต ่ำและ

ขึน้สงูใน 拍 ท่ีสองจะเป็นรปูแบบเสียงท่ีออกเสียงยำกส ำหรบัคนไทย ซึง่ผลจำกกำรวิจยัครัง้นีพ้บวำ่ค ำท่ีมีรปูแบบ
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เสียงเป็น 頭高型 รปูแบบเสียงสงูต ่ำ「HL」กลำ่วคือ 拍 แรกเป็นเสียงสงูและลงเสียงต ่ำใน 拍 ท่ี 2 น้ันเป็น

รปูแบบท่ีคนไทยคุน้เคยเพรำะมีเสียงคลำ้ยกบัเสียงวรรณยกุตโ์ทในภำษำไทยตรงตำมท่ีปริทศันว์รรณกรรมระบุไว ้

แต่หำกวำ่ 2 拍 แรกน้ัน เป็น 特殊拍 ผูเ้รียนจะนับเป็น 1 พยำงค ์ ท ำใหผู้ร้ว่มทดสอบรบัรูร้ะดบัเสียงสงูต ่ำได ้

ยำก และประเมินใหร้ะดบัเสียงสงูต ่ำอยูใ่นระดบัเดียวกนัสง่ผลใหป้ระเมินผิด สว่นค ำท่ีมีรปูแบบระดบัเสียงสงูต ่ำเป็น

「LH」คือ 拍 แรกเป็นเสียงต ่ำและขึน้เสียงสงูใน 拍 ท่ีสองซึง่เป็นรปูแบบเสียงท่ีคนไทยไม่คุน้เคยน้ัน หำกทัง้ 2

拍 น้ันไม่ใช่ 特殊拍 ผูร้ว่มทดสอบจะสำมำรถแยกเสียงไดถ้กูตอ้งคือรบัรูร้ะดบัเสียงสงูต ่ำไดง้่ำยกวำ่ค ำท่ีเป็น 特殊

拍 ทัง้นีห้ำกค ำท่ีเป็นปัญหำต่อกำรฟังทัง้ 4 ค ำน้ันมีระดบัเสียงสงูต ่ำเท่ำกนั คือ「HH」หรือ「LL」จะมีอตัรำ

ตอบถกูสงูเน่ืองจำกผูร้ว่มทดสอบถือวำ่เสียงดงักลำ่วเป็น 1 พยำงค ์ และผูร้ว่มทดสอบจะเขำ้ใจวำ่ 1 พยำงคน้ั์น

ควรจะมีระดบัเสียงสงูต ่ำอยูใ่นระดบัเดียวกนั 

ปัจจยัท่ี 3) ควำมแตกต่ำงระหวำ่งระบบนับพยำงคภ์ำษำญ่ีปุ่นและภำษำไทย ส ำหรบั 特殊拍 หรือ 拍

ท่ีประเมินวำ่เป็นปัญหำส ำหรบัผูเ้รียนชำวไทยและแยกพิจำรณำเป็นหวัขอ้ยอ่ย 4 หวัขอ้ยอ่ยน้ัน ปัญหำในทุก

หวัขอ้ยอ่ยลว้นเกิดจำกควำมแตกต่ำงระหวำ่งโครงสรำ้งพยำงคภ์ำษำไทยกบัโครงสรำ้งพยำงคภ์ำษำญ่ีปุ่นตำมท่ี チ

ューシー（2006）ไดก้ลำ่วไว ้ 長音 เทียบไดก้บัสระเสียงยำวในภำษำไทยและถือวำ่เป็น 1 พยำงค ์ ในขณะท่ี

ภำษำญ่ีปุ่นนับเป็น 2 拍 สว่น 撥音 ภำษำไทยนับเป็นตวัสะกดและถือวำ่เป็นพยำงคเ์ดียวกบั 拍 ขำ้งหนำ้นับเป็น 

1 พยำงค ์ ในขณะท่ีภำษำญ่ีปุ่นนับเป็น 2 拍 และ 二重母音 เชน่ /ai/ ในภำษำไทยเทียบไดก้บัสระ “ไ” 

นับเป็น 1 พยำงค ์ และ /oi/ ในระบบภำษำไทยไม่มีแต่จะมีเสียงท่ีคลำ้ยกนัคือ /oːj/ ซึง่ถือเป็นสระรว่มกบั

ตวัสะกดถือเป็น 1 พยำงคเ์ชน่กนั ซึง่ทัง้ /ai/ และ /oi/ น้ันในภำษำญ่ีปุ่นนับเป็น 2 拍 โดยภำษำไทยตำม

จริงแลว้สำมำรถเปล่ียนแปลงระดบัเสียงใน 1 พยำงคไ์ด ้ เชน่ค ำท่ีมีเสียงวรรณยกุตโ์ทเป็นเสียงสงูลงต ่ำ และค ำท่ี

มีเสียงวรรณยกุตจ์ตัวำเป็นเสียงต ่ำขึน้สงู แตค่นไทยท่ีมีภำษำไทยเป็นภำษำแม่ไม่เคยเรยีนเรื่องเสียงมำกอ่นจะไม่มี

ควำมรูว้ำ่สำมำรถเปล่ียนแปลงระดบัเสียงภำยใน 1 พยำงคไ์ด ้ จำกผลกำรวจิยัเห็นไดว้ำ่หำก 長音、撥音、二

重母音 ในภำษำญ่ีปุ่นมีระดบัเสียงของ 2 拍 ต่ำงกนัผูเ้รียนชำวไทยจะแยกระดบัเสียงไดย้ำกจึงเป็นปัญหำต่อกำร

ฟังและแยกเสียงสงูต ่ำ สว่น 促音 ถือเป็นเสียงกกั คือไม่ออกเสียง ในควำมเป็นจริงจึงไม่สำมำรถระบไุดว้ำ่เป็นเสียง

สงูหรือเสียงต ่ำ ผูเ้รียนจะประเมินโดยพิจำรณำใหเ้สียง 促音 เป็นสว่นหน่ึงของ 拍 ขำ้งหนำ้และประเมินใหมี้ระดบั

เสียงระดบัเดียวกนั โดยหำก 促音 อยูใ่นต ำแหน่งท่ีมีระดบัเสียงต่ำงจำก 拍 ขำ้งหนำ้เชน่อยูใ่นต ำแหน่ง 拍 ท่ี 2 

จะมีควำมเป็นไปไดม้ำกท่ีผูเ้รียนจะประเมินผิด ซึง่กำรประเมินผิดนีเ้กิดจำกกำรท่ีผูเ้รียนไม่รูก้ฎกำรออกเสียงภำษำ 

ญ่ีปุ่นไม่ไดเ้กิดจำกกำรฟังแลว้แยกแยะไม่ได ้
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บทที่ 5 ที่มำของปัญหำกำรรบัรูร้ะดบัเสียงสูงต ำ่และวิธีกำรแกไ้ข 
 

 ในบทท่ี 4 ผูวิ้จยัไดน้ ำเสนอปัญหำกำรรบัรูร้ะดบัเสียงสงูต ่ำภำษำญ่ีปุ่นของผูร้ว่มทดสอบท่ีไดจ้ำกแบบ 

ทดสอบกำรฟัง และในบทท่ี 5 นีจ้ะน ำเสนอท่ีมำของปัญหำกำรรบัรูร้ะดบัเสียงสงูต ่ำของผูร้ว่มทดสอบ ซึง่เป็นผล

ท่ีไดจ้ำกกำรสอบถำมขอ้มูลเพ่ิมเติมหลงักำรทดสอบกำรฟัง นอกจำกน ำเสนอท่ีมำของปัญหำแลว้ ในบทนีผู้วิ้จยั

ยงัจะน ำเสนอผลท่ีไดจ้ำกกำรท ำกำรทดลองเพ่ือแกไ้ขปัญหำกำรรบัรูเ้สียงอีกดว้ย ในบทท่ี 5 แบ่งอภิปรำย

ผลกำรวจิยัออกเป็น 2 หวัขอ้ยอ่ย ไดแ้ก ่ 5.1 ท่ีมำของปัญหำกำรรบัรูร้ะดบัเสียงสงูต ่ำของผูร้ว่มทดสอบ และ 

5.2 วิธกีำรแกไ้ขปัญหำกำรรบัรูร้ะดบัเสียงสงูต ่ำของผูร้ว่มทดสอบแต่ละคน 

 

5.1 ท่ีมำของปัญหำกำรรบัรูร้ะดบัเสียงสูงต ำ่ของผูร่้วมทดสอบ 

เพ่ือใหท้รำบถึงท่ีมำและสำเหตขุองปัญหำท่ีแน่ชดั หลงักำรทดสอบกำรฟังผูว้ิจยัจึงไดท้ ำกำรสอบถำม

เพ่ือเก็บขอ้มูลเพ่ิมเติม จำกน้ันแยกอภิปรำยผลท่ีไดจ้ำกกำรสอบถำมเพ่ิมเติมเป็นทัง้สิน้ 3 ประเด็น ไดแ้ก ่

5.1.1 วิธท่ีีผูร้ว่มทดสอบใชใ้นกำรประเมินระดบัเสียงสงูต ่ำ, 5.1.2 กำรนับพยำงค ์ 特殊拍 ของผูร้ว่มทดสอบ, 

5.1.3 หลกักำรท่ีผูร้ว่มทดสอบใชใ้นกำรประเมินระดบัเสียงสงูต ่ำของ特殊拍 

 

5.1.1 วิธีท่ีผูร่้วมทดสอบใชใ้นกำรประเมินระดบัเสียงสูงต ำ่ 

 เม่ือสอบถำมผูร้ว่มทดสอบถึงเกณฑท่ี์ใชใ้นกำรเลือกประเมินระดบัเสียงสงูต ่ำของแต่ละ 拍 ระหวำ่งกำร

ทดสอบกำรฟัง พบวำ่ผูร้ว่มทดสอบระบุวิธกีำรท่ีใชไ้วด้งัต่อไปนี ้

 S1 - “เนน้ตวัไหน ตวัน้ันเป็นเสียงสงู ถำ้ไม่เนน้เสียงแสดงวำ่เป็นเสียงต ่ำ” 

      - “อำ่นตำมเสียงท่ีไดยิ้นแลว้เลือก” 

 - “ถำ้เป็นค ำท่ีเคยเรียนก็เอำเสียงท่ีเคยไดยิ้นมำใชด้ว้ย 

 - “ก็ถำ้เสียงมนัไม่ต่ำงกนัมำกก็แสดงวำ่เท่ำกนัหมดค่ะ” 

 S2 - “ฟังเสียงแลว้จ ำไวใ้นใจแลว้ค่อยเลือกค่ะ ออกเสียงตำมดว้ย” 

  - “ฟังจำกเสียงหนักกบัเบำคะ่ ตรงไหนเสียงหนักก็แสดงวำ่สงู” 

  - “(ถำ้เป็นค ำศพัทท่ี์เคยเรียนแลว้) เอำควำมรูเ้ดิมมำใชบ้ำ้ง” 

 S3 - “มีบำ้งค่ะท่ีออกเสียงเอำเอง” 

  - “(ถำ้เป็นค ำศพัทท่ี์เคยเรียนแลว้) เอำควำมรูเ้ดิมมำใชบ้ำ้ง” 

  - “(เปิดเสียงใหฟั้งอีกรอบ) แบบนีค้่ะเป็นเสียงสงู แบบนีเ้ป็นเสียงต ่ำ” (เสียงหนัก=เสียงสงู เสียง 

     เบำ=เสียงต ่ำ) 

  - “บำงทีก็มีเปรียบเทียบกบัวรรณยกุตบ์ำ้ง” 

 S4 - “ถำ้เสียงมนัเนน้หนักตรงไหนแสดงวำ่ตรงน้ันเป็นเสียงสงูคะ่ ถำ้ชดัก็เป็นเสียงสงูดว้ย ถำ้ออกเสียง 

     เบำๆ นิดๆ แสดงวำ่เป็นเสียงต ่ำ” 

  - “น่ำจะมีคิดเอำเองบำ้งค่ะเพรำะฟังไม่ทนั” 
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  - “ถำ้เป็นค ำท่ีคุน้ๆ ก็เอำท่ีเคยเรียนแลว้มำใชบ้ำ้งคะ่” 

 S5 - “เสียงสงูจะเป็นเสียงท่ีไดย้ินชดักวำ่ค่ะ” 

 S6 - “ก็ฟังแลว้อำ่นตำมเสียงท่ีไดยิ้นค่ะ แลว้ค่อยเลือก” 

  - “บำงค ำฟังแลว้ก็เอำเสียงเดิมท่ีคุน้ๆ หูมำใชด้ว้ย” 

 S7 - “ฟังแลว้อำ่นออกเสียงตำมไปดว้ยค่ะ” (อิทธพิลจำกกำรออกเสียงของตวัเองมีมำกกวำ่กำรฟัง) 

  - “เอำควำมรูเ้ดิมมำใชบ้ำ้ง ถำ้ไม่เคยเรียนก็ลองเดำเอำ ไม่แน่ใจวำ่จะถกูหรือเปลำ่” 

  - “ถำ้เป็นเสียงท่ีไดยิ้นชดั เสียงหนัก กดต ่ำหนักๆ เป็นเสียงสงูค่ะ” (เสียงคลำ้ยวรรณยกุตเ์อกเป็น 

     เสียงสงู) 

 S8 - “ฟังส ำเนียงแลว้ใชเ้ซนสเ์อำค่ะ มีถกูมีผิดบำ้ง” 

  - “ฟังแลว้พดูตำมอีกทีกอ่นค่ะแลว้ค่อยเชค็” 

  - “ถำ้เสียงท่ีไดยิ้นเนน้ท่ีพยำงคไ์หน แสดงวำ่พยำงคน้ั์นเป็นเสียงสงูกวำ่อีกพยำงคห์น่ึง” 

  - “อำ่นเองบำงทีก็มีคลำดเคล่ือนค่ะ ก็เลยเอำควำมรูเ้กำ่มำใชบ้ำ้ง” 

 K1 - “ถำ้ฟังไม่ออกก็คิดเอำเองวำ่น่ำจะเป็นอยำ่งงี ้ๆ ” 

  - “ถำ้เสียงมนัดงัๆ ก็น่ำจะเป็นเสียงสงูหรือเปลำ่คะ” 

 K2 - “ฟังกำรเนน้เสียงครบั ถำ้เนน้ตรงไหนตรงน้ันเป็นเสียง” 

  - “ฟังไปเปรียบเทียบกบัวรรณยกุตไ์ปดว้ย” 

 N1 - “เสียงท่ีไดยิ้นหนักๆ เป็นเสียงสงูค่ะ” 

 N2 - “เสียงหนักๆ เป็นเสียงสงูคะ่ ถำ้เบำๆ ก็เป็นเสียงต ่ำ” 

 จำกผลกำรสมัภำษณข์ำ้งตน้ สว่นท่ีขดีเสน้ใตคื้อ วิธกีำรท่ีผูร้ว่มทดสอบใชใ้นกำรประเมินระดบัเสียง

ระหวำ่งกำรท ำแบบทดสอบกำรฟัง ซึง่สรปุวิธท่ีีผูร้ว่มทดสอบใชใ้นกำรประเมินระดบัเสียงสงูต ่ำเป็นดงัตำรำงท่ี 5-1 

ตำรำงที ่ 5-1 วิธท่ีีผูร้ว่มทดสอบใชใ้นกำรประเมินระดบัเสียงสงูต ่ำระหวำ่งกำรท ำแบบทดสอบกำรฟัง 

วิธท่ีีใช ้ ผูร้ว่มทดสอบ คิดเป็น % 

1. เอำส่ิงท่ีเคยเรียนมำใช ้ S1, S2, S3, S4, S6, S7, S8 58.3% 

2. ฟังจำกเสียงหนักเบำ S2, S3, S4, S7, N1, N2 50% 

3. ฟังแลว้อำ่นตำม S1, S2, S6, S7, S8 41.7% 

4. เม่ือฟังไม่ทนั คำดเดำเอำเอง S3, S4, S7, S8, K1 41.7% 

5. ประเมินจำกค ำท่ีไดยิ้นชดั หรือดงั S4, S5, S7, K1 33.3% 

6. ฟังกำรเนน้เสียงหรือไม่เนน้เสียง S1, S8, K2 25% 

7. เปรียบเทียบเสียงวรรณยกุต ์ S3, K2 16.7% 

 จำกตำรำงท่ี 5-1 เห็นไดว้ำ่ วิธท่ีีมีผูร้ว่มทดสอบใชใ้นกำรประเมินระดบัเสียงสงูต ่ำมำกท่ีสดุไดแ้กก่ำร 

“เอำส่ิงท่ีเคยเรียนมำใช”้ (คิดเป็น 58.3%) กลำ่วคือหำกเป็นค ำท่ีผูร้ว่มทดสอบเคยเรยีนมำแลว้ ผูร้ว่มทดสอบจะ

น ำเอำรปูแบบเสียงสงูต ่ำท่ีเคยเรียน หรือรปูแบบเสียงสงูต ่ำท่ีคุน้เคยมำใชใ้นกำรประเมินระดบัเสียง ซึง่เป็นกำร
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ประเมินจำกรปูแบบเสียงตำมควำมทรงจ ำของผูร้ว่มทดสอบ ไม่ใชก่ำรประเมินจำกกำรฟังเสียงระหวำ่งกำรทดสอบ

โดยตรง 

 ทัง้นีจ้ะเห็นไดว้ำ่ผูร้ว่มทดสอบท่ีใชวิ้ธกีำร “เอำส่ิงท่ีเคยเรยีนมำใช”้ เกือบทุกคนเป็นผูร้ว่มทดสอบในกลุม่ 

S (ยกเวน้ผูร้ว่มทดสอบ S5) ซึง่เป็นผูเ้รียนระดบัมธัยมศึกษำปีท่ี 1 สำยวิชำศิลป์-ภำษำญ่ีปุ่น ทัง้นีส้ำเหตท่ีุผู ้

รว่มทดสอบกลุม่นีน้ ำรปูแบบกำรออกเสียงท่ีเคยเรียนมำใชร้ว่มประเมินน้ัน จำกกำรสมัภำษณพ์บวำ่ เน่ืองจำก

เสียงท่ีไดยิ้นเป็นเสียงระดบัค ำ ถึงแมจ้ะฟัง 2-3 ครัง้ ก็ไม่สำมำรถประเมินระดบัเสียงสงูต ่ำในแต่ละ 拍 ไดจ้ำก

เพียงแค่กำรฟังระหวำ่งกำรทดสอบเพียงอยำ่งเดียว และเม่ือค ำท่ีไดยิ้นเป็นค ำท่ีผูร้ว่มทดสอบเคยเรียนมำแลว้ ผู ้

รว่มทดสอบกลุม่ดงักลำ่วจะน ำรปูแบบระดบัเสียงท่ีเคยเรียนในช ัน้เรียนมำใชใ้นกำรประเมินแทนกำรวิเครำะหร์ะดบั

เสียงจำกเสียงท่ีไดยิ้น  

 โดยจำกกำรสอบถำมเพ่ิมเติมถึงลกัษณะกำรเรียนกำรสอนในช ัน้เรียนพบวำ่ ผูส้อนเป็นผูส้อนชำวญ่ีปุ่น

ท่ีมีภำษำญ่ีปุ่นเป็นภำษำแม่ ระหวำ่งกำรสอนค ำศพัทแ์ละกำรเรยีนกำรสนทนำ ผูส้อนออกเสียงและใหผู้เ้รียนออก

เสียงตำม แต่ไม่ไดแ้กปั้ญหำกำรออกเสียงรำยบุคคล และผูร้ว่มทดสอบบำงคนไดก้ลำ่วไวร้ะหวำ่งกำรสมัภำษณว์ำ่

ถึงแมจ้ะเคยไดร้บัค ำแนะน ำเรื่องกำรออกเสียงท่ีถกูตอ้ง แต่เม่ือเวลำผ่ำนไปก็รูสึ้กไดด้ว้ยตนเองวำ่กำรออกเสียงกลบั 

มำเป็นรปูแบบเสียงสงูต ่ำท่ีตนเองคุน้เคยอีก ซึง่เป็นรปูแบบกำรออกเสียงผิด ดงัน้ันในกำรทดสอบกำรฟังนี ้ กำร

น ำรปูแบบระดบัเสียงสงูต ่ำท่ีผูร้ว่มทดสอบคิดวำ่เป็นรปูแบบท่ีเคยเรียนมำแลว้มำใช ้ ถึงแมจ้ะเป็นกำรเรียนจำก

ผูส้อนชำวญ่ีปุ่นซึง่เป็นเจำ้ของภำษำโดยตรง แตต่วัผูเ้รียนเองก็ไม่ไดแ้น่ใจมำกนักวำ่ส่ิงท่ีตนเองจ ำมำเป็นรปูแบบ

ระดบัเสียงท่ีถกูหรือผิด และกรณีท่ีผูเ้รียนจ ำมำผิดจึงสง่ผลใหผู้เ้รียนประเมินผิดดว้ย 

 วิธท่ีีมีผูร้ว่มทดสอบใชใ้นกำรประเมินระดบัเสียงสงูต ่ำมำกรองลงมำไดแ้ก ่ “ฟังจำกเสียงหนักเบำ” (คิดเป็น 

50%) รปูแบบวิธอ่ืีนๆ ท่ีมีลกัษณะใกลเ้คียงกนัไดแ้ก ่ “ประเมินจำกค ำท่ีไดยิ้นชดั หรือดงั” (คิดเป็น 33.3%) 

และ “ฟังกำรเนน้เสียงหรือไม่เนน้เสียง” (คิดเป็น 25%) ทัง้นี ้ ผูร้ว่มทดสอบทุกคนในกำรทดสอบครัง้นีไ้ม่มีควำมรู ้

เรื่องระดบัเสียงภำษำญ่ีปุ่น จึงไม่เขำ้ใจแนวคิดเรื่องระดบัเสียงสงูต ่ำของภำษำญ่ีปุ่น และเลือกท่ีจะประเมินระดบั

เสียงสงูต ่ำจำกน ำ้หนักเสียงท่ีไดยิ้น ควำมชดั ควำมดงั-เบำ กำรเนน้เสียง ซึง่ลกัษณะดงักลำ่วเป็นอิทธพิลจำก

กำรเรียนภำษำต่ำงประเทศท่ี 1 คือภำษำองักฤษ โดยลกัษณะระดบัเสียงภำษำองักฤษเป็นระดบัเสียงแบบหนัก-

เบำ โดยเฉพำะผูร้ว่มทดสอบ N1 และ N2 ซึง่เป็นผูเ้รียนระดบัช ัน้มธัยมตน้หลกัสตูรนำนำชำติใชภ้ำษำองักฤษ

เป็นภำษำหลกัในกำรเรียน โดยระบุวิธกีำรประเมินเสียงไวอ้ยำ่งชดัเจนวำ่ประเมินจำกเสียงหนักเบำเป็นหลกั และ

ไม่ระบุวิธอ่ืีนๆ เพ่ิมอีก 

 จำกกำรสมัภำษณห์ลงักำรทดสอบกำรฟังพบวำ่ ค ำท่ีถกูผูร้ว่มทดสอบตดัสินใหเ้ป็นเสียงท่ีมีกำรเนน้

เสียง มีกำรกดเสียงหนัก หรือเป็นเสียงท่ีไดยิ้นชดั โดยเฉพำะเสียงท่ีเทียบไดก้บัวรรณยกุตเ์อกในภำษำไทย ผู ้

รว่มทดสอบบำงคนมีแนวโนม้ประเมินใหเ้ป็นเสียงสงู ทัง้ท่ีตำมรปูแบบระดบัเสียงภำษำญ่ีปุ่นท่ีแทจ้รงิเป็นเสียงต ่ำ 

เชน่「に」ของ 「にってい」และ「し」ของ「じょし」ในควำมเป็นจริงเป็นเสียงต ่ำผูร้ว่มทดสอบบำงคน

กลบัประเมินใหเ้ป็นเสียงสงู โดยผูป้ระเมินให「้に」ของ「にってい」เป็นเสียงสงูไดแ้กผู่ร้ว่มทดสอบ S1, S5, 

S7, S8, K2 และผูป้ระเมินให「้し」ของ「じょし」เป็นเสียงสงูไดแ้กผู่ร้ว่มทดสอบ S5, S8, S1, S7 ซึง่ในกำร

แกไ้ขใหผู้เ้รียนท่ีมีแนวโนม้ประเมินเสียงสงูใหเ้ป็นเสียงต ่ำกลุม่นีส้ำมำรถประเมินเสียงไดถ้กูตอ้ง จะตอ้งมีกำรปรบั
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แนวควำมคิดเรื่องเสียงสงูต ่ำ และมีกำรใหค้วำมรูเ้รื่องลกัษณะเสียงสงูต ่ำเพ่ิมเติม ซึง่จะกลำ่วเพ่ิมเติมถึงวิธกีำร

แกไ้ขท่ีไดผ้ลดีในหวัขอ้ 5.2 ตอ่ไป 

 ต่อมำเม่ือกลำ่วถึงวิธท่ีีผูร้ว่มทดสอบใชใ้นกำรประเมินระดบัเสียงระหวำ่งกำรท ำแบบทดสอบกำรฟังมำก

เป็นล ำดบัถดัมำ ไดแ้ก ่ “ฟังแลว้อำ่นตำม” และ “เม่ือฟังไม่ทนัก็คำดเดำเอำเอง” คิดเป็น 41.7% เท่ำกนั จำก

กำรสมัภำษณพ์บวำ่ผูร้ว่มทดสอบ S1, S7, S8 นอกจำกจะอำ่นตำมเสียงท่ีไดยิ้นแลว้ ยงัมีแนวโนม้ท่ีจะอำ่นไป

พรอ้มกบักำรฟัง และท ำใหเ้สียงท่ีมำจำกกำรอำ่นออกเสียงของตนเองมีอิทธพิลต่อกำรประเมินมำกกวำ่เสียงท่ีได ้

ยิน โดยกรณีท่ีระดบัเสียงสงูต ่ำท่ีผูร้ว่มทดสอบอำ่นออกเสียงมำมีระดบัเสียงสงูต ่ำท่ีต่ำงกบัเจำ้ของภำษำผลกำร

ประเมินท่ีไดจ้ึงผิด นอกจำกนีด้งัท่ีกลำ่วไปแลว้ขำ้งตน้ กำรฟังในแบบทดสอบกำรฟังเป็นกำรฟังในระดบัค ำ กำร

ประเมินระดบัเสียงสงูต ่ำในแต่ละ 拍 ของค ำท่ีมีจ ำนวน 拍 มำกโดยไม่ทรำบกฎเกณฑเ์รื่องระดบัเสียงภำษำญ่ีปุ่น

เลยจึงท ำไดย้ำก และเป็นสำเหตใุหผู้ร้ว่มทดสอบบำงคนเลือกท่ีจะคำดเดำรปูแบบเสียงสงูต ่ำเอำเองแทนกำร

วิเครำะหร์ะดบัเสียงจำกเสียงท่ีไดยิ้น 

 วิธสีดุทำ้ยในตำรำงท่ี 5-1 ผูร้ว่มทดสอบ S3 และ K2 กลำ่วไวว้ำ่มีกำร “เปรียบเทียบเสียงวรรณยกุต”์ 

ระหวำ่งกำรท ำแบบทดสอบกำรฟัง ผูวิ้จยัจึงไดท้ ำกำรสอบถำมแนวคิดเก่ียวกบัระดบัเสียงสงูต ่ำเม่ือเทียบกบัวรรณ-

ยกุตไ์ทยกบัผูร้ว่มทดสอบทุกคนดว้ย 

 เม่ือสอบถำมถึงรปูแบบเสียงสงูต ่ำของเสียงสำมญัซึง่ถือเป็นเสียง 平音 พบวำ่ผูร้ว่มทดสอบสว่นใหญ่ไม่

สำมำรถอธบิำยลกัษณะของเสียงสำมญัได ้ มีเพียงผูร้ว่มทดสอบ S4 และ K1 อธบิำยไดว้ำ่เป็น “เสียงเท่ำกนั” 

และผูร้ว่มทดสอบ K2 ระบุวำ่เป็น “เสียงต ่ำ” ต่อมำวรรณยกุตเ์อกซึง่เป็นเสียงต ่ำ（低音）มีผูร้ว่มทดสอบ S1 

เพียงคนเดียวท่ีระบุวำ่เป็นเสียงสงู สว่นผูร้ว่มทดสอบท่ีเหลือระบุวำ่เป็นเสียงต ่ำ ส ำหรบัวรรณยกุตโ์ทซึง่เป็นเสียงสงู

ลงต ่ำ（下がり音）น้ัน กอ่นไดร้บัขอ้มูลเรื่องระดบัเสียงจำกผูวิ้จยั ผูร้ว่มทดสอบทุกคนประเมินใหเ้ป็นเสียงสงู 

แต่เม่ือไดร้บักำรชีแ้นะเรื่องระดบัเสียงของเสียงวรรณยกุตโ์ทก็สำมำรถเขำ้ใจได ้ ในสว่นของวรรณยกุตต์รซีึง่เป็น

เสียงสงู（高音）ผูร้ว่มทดสอบทุกคนต่ำงก็สำมำรถระบุไดถ้กูตอ้งวำ่เป็นเสียงสงู สดุทำ้ยเสียงวรรณยกุตจ์ตัวำซึง่

เป็นเสียงต ่ำขึน้สงู（上がり音）น้ัน ผูท่ี้สำมำรถตอบถกูไดโ้ดยไม่ตอ้งอำศยักำรทกัทว้งจำกผูวิ้จยั เน่ืองจำก

สำมำรถอำศยัแนวคิดเรื่องวรรณยกุตโ์ทท่ีผูวิ้จยัไดช้ีแ้จงไวม้ำปรบัใชไ้ด ้ ไดแ้ก ่ ผูร้ว่มทดสอบ S2, S4, S5, S6, 

K1, และ K2 สว่นผูท่ี้ไม่สำมำรถระบุไดถ้กูตอ้งทนัทีน้ัน ผูร้ว่มทดสอบ S1 และ S8 ระบุวำ่เป็นเสียงต ่ำ ผูร้ว่ม

ทดสอบ S3, N1, N2 ระบุวำ่เป็นเสียงสงู ซึง่ผูร้ว่มทดสอบ 4 คนนี ้ (ยกเวน้ S3) เม่ือผูวิ้จยัทกัทว้งเรื่องเสียง

วรรณยกุตโ์ทสำมำรถเป็นเสียงสงูลงต ่ำได ้ ก็สำมำรถระบุไดท้นัทีวำ่เสียงจตัวำเป็นเสียงต ่ำขึน้สงู ผูร้ว่มทดสอบ S3 

ตอ้งใชเ้วลำในกำรท ำควำมเขำ้ใจค่อนขำ้งนำนกวำ่จะสำมำรถระบไุดถ้กูตอ้ง สว่นผูร้ว่มทดสอบ S7 เขำ้ใจวำ่

เสียงจตัวำจะ ตอ้งมีรปูแบบเสียงท่ีแตกตำ่งกนั แต่กลบัระบุวำ่เป็นเสียงสงูลงต ่ำเชน่เดียวกบัเสียงวรรณยกุตโ์ท  

 จำกผลกำรสอบถำมเรื่องวรรณยกุตก์บัผูร้ว่มทดสอบทุกคนดงัท่ีกลำ่วมำแลว้ขำ้งตน้ ท ำใหเ้ขำ้ใจไดว้ำ่

ถึงเจำ้ของภำษำไทยจะสำมำรถพูดและใชว้รรณยกุตไ์ด ้ แตไ่ม่สำมำรถแยกแยะระดบัเสียงสงูต ่ำของวรรณยกุต ์

ต่ำงๆ ไดโ้ดยปรำศจำกกำรชีแ้นะ ดงัน้ันผูร้ว่มทดสอบ S3 และ K2 ท่ีกลำ่ววำ่ไดมี้กำรเปรียบเทียบวรรณยกุต ์

ระหวำ่งกำรทดสอบกำรฟัง เม่ือสอบถำมเพ่ิมเติมกลบัพบวำ่ในควำมเป็นจริงผูร้ว่มทดสอบทัง้สองคนยงัไม่เขำ้ใจถึง

ระดบัเสียงสงูต ่ำเม่ือเปรียบเทียบกบัวรรณยกุตไ์ทยไดอ้ยำ่งถกูตอ้ง กำรใชว้รรณยกุตร์ว่มในกำรทดสอบน้ัน จงึไม่
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อำจกลำ่วไดว้ำ่เป็นวิธท่ีีสง่ผลดีและท ำใหผู้ร้ว่มทดสอบทัง้สองสำมำรถประเมินรปูแบบเสียงสงูต ่ำไดถ้กูตอ้ง ซึง่

หลงัจำกใหค้วำมรูเ้รื่องระดบัเสียงสงูต ่ำเม่ือเทียบกบัวรรณยกุตไ์ทย แลว้น ำวรรณยกุตไ์ทยน้ันมำปรบัใชเ้พ่ือ

พฒันำกำรรบัรูร้ะดบัเสียงสงูต ่ำของผูร้ว่มทดสอบจะไดผ้ลเป็นอยำ่งไร อภิปรำยผลเพ่ิมเติมในหวัขอ้ 5.2 

 กำรฟังเสียงแลว้ประเมินระดบัเสียงสงูต ่ำเป็นส่ิงท่ีผูร้ว่มทดสอบไม่เคยท ำมำกอ่น ท ำใหผู้ร้ว่มทดสอบตอ้ง

สรำ้งเกณฑก์ำรประเมินของตนเองขึน้มำระหวำ่งกำรฟัง แตร่ะหวำ่งกำรฟังค ำท่ีมีมำกถึง 40 ค ำ มีโอกำสท่ีจะท ำ

ใหผู้ร้ว่มทดสอบเผลอลืมกฎท่ีตนเองตัง้ไวไ้ด ้ โดยจำกกำรสมัภำษณพ์บวำ่ผูเ้รียนบำงคนมีกำรสรำ้งเกณฑก์ำร

ประเมินใหต้นเองไวอ้ยำ่งชดัเจนและสำมำรถใชก้ฎเดียวกนักบักำรประเมินค ำเกือบทัง้หมดได ้ เชน่ ผูร้ว่มทดสอบท่ี

มีคะแนนกำรประเมินถกูสงูท่ีสดุอยำ่งผูร้ว่มทดสอบ S2 มีกำรตัง้เกณฑร์ปูแบบเสียงสงูต ่ำไวว้ำ่ “ฟังจำกเสียงหนัก

กบัเบำค่ะ ตรงไหนเสียงหนักก็แสดงวำ่สงู” โดยใชเ้กณฑเ์ดียวกนักบัแทบทุกค ำ และสำมำรถประเมินถกูไดม้ำก 

โดยจะประเมินผิดในค ำท่ีมี 特殊拍 แตผู่เ้รียนบำงคนก็ไม่สำมำรถสรำ้งกฎเกณฑใ์นกำรประเมินระดบัเสียงสงูต ่ำท่ี

ชดัเจนได ้ เชน่ ผูร้ว่มทดสอบ S8 ท่ีระบุถึงเกณฑก์ำรประเมินของตนเองระหวำ่งกำรสมัภำษณว์ำ่ “ฟังส ำเนียง

แลว้ใชเ้ซนสเ์อำค่ะ มีถกูมีผิดบำ้ง” จำกผลแบบทดสอบกำรฟัง ผูร้ว่มทดสอบ S8 ประเมินค ำล ำดบัท่ี 3「にっ

てい」ใหเ้สียง「に」เป็นเสียงสงู แต่กลบัประเมินค ำล ำดบัท่ี 7「かこ」ให「้こ」ซึง่มีรปูแบบกำรออก

ระดบัเสียงสงูต ่ำเหมือนกบั「に」ของ「にってい」เป็นเสียงต ่ำไดถ้กูตอ้ง แต่เม่ือประเมินค ำล ำดบัท่ี 35「じ

ょし」ประเมินใหเ้สียง「し」ท่ีมีระดบัเสียงแบบเดียวกนักบั「に」ของ「にってい」และ「こ」ของ「か

こ」เป็นเสียงสงู ทัง้นีเ้ม่ือสอบถำมถึงสำเหตุ ผูร้ว่มทดสอบ S8 ระบุวำ่ “บำงทีก็สบัสนวำ่อยำ่งไหนถึงเสียงต ่ำ

อยำ่งไหนถึงเสียงสงู” เห็นไดว้ำ่ผูร้ว่มทดสอบ S8 ไม่สำมำรถสรำ้งเกณฑต์ดัสินเสียงสงูต ่ำดว้ยตนเองได ้ กรณี

ผูเ้รียนท่ีมีลกัษณะเชน่นีจ้ึงจะตอ้งมีกำรใหค้วำมเรื่องรปูแบบเสียงสงูต ่ำท่ีชดัเจนแกผู่เ้รียน 

  

5.1.2 กำรนบัพยำงค ์特殊拍 ของผูร่้วมทดสอบ 

 ตำมท่ี チューシー（2006:81）กลำ่วไว ้ 促音、撥音、長音 เม่ือเปรียบเทียบกบัระบบพยำงคใ์น

ภำษำไทยจะนับไดเ้ป็น 1 พยำงคเ์พรำะถือเป็นสว่นหน่ึงของพยำงคท่ี์อยูข่ำ้งหนำ้ และจำกกำรวิเครำะหผ์ลกำร

ประเมินของผูเ้รียนท่ีไดก้ลำ่วไปใน 4.1 ผูว้ิจยัสรปุไวเ้ชน่เดียวกนัวำ่ 特殊拍 อนัไดแ้ก่ 促音、長音、撥音、

二重母音 มีแนวโนม้ท่ีผูเ้รยีนจะนับ 特殊拍 เป็น 1 พยำงคต์ำมอิทธพิลของภำษำแม่ ซึง่จำกผลท่ีไดจ้ำก

แบบทดสอบกำรฟังพบวำ่ ผูร้ว่มทดสอบสว่นใหญ่มีแนวโนม้ประเมินให ้ 特殊拍 ทัง้ 2 拍 มีระดบัเสียงเดียวกนั

ดว้ย แต่ยงัมีผูร้ว่มทดสอบบำงสว่นท่ีประเมินให ้特殊拍 มีระดบัเสียงต่ำงกนั ดงัน้ันเพ่ือสืบหำท่ีมำของกำรประเมิน

เสียง 特殊拍 ของผูร้ว่มทดสอบ ผูว้จิยัจึงสอบถำมถึงจ ำนวนพยำงค ์ 特殊拍 ท่ีผูร้ว่มทดสอบตระหนักถึงระหวำ่ง

กำรสมัภำษณห์ลงักำรทดสอบนีด้ว้ย สว่นผูร้ว่มทดสอบจะมีวิธกีำรประเมินเสียงในแต่ละ 特殊拍 อยำ่งไรบำ้ง ยก

ไปอภิปรำยในหวัขอ้ 5.1.3 

 จำกกำรสมัภำษณเ์รื่องกำรนับพยำงค ์特殊拍 ของผูร้ว่มกำรทดสอบไดผ้ลสรปุเป็นดงัตำรำงท่ี 5-2 โดย

ในกำรสมัภำษณผ์ูวิ้จยัจะยกตวัอยำ่งค ำท่ีมี 特殊拍 ผสมอยูจ่ำกในค ำท่ีใชใ้นกำรทดสอบกำรฟัง และเปิดเสียงให ้

ผูร้ว่มทดสอบฟัง จำกน้ันสอบถำมจ ำนวนพยำงค ์ รวมถึงใหอ้อกเสียงแยกพยำงคต์ำมท่ีผูร้ว่มทดสอบเขำ้ใจดว้ย 

เชน่กรณี「にってい」หำกผูร้ว่มทดสอบตอบวำ่ 3 พยำงค ์ และระบุวำ่นับ「にっ」1 พยำงค ์ และ「て



 41 

」กบั「い」นับแยกเป็นสองพยำงค ์ แสดงวำ่ผูร้ว่มทดสอบคนนีป้ระเมินให ้ 拍 ท่ีเป็น 促音 รวมอยูก่บั 拍

ขำ้งหนำ้นับเป็น 1 พยำงค ์ กรณีนีร้ะบุลงในตำรำงชอ่ง 促音 ดว้ยเลข 1 สว่น 長音 อยำ่ง「てい」สำมำรถ

นับแยกไดเ้ป็น 2 พยำงค ์ ดงัน้ันระบุในตำรำงชอ่ง 長音 ดว้ยเลข 2 โดยจะท ำกำรยกตวัอยำ่งค ำท่ีมี 特殊拍

ผสมอยูป่ระเภทละ 3-4 ค ำ เพ่ือหำแนวโนม้โดยรวม 

ตำรำงที ่ 5-2 กำรนับพยำงค ์特殊拍 ของผูร้ว่มทดสอบจำกกำรสมัภำษณห์ลงักำรทดสอบ 

特殊拍 S1 S2 S3 S4 S5 S6 S7 S8 K1 K2 N1 N2 

① ○+促音

（CVQ） 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

② ○+長音

（CVV） 
1 1 1-2 1 1 1 1 1 1 1-2 1 1 

③ ○+撥音

（CVN） 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

④二重母音

（CVV） 
1 1 

/ai/=1 

/oi/=2 
1 1 2 1 1 1 

/ai/=1-2 

/oi/=2 

/ai/=1 

/oi/=2 

/ai/=1 

/oi/=2 

 จำกตำรำงจะเห็นไดว้ำ่ผูร้ว่มทดสอบทุกคนนับ 促音 และ 撥音 เป็น 1 พยำงค ์ คือไม่สำมำรถแยกนับ

พยำงคข์อง促音 และ 撥音 ออกจำกพยำงคข์ำ้งหนำ้ได ้ สว่น長音 มีผูร้ว่มทดสอบ 2 คน คือ S3 และ K2 มี

แนวโนม้ท่ีจะแยกนับพยำงคข์อง 長音 ได ้ กลำ่วคือสำมำรถนับแยกไดบ้ำงค ำ และกรณี 二重母音 มีผูร้ว่ม

ทดสอบสำมำรถแยกนับพยำงคเ์ป็น 2 พยำงคไ์ด ้ 1 คนคือ S6 สว่น ผูร้ว่มทดสอบ S3, K2, N1 และ N2 

สำมำรถนับแยกพยำงคข์องค ำท่ีมีเสียงสระ /oi/ เป็น 2 พยำงคไ์ด ้ แต่ไม่สำมำรถนับแยกพยำงคข์องค ำท่ีมีเสียง

สระ /ai/ ได ้

 เพ่ือสืบหำท่ีมำท่ีท ำใหผู้ร้ว่มทดสอบนับพยำงคข์อง 促音 รวมกบัพยำงคข์ำ้งหนำ้เป็น 1 พยำงค ์ ผูว้ิจยั

จึงไดส้อบถำมผูร้ว่มทดสอบทุกคนถึงแนวควำมคิดเก่ียวกบั促音 ไดค้ ำตอบดงันี ้

 S1 – “っ เล็กคือไวย้ืมเสียงจำกขำ้งหลงั แลว้มนัก็เลยเป็นตวัสะกดค่ะ” 

 S2 – “っ เล็กมนัเชือ่มเสียงจำกขำ้งหนำ้กบัพยำงคห์ลงัคะ่” 

 S3 – “っ เล็กเป็นเสียงควบคะ่เลยเหมือนขำ้งหนำ้” 

 S4 – “มนัยืมเสียงมำจำกขำ้งหลงัค่ะ” 

 S5 – “っ เล็กไวเ้ชือ่มเสียงค่ะ” 

 S6 – “っ เล็กเป็นตวัสะกดค่ะ” 

 S7 – “มนัน่ำจะตอ้งควบไปเลยนะคะ” 

 S8 – “っ เล็กเป็นตวัสะกดท่ีมำจำกค ำต่อจำกっ เล็ก” 

 K1 – “มนัยืมเสียงค่ะเลยเป็นเหมือนตวัสะกด” 

 K2 – “ผมคิดวำ่ っ เล็กเป็นสญัลกัษณใ์หดู้เสียงตวัขำ้งหลงัวำ่เป็นตวัอะไรแลว้เอำมำออกเสียงเป็น 

     ตวัสะกดของตวัขำ้งหนำ้” 
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 N1 – “っ เล็กมนัไม่มีเสียงค่ะ แค่ใหเ้รำยืมเสียงจำกตวัขำ้งหลงัมำ” 

 N2 – “คิดวำ่っ เล็กไม่มีเสียงค่ะ เสียงตวัสะกดมำจำกตวัขำ้งหลงัเลยไม่มีเสียง” 

 จำกกำรสมัภำษณพ์บวำ่ผูร้ว่มทดสอบไม่ไดม้องวำ่ 促音 เป็นเสียงกกั แต่มองวำ่ค ำท่ีมี 促音 ประกอบ

อยูจ่ะเป็นสญัลกัษณใ์หพ้ยำงคห์นำ้ 促音 มีเสียงตวัสะกดเพ่ิมขึน้มำ ซึง่เป็นเสียงตวัสะกดท่ีมำจำกเสียงพยญัชนะ

ของพยำงคห์ลงั 促音 เม่ือจะตอ้งนับพยำงค ์促音 จึงไม่ถกูนับเป็นพยำงคแ์ยก และกลำยเป็นสว่นหน่ึงของพยำงค ์

ท่ีอยูข่ำ้งหนำ้ นอกจำกนีผู้ร้ว่มทดสอบ K2 ยงักลำ่วระหวำ่งกำรสมัภำษณอี์กวำ่ไดมี้กำรฟังและเปรียบเทียบกบั

ตวัอกัษรภำษำองักฤษไปดว้ย และผูร้ว่มทดสอบ N2 เป็นนักเรียนหลกัสตูรนำนำชำติท่ีไม่ถนัดกำรอำ่น-เขยีน

ภำษำไทย มีแนวโนม้เปรียบเทียบกำรออกเสียงค ำท่ีมี 促 音 ดว้ยตวัอกัษรภำษำองักฤษเชน่กนั โดยรปูแบบ

พยำงคท่ี์มีตวัสะกดรวมอยูด่ว้ยพบไดท้ัง้ในภำษำไทยและภำษำองักฤษ ดงัน้ันกำรท่ีผูร้ว่มทดสอบนับ 促音 รวมกบั

พยำงคห์นำ้เป็น 1 พยำงคจ์งึพิจำรณำไดว้ำ่เป็นผลมำจำกอิทธพิลของภำษำแม่และอิทธพิลของภำษำต่ำงประเทศ

ภำษำท่ี 1 คือภำษำองักฤษ 

 ต่อมำเม่ือสอบถำมผูร้ว่มทดสอบถึงแนวคิดเก่ียวกบั 撥 音 ผูร้ว่มทดสอบทุกคนมีควำมเชือ่อยำ่งหนัก

แน่นวำ่นับเป็นพยำงคเ์ดียวไม่สำมำรถอำ่นแยกไดเ้น่ืองจำกผูร้ว่มทดสอบถือวำ่เสียง 撥 音 เป็นเสียงตวัสะกด 

ดงัน้ันจึงมีแนวโนม้ไปในทำงเดียวกบั 促音 คือสำเหตุท่ีท ำใหผู้ร้ว่มทดสอบนับจ ำนวนพยำงคข์อง 撥音 รวมไปกบั

พยำงคห์นำ้ เกิดจำกอิทธพิลท่ีมำจำกภำษำแม่คือภำษำไทยและอิทธพิลของภำษำตำ่งประเทศภำษำท่ี 1 คือ

ภำษำ องักฤษ 

 ส ำหรบักรณีของ 長音 นอกจำกผูร้ว่มทดสอบ S3 และ K2 แลว้ ทุกคนมีควำมเชือ่อยำ่งหนักแน่น

วำ่ 長音 เป็นพยำงคเ์ดียวและไม่สำมำรถแยกเป็น 2 พยำงคไ์ด ้ ทัง้นีอ้ำจเป็นผลมำจำกกำรเรยีนกำรสอน 長音

ในระยะแรก ท่ีผูส้อนเนน้ใหผู้เ้รียนอำ่นออกเสียง 長音 ใหต้่อเน่ืองเป็นเสียงเดียวกนั ท ำใหผู้ร้ว่มทดสอบฝังใจออก

เสียงดว้ยสระเสียงยำวทัง้หมดตำมแบบสระเสียงยำวในภำษำไทย ดงัน้ันกำรท่ีผูร้ว่มทดสอบนับ 長 音 เป็น 1 

พยำงคจ์งึพิจำรณำไดว้ำ่เกิดจำกกำรชีแ้นะของผูส้อน รว่มกบัอิทธพิลของภำษำแม่ของผูเ้รียน 

 สว่นกรณีผูร้ว่มทดสอบ S3 และ K2 น้ัน เม่ือผูวิ้จยัใหผู้ร้ว่มทดสอบ S3 ฟังและนับพยำงค「์にって

い」ซึง่มีรปูแบบระดบัเสียงสงูต ่ำของ 長音 เท่ำกนั ผูร้ว่มทดสอบ S3 จะระบุวำ่มี 2 พยำงค ์ คือไม่สำมำรถแยก

เสียง「て」และ「い」ออกจำกกนัได ้ แต่เม่ือใหฟั้งและแยกเสียง「けいご」ซึง่มีรปูแบบระดบัเสียงสงูต ่ำของ

長音 ต่ำงกนั ผูร้ว่มทดสอบ S3 สำมำรถแยกไดว้ำ่เป็น 3 พยำงค ์ เห็นไดว้ำ่ผูร้ว่มทดสอบ S3 มีลกัษณะแยก

พยำงคจ์ำกเสียงท่ีไดยิ้น ไม่ไดแ้ยกโดยเปรียบเทียบกบัรปูแบบพยำงคใ์นภำษำไทย โดยกำรฟังแลว้สำมำรถแยก

พยำงคข์องค ำท่ีมีเสียง 長音 ต่ำงกนัไดน้ั้น ผูร้ว่มทดสอบ S3 สำมำรถแยกไดก้บัเฉพำะค ำท่ีเป็นค ำท่ียงัไม่เคย

เรียนมำกอ่นและเป็นค ำท่ีเพ่ิงเคยไดยิ้นจำกกำรฟังในกำรทดสอบเท่ำน้ัน สว่นผูร้ว่มทดสอบ K2 สำมำรถนับแยก

พยำงคไ์ดเ้ฉพำะ「にってい」「おおきい」คือนับ「てい」และ「きい」เป็น 2 พยำงค ์ โดยไดก้ลำ่ว

ไวว้ำ่เสียงยำวท่ีลงทำ้ยดว้ย「い」เป็นเสียงท่ีฟังแยกออกง่ำยยกเวน้「いい」ท่ีเป็นเสียง「い」ซ ำ้กนัจึงคิดวำ่

เป็นพยำงคเ์ดียว สว่นค ำท่ีมีเสียงยำวรปูแบบอ่ืนๆ เชน่「おお」ของ「おおきい」ไม่สำมำรถนับแยกพยำงค ์

ได ้
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 ส ำหรบักรณี二重母音 ผูร้ว่มทดสอบ S3, K2, N1, N2 นับพยำงคท่ี์มีเสียงสระ /ai/ เป็น 1 พยำงค ์

แต่นับพยำงคท่ี์มีเสียงสระ /oi/ ไดเ้ป็น 2 พยำงค ์ ตำมท่ี チューシー（2006）ไดร้ะบไุว ้ เสียง /ai/ หรือ

คือสระ “ไ-“ เป็น 二重母音 ในภำษำไทยและถือวำ่นับเป็น 1 พยำงค ์ จึงท ำใหอิ้ทธพิลจำกภำษำแม่เขำ้มำ

เก่ียวขอ้งและท ำใหผู้ร้ว่มทดสอบคิดวำ่เป็น 1 พยำงค ์ จงึพิจำรณำไดว้ำ่ภำษำแม่เขำ้มำมีอิทธพิลต่อกำรรบัรู ้

พยำงค ์ ดงัน้ันค ำท่ีมีเสียงสระ /ai/ รวมอยู ่ เม่ือผูร้ว่มทดสอบน ำภำษำแม่เขำ้มำเก่ียวขอ้งค ำน้ันจะไม่สำมำรถ

แยกพยำงคเ์ป็น 2 พยำงคไ์ด ้ ผูร้ว่มทดสอบเกือบ 100% จึงนับพยำงคท่ี์มีลกัษณะดงักลำ่วเป็น 1 พยำงค ์

กำรท่ีผูร้ว่มทดสอบ S6 สำมำรถแยกพยำงคท่ี์มีเสียงสระ /ai/ ผสมอยูอ่อกเป็น 2 พยำงคไ์ดจ้งึพิจำรณำไดว้ำ่

ผูร้ว่มทดสอบ S6 ไม่ไดน้ ำรปูแบบเสียงสระในภำษำไทยเขำ้มำเก่ียวขอ้ง สว่นกรณีผูร้ว่มทดสอบ K2 มีลกัษณะ

กำรนับพยำงคท่ี์มีเสียงสระ /ai/ ต่ำงออกไป โดยใชก้ำรฟังจำกเสียงจริงเขำ้มำรว่มในกำรนับพยำงค ์ โดยกลำ่ววำ่ 

“ค ำท่ีลงทำ้ยดว้ย い จะไดย้ินเสียง い ชดั” ท ำใหก้รณี「たかい」ผูร้ว่มทดสอบ K2 สำมำรถระบไุดว้ำ่มี 3 

พยำงค ์ แต่เม่ือเสียง /ai/ อยูใ่นต ำแหน่งพยำงคอ่ื์นท่ีไม่ใชพ่ยำงคท์ำ้ยของค ำอยำ่ง 「とうきょうだいがく

」และ「まいにちは」ผูร้ว่มทดสอบ K2 จะประเมินให「้だい」และ「まい」นับ เป็น 1 พยำงค ์

นอกจำกทัง้「だい」และ「まい」ไม่ไดอ้ยูใ่นต ำแหน่งทำ้ยสดุของค ำและท ำใหไ้ดย้ินเสียง「い」ไม่ชดัจึงฟัง

แลว้แยกพยำงคไ์ม่ไดแ้ลว้ ยงัพิจำรณำไดว้ำ่เน่ืองจำกทัง้สองค ำนีเ้ป็นค ำท่ีมีจ ำนวนพยำงคม์ำก กำรฟังแลว้แยก

พยำงคใ์นกรณีนีจ้ึงท ำใหผู้ร้ว่มทดสอบ K2 ตอ้งใชร้ปูแบบเสียงสระในภำษำไทยเขำ้มำพิจำรณำพยำงคแ์ทนกำร

นับพยำงคจ์ำกกำรฟัง ดงัน้ันเม่ือเป็นค ำท่ีมีจ ำนวนพยำงคม์ำกประสิทธภิำพกำรฟังจะลดลงและภำษำแม่จะเขำ้มำมี

อิทธพิล 

 สว่นกรณีค ำท่ีมีเสียงสระ /oi/ น้ัน チューシー（2004：31）ระบุไวว้ำ่ในภำษำไทยไม่มีค ำใดท่ีมี

เสียงสระเสียงสัน้ /o/ ต่อกบัสระเสียงสัน้ /i/ แต่จะมีรปูแบบเสียงท่ีมีลกัษณะคลำ้ยกนัคือ สระเสียงยำว /oː/ 

รว่มกบัตวัสะกด /j/ เป็นเสียง [oːj] เชน่ “ก็อย[kɔj]” หรือ “โกย[koːj]” ดงัน้ันในกำรประเมินพยำงคใ์นกำร

วิจยัครัง้นี ้ ผูร้ว่มทดสอบจึงมีแนวโนม้ท่ีจะเทียบเสียง /oi/ กบัรปูแบบเสียง [oːj] ของภำษำไทยและนับเป็น 1 

พยำงค ์ แตย่งัมีผูร้ว่มทดสอบ S3, S6, K2, N1, N2 สำมำรถแยกพยำงคเ์ป็น 2 พยำงคไ์ด ้ โดยผูร้ว่มทดสอบ 

S6 ไดก้ลำ่วถึงค ำท่ีมีเสียงสระ /oi/ ผสมอยูไ่วว้ำ่ “ก็ こい มนัคือ こ กบั い น่ีคะ” ดงัน้ันผูร้ว่มทดสอบ S6 

มีลกัษณะกำรนับพยำงคโ์ดยพิจำรณำจำกตวัอกัษร สว่นผูร้ว่มทดสอบ K2 กลำ่ววำ่ “ถำ้เป็น ひろい มนัไดย้ิน

เสียง い ขำ้งหลงัดว้ยก็เลยน่ำจะแยกไดเ้ป็น 3 พยำงค”์ พิจำรณำไดว้ำ่ผูร้ว่มทดสอบ K2 มีกำรนับพยำงคจ์ำก

กำรฟัง ซึง่ผูร้ว่มทดสอบ S3, N1, N2 ต่ำงก็นับพยำงคค์ ำท่ีมีเสียงสระ /oi/ ดว้ยกำรฟังเชน่เดียวกบัผูร้ว่ม

ทดสอบ K2 ดงัน้ันจึงพิจำรณำไดว้ำ่ผูร้ว่มทดสอบ S3, S6, K2, N1, N2 มีกำรนับพยำงคค์ ำท่ีมีเสียงสระ /oi/ 

โดยไม่ไดใ้ชภ้ำษำแม่เขำ้มำมีอิทธพิลรว่ม 

 จำกกำรสมัภำษณผ์ูร้ว่มทดสอบเก่ียวกบักำรนับพยำงค ์ 特殊拍 พบวำ่ระบบพยำงคใ์นภำษำแม่ของผู ้

รว่มทดสอบมีผลต่อกำรนับพยำงค ์促音 และ 撥音 เป็นอยำ่งมำก โดยผูร้ว่มทดสอบจะถือวำ่ทัง้ 促音 และ 撥音

เป็นสว่นหน่ึงของพยำงคห์นำ้ตรงตำมท่ี チューシー（2006：81）ไดก้ลำ่วไว ้ และตรงตำมกำรวิเครำะหผ์ล

แบบทดสอบกำรฟังในบทท่ี 4 โดยจำกกำรสมัภำษณพ์บวำ่ผูร้ว่มวิจยัถือวำ่ 促音 เป็นสญัลกัษณใ์หมี้ตวัสะกด 

หรือเป็นสว่นหน่ึงของตวัสะกด และถือวำ่ 撥音 เป็นตวัสะกด ดงัน้ันส ำหรบัผูร้ว่มทดสอบ 促音 และ 撥音 จะ
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รวมอยูก่บัพยำงคห์นำ้ตำมรปูแบบพยำงคใ์นภำษำไทย ท ำใหไ้ม่มีผูร้ว่มทดสอบคนใดนับแยกพยำงคข์อง 促 音

และ 撥音 ไดเ้ลย แต่ส ำหรบั 長音 ซึง่ตำมกำรวิเครำะหผ์ลในบทท่ี 4 และตำมท่ี チューシー（2006：81）

ไดร้ะบุไวว้ำ่เม่ือเทียบกบัภำษำไทยแลว้นับไดเ้ป็น 1 พยำงคเ์ชน่เดียวกบักรณี 促音 และ 撥音 น้ัน มีผูร้ว่ม

ทดสอบ 2 คนสำมำรถฟังและแยกพยำงคไ์ดข้องบำงค ำไดโ้ดยไม่มีอิทธพิลของภำษำแม่เขำ้มำเก่ียวขอ้ง โดยผู ้

รว่มทดสอบ S3 จะแยกไดเ้ฉพำะ 長音 ท่ีมีระดบัเสียงสงูต ่ำต่ำงกนัและเป็นค ำท่ียงัไม่เคยเรียนเทำ่น้ัน สว่นผูร้ว่ม

ทดสอบ K2 จะแยกไดเ้ฉพำะ 長音 ท่ีเป็นเสียงยำวลงทำ้ยดว้ย「い」และมีต ำแหน่งอยูท่ำ้ยสดุของค ำเท่ำน้ัน 

สว่นกรณี 二重母音 ซึง่ในภำษำไทยนับเป็น 1 พยำงคน้ั์น มีผูร้ว่มทดสอบ S3, S6, K2, N1, N2 สำมำรถ

นับแยกพยำงคไ์ด ้ ซึง่กรณีผูร้ว่มทดสอบสำมำรถนับแยกพยำงค ์ 特殊拍 ไดน้ั้น พบวำ่มีผูร้ว่มทดสอบใชวิ้ธกีำร

ในกำรแยกพยำงค ์ 2 วธิ ี ไดแ้ก ่ 1) กำรแยกพยำงคจ์ำกกำรฟัง 2) กำรแยกพยำงคจ์ำกตวัอกัษร 

 

5.1.3 หลกักำรท่ีผูร่้วมทดสอบใชใ้นกำรประเมินระดบัเสียงสูงต ำ่ของ 特殊拍 

 เม่ือสอบถำมเพ่ือใหท้รำบถึงกำรรบัรูจ้ ำนวนพยำงคข์องผูเ้รียนแลว้ ผูวิ้จยัยงัไดถ้ำมเพ่ิมเติมถึงวิธกีำร

ประเมินระดบัเสียงสงูต ่ำในแต่ละ 特殊拍 อีกดว้ย โดยน ำผลกำรสมัภำษณผ์ูร้ว่มทดสอบแต่ละคนมำสรปุเป็น

ตำรำง แบ่งออกเป็น促音 แสดงในตำรำงท่ี 5-3, 長音 แสดงในตำรำงท่ี 5-4, 撥音 แสดงในตำรำงท่ี 5-5 และ

二重母音 แสดงในตำรำงท่ี 5-6 

ตำรำงที ่ 5-3 วิธท่ีีผูร้ว่มทดสอบใชใ้นกำรประเมินระดบัเสียงสงูต ่ำของ促音 

S1 S2 S3 S4 S5 S6 

คิดวำ่っ เล็กไม่

มีเสียงเลยใหเ้ป็น

ระดบัเดียวกบั

พยำงคห์นำ้ 

っ เล็กมีไว ้

เชือ่มเสียง มี

ระดบัเสียง

เดียวกบัพยำงค ์

หนำ้ 

っ เล็กเป็นเสียง

ควบมีระดบัเสียง

เหมือนพยำงค ์

ขำ้งหนำ้ 

คิดวำ่เป็นเสียง

ระดบัเดียวกบั

พยำงคข์ำ้งหนำ้ 

ประเมินให ้っ

เล็กเป็นเสียงต ่ำ

ทัง้หมดเพรำะ

จริงๆ ไม่ควรมี

เสียง 

ประเมินให ้っ

เล็กเป็นเสียงต ่ำ

ทัง้หมด 

S7 S8 K1 K2 N1 N2 

คิดวำ่っ เล็กมี

เสียงแต่เป็นเสียง

เบำจึงประเมินให ้

เป็นเสียงต ่ำ

ทัง้หมด 

ประเมินให ้っ

เล็กเป็นเสียงต ่ำ

ทัง้หมดเพรำะ

จริงๆ ไม่ควรมี

เสียง 

คิดวำ่เป็นเสียง

ระดบัเดียวกบั

พยำงคข์ำ้งหนำ้ 

คิดวำ่っ เล็กไม่

มีเสียงเลยใหเ้ป็น

ระดบัเดียวกบั

พยำงคห์นำ้ 

คิดวำ่っ เล็กไม่

มีเสียงเลยใหเ้ป็น

ระดบัเดียวกบั

พยำงคห์นำ้ 

คิดวำ่っ เล็กไม่

มีเสียงเลยใหเ้ป็น

ระดบัเดียวกบั

พยำงคห์นำ้ 

 จำกท่ีไดก้ลำ่วไปแลว้ในหวัขอ้ 5.1.2 ผูร้ว่มวิจยัมองวำ่ค ำท่ีมี 促音 ประกอบอยูจ่ะเป็นสญัลกัษณใ์ห ้

พยำงคห์นำ้ 促音 มีเสียงตวัสะกดเพ่ิมขึน้มำ ซึง่เป็นเสียงตวัสะกดท่ีมำจำกเสียงพยญัชนะของพยำงคห์ลงั 促音

ดงัน้ันเม่ือจะตอ้งนับพยำงค ์ 促音 จึงไม่ถกูนับเป็นพยำงคท่ี์แยกออกมำ และกลำยเป็นสว่นหน่ึงของพยำงคท่ี์อยู่

ขำ้งหนำ้ ในควำมเป็นจริง促音 เป็นเสียงกกัซึง่ไม่มีกำรออกเสียง ระดบัเสียงสงูต ่ำขึน้อยูก่บัต ำแหน่งของ 拍 ในค ำ

เชน่กรณีท่ี 促音 อยูใ่นต ำแหน่ง 拍 ท่ี 2 ระดบัเสียงจะตอ้งแตกต่ำง 拍 ขำ้งหนำ้ตำมกฎกำรออกเสียงภำษำญ่ีปุ่น 
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แต่ผูร้ว่มทดสอบในกำรวิจยัครัง้นีไ้ม่มีควำมรูเ้รื่องกฎดงักลำ่ว จำกผลกำรสมัภำษณด์งัแสดงในตำรำงท่ี5-3 พบวำ่ 

วิธท่ีีผูร้ว่มทดสอบใชใ้นกำรประเมินระดบัเสียงสงูต ่ำของ 促音 แบ่งออกเป็นสองวิธไีดแ้ก ่ 1) ประเมินให ้ 促音 มี

ระดบัเสียงเดียวกบัพยำงคห์นำ้ ผูร้ว่มทดสอบท่ีใชวิ้ธนีีมี้จ ำนวน 8 คน (คิดเป็น 66.67%) และ 2) ประเมิน

ให ้促音 เป็นเสียงต ่ำทัง้หมด ผูร้ว่มทดสอบท่ีใชวิ้ธนีีมี้จ ำนวน 4 คน (คิดเป็น 33.33%) 

 ส ำหรบักลุม่ผูร้ว่มทดสอบท่ีประเมินให ้ 促音 มีระดบัเสียงเดียวกบัพยำงคห์นำ้พิจำรณำไดว้ำ่ เน่ืองจำกผู ้

รว่มทดสอบกลุม่นีต้ดัสินให ้ 促音 เป็นสว่นหน่ึงของพยำงคห์นำ้และคิดวำ่ควรมีระดบัเสียงเทำ่กนักบัพยำงคห์นำ้ 

สว่นผูร้ว่มประเมินท่ีประเมินให ้ 促音 เป็นเสียงต ่ำทัง้หมด จำกกำรสมัภำษณพ์บวำ่ ผูร้ว่มทดสอบกลุม่นีไ้ม่ได ้

ประเมินจำกควำมคิดท่ีวำ่ 促音 เป็นสว่นหน่ึงของพยำงคข์ำ้งหนำ้ แต่ประเมินจำกควำมคิดวำ่ 促音 ไม่มีเสียง 

หรือมีเสียงเป็นเสียงเบำ จึงไม่ควรเป็นเสียงสงู และเลือกประเมินใหเ้สียง促音 เป็นเสียงต ่ำทัง้หมด 

ตำรำงที ่ 5-4 วิธท่ีีผูร้ว่มทดสอบใชใ้นกำรประเมินระดบัเสียงสงูต ่ำของ長音 

S1 S2 S3 S4 S5 S6 

ถือเป็นพยำงค ์

เดียวกนัและมี

ระดบัเสียง

เท่ำกนั 

ถือเป็นพยำงค ์

เดียวกนัและมี

ระดบัเสียง

เท่ำกนั 

บำงค ำสำมำรถ

แยกพยำงคไ์ด ้

แต่มีระดบัเสียง

เท่ำกนั 

ถือเป็นพยำงค ์

เดียวกนัและมี

ระดบัเสียง

เท่ำกนั 

ถือเป็นพยำงค ์

เดียวกนัและมี

ระดบัเสียง

เท่ำกนั 

ถือเป็นพยำงค ์

เดียวกนัและมี

ระดบัเสียง

เท่ำกนั 

S7 S8 K1 K2 N1 N2 

ถือเป็นพยำงค ์

เดียวกนั แต่

ระดบัเสียง

ต่ำงกนัได ้

ถือเป็นพยำงค ์

เดียวกนัและมี

ระดบัเสียง

เท่ำกนั 

ถือเป็นพยำงค ์

เดียวกนัและมี

ระดบัเสียง

เท่ำกนั 

บำงค ำสำมำรถ

แยกพยำงคไ์ด ้

และมีเสียงสงูต ่ำ

ท่ีต่ำงกนัได ้

ถือเป็นพยำงค ์

เดียวกนัและมี

ระดบัเสียง

เท่ำกนั 

ถือเป็นพยำงค ์

เดียวกนัและมี

ระดบัเสียง

เท่ำกนั 

 จำกผลในหวัขอ้ 5.1.2 มีเพียงผูร้ว่มทดสอบ S3 และ K2 เท่ำน้ันท่ีสำมำรถนับแยกพยำงค ์長音 บำง

ค ำได ้ โดยผูร้ว่มทดสอบ S3 จะแยกไดเ้ฉพำะ 長音 ท่ีมีระดบัเสียงสงูต ่ำต่ำงกนัและเป็นค ำท่ียงัไม่เคยเรียนเท่ำน้ัน 

สว่นผูร้ว่มทดสอบ K2 จะแยกไดเ้ฉพำะ 長音 ท่ีเป็นเสียงยำวลงทำ้ยดว้ย「い」(ยกเวน้「いい」) และมี

ต ำแหน่งอยูท่ำ้ยสดุของค ำเท่ำน้ัน เม่ือสมัภำษณต์่อถึงวิธกีำรท่ีใชใ้นกำรประเมินระดบัเสียงสงูต ่ำของ 長音 พบวำ่

ถึงแมผู้ร้ว่มทดสอบ S3 จะสำมำรถแยกพยำงคข์อง 長音 ท่ีมีระดบัเสียงสงูต ่ำต่ำงกนัได ้ แต่กลบัประเมินใหร้ะดบั

เสียงสงูต ่ำของ 長音 น้ันเป็นเสียงในระดบัเดียวกนัทัง้หมด พิจำรณำไดว้ำ่ถึงแมจ้ะสำมำรถแยกพยำงคไ์ดจ้ำกเสียง 

แต่รปูแบบเสียงท่ีไดยิ้นยงัมีอิทธพิลนอ้ยกวำ่รปูแบบเสียงในภำษำแม่ ซึง่ในควำมคิดของผูร้ว่มทดสอบคิดวำ่ระดบั

เสียงในพยำงคเ์ดียวของภำษำไทยไม่สำมำรถเปล่ียนแปลงไดด้งัน้ันในกำรประเมินจริงจึงประเมินให ้ 長 音 มีระดบั

เสียงสงูต ่ำของพยำงคแ์รกและพยำงคท่ี์สองเท่ำกนัทัง้หมด 

 แตกต่ำงจำกผูร้ว่มทดสอบ K2 โดยผูร้ว่มทดสอบ K2 กลำ่ววำ่ “เสียงท่ีเป็นเสียงยำวลงทำ้ยดว้ยい ฟัง

แยกง่ำย ผมคิดวำ่ถำ้เสียงยำวลงทำ้ยดว้ย い เสียง い จะเป็นเสียงต ่ำ” เม่ือยึดกฎดงันีจ้ึงท ำใหท้กุค ำท่ีมีเสียงสระ

เสียงยำวท่ีลงทำ้ยดว้ย「い」อยำ่งเชน่「にってい」「がくせいは」「いい」ผูร้ว่มทดสอบคนนีจ้ะ
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ประเมินเป็น「HL」ทัง้หมด เม่ือน ำกฎนีไ้ปใชท้ ำใหผู้ร้ว่มทดสอบ K2 สำมำรถประเมินรปูแบบเสียงสงูต ่ำของ「

いい」ไดถ้กูตอ้ง แต่กลบัเป็นเหตใุหป้ระเมิน「にってい」และ「がくせいは」ผิด 

 สว่นผูร้ว่มทดสอบคนอ่ืนนอกจำก S3 และ K2 ท่ีไม่สำมำรถนับแยกพยำงค ์長音 ไดน้ั้น ผูร้ว่มทดสอบ

กลุม่นีทุ้กคนยกเวน้ผูร้ว่มทดสอบ S7 ประเมินใหร้ะดบัเสียงสงูต ่ำของ 長音 ทัง้ 2 พยำงคเ์ป็นเสียงเท่ำกนัหมด 

โดยผูร้ว่มทดสอบ S7 สำมำรถแยกเสียงสงูต ่ำของ 長音 ได ้ เชน่「けいご」ผูร้ว่มทดสอบ S7 กลำ่ววำ่ ”

เสียงい มนัเบำก็เลยคิดวำ่ต ่ำ” 

 จำกผลกำรสมัภำษณเ์ก่ียวกบัวิธกีำรประเมินเสียง 長 音 ของผูร้ว่มทดสอบพบวำ่ ผูร้ว่มทดสอบท่ี

สำมำรถแยกนับเสียงพยำงคไ์ดอ้ำจไม่สำมำรถแยกเสียงสงูต ่ำไดเ้สมอไปหำกแนวคิดเรื่องเสียงในระบบพยำงคข์อง

ภำษำแม่เขำ้มำแทรกแซงกำรฟัง ในทำงกลบักนัผูร้ว่มทดสอบท่ีไม่สำมำรถแยกพยำงคไ์ดย้งัมีโอกำสท่ีจะแยกเสียง

สงูต ่ำของ長音 ไดห้ำกเนน้กำรวิเครำะหจ์ำกกำรฟังมำกกวำ่กำรตดัสินจำกแนวคิดของภำษำแม่ 

ตำรำงที ่ 5-5 วิธท่ีีผูร้ว่มทดสอบใชใ้นกำรประเมินระดบัเสียงสงูต ่ำของ撥音 

S1 S2 S3 S4 S5 S6 

ถือเป็นพยำงค ์

เดียวกนัและมี

ระดบัเสียง

เท่ำกนั 

ถือเป็นพยำงค ์

เดียวกนั แต่

ระดบัเสียง

ต่ำงกนัได ้

ถือเป็นพยำงค ์

เดียวกนัและมี

ระดบัเสียง

เท่ำกนั 

ถือเป็นพยำงค ์

เดียวกนัและมี

ระดบัเสียง

เท่ำกนั 

ถือเป็นพยำงค ์

เดียวกนั แต่

ระดบัเสียง

ต่ำงกนัได ้

ถือเป็นพยำงค ์

เดียวกนัและมี

ระดบัเสียง

เท่ำกนั 

S7 S8 K1 K2 N1 N2 

ถือเป็นพยำงค ์

เดียวกนั แต่

ระดบัเสียง

ต่ำงกนัได ้

ถือเป็นพยำงค ์

เดียวกนั แต่

ระดบัเสียง

ต่ำงกนัได ้

ถือเป็นพยำงค ์

เดียวกนัและมี

ระดบัเสียง

เท่ำกนั 

ถือเป็นพยำงค ์

เดียวกนั แต่

ระดบัเสียง

ต่ำงกนัได ้

ถือเป็นพยำงค ์

เดียวกนัและมี

ระดบัเสียง

เท่ำกนั 

ถือเป็นพยำงค ์

เดียวกนัและมี

ระดบัเสียง

เท่ำกนั 

 จำกผลกำรสอบถำมเรื่องกำรนับพยำงค ์ 撥音 ท่ีกลำ่วไปแลว้ในหวัขอ้ 5.1.2 พบวำ่ไม่มีผูร้ว่มทดสอบ

คนใดแยกนับพยำงคข์อง 撥音 ออกจำกพยำงคข์ำ้งหนำ้เลย เน่ืองจำกทุกคนถือวำ่ 撥音 เป็นตวัสะกดและเป็น

สว่นหน่ึงของพยำงคห์นำ้ตำมรปูแบบพยำงคข์องภำษำไทย ผลจำกกำรสมัภำษณเ์รื่องวิธท่ีีผูร้ว่มทดสอบใชใ้นกำร

ประเมินระดบัเสียงสงูต ่ำของค ำท่ีมี 撥音 พบวำ่มีผูร้ว่มทดสอบจ ำนวน 7 คน (คิดเป็น 58.33%) คิดวำ่พยำงค ์

撥音 ท่ีรวมเอำพยำงคข์ำ้งหนำ้เขำ้ดว้ยกนัน้ัน ทัง้สอง 拍 จะตอ้งมีระดบัเสียงสงูต ่ำระดบัเดียวกนั และมีผูร้ว่ม

ทดสอบจ ำนวน 5 คน (คิดเป็น 41.67%) ระบุวำ่มีควำมเป็นไปไดท่ี้ระดบัเสียงสงูต ่ำจะต่ำงกนั พิจำรณำไดว้ำ่ผู ้

รว่มทดสอบกลุม่ท่ีสำมำรถแยกเสียงสงูต ่ำของ 撥音 และพยำงคห์นำ้ 撥音 ได ้ เป็นกลุม่ผูร้ว่มทดสอบท่ีมีกำรแยก

เสียงจำกกำรฟังได ้ แต่กลุม่ผูร้ว่มทดสอบท่ีประเมินใหท้ัง้สอง 拍 น้ันมีระดบัเสียงเท่ำกนั เป็นกลุม่ผูร้ว่มทดสอบท่ี

ประเมินระดบัเสียงสงูต ่ำตำมแนวควำมคิดจำกภำษำแม่ 

 สว่นกรณีของ 二重母音 จำกกำรสอบถำมเรื่องกำรนับพยำงคท่ี์กลำ่วไปแลว้ในขอ้ 5.1.2 พบวำ่ผูร้ว่ม

ทดสอบ S3, K2, N1, N2 นับพยำงคท่ี์มีเสียงสระ /ai/ เป็น 1 พยำงค ์ แต่นับพยำงคท่ี์มีเสียงสระ /oi/ ได ้

เป็น 2 พยำงค ์ และผูร้ว่มทดสอบ S6 นับแยกพยำงค ์ 二重母音 เป็น 2 พยำงคไ์ดท้ัง้กรณีท่ีมีเสียงสระ /ai/ 
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และ /oi/ ซึง่ผลกำรสมัภำษณเ์รื่องวิธท่ีีผูร้ว่มทดสอบใชใ้นกำรประเมินระดบัเสียงสงูต ่ำของ 二重母音 เป็นดงั

ตำรำงท่ี 5-6 โดยพบวำ่สำมำรถแบ่งกลุม่ผูร้ว่มทดสอบไดเ้ป็น 4 กลุม่ ไดแ้กก่ลุม่ท่ี 1 ถือว่ำ 二重母音 เป็น

1 พยำงค ์ และประเมินใหมี้ระดบัเสียงทัง้ 2 拍 เท่ำกนั มีจ ำนวน 4 คน (คิดเป็น 33.33%) กลุม่ท่ี 2 ถือวำ่

二重母音 เป็น 1 พยำงค ์ แต่สำมำรถมีระดบัเสียงแตกตำ่งกนัได ้ มีจ ำนวน 3 คน (คิดเป็น 25%) กลุม่ท่ี 3 

สำมำรถแยกพยำงคข์อง 二重母音 เป็น 2 พยำงคไ์ดบ้ำ้ง และประเมินใหมี้ระดบัเสียงทัง้ 2 拍 เท่ำกนั มี

จ ำนวน 3 คน (คิดเป็น 25%) และกลุม่ท่ี 4 สำมำรถแยกพยำงคข์อง 二重母音 เป็น 2 พยำงคไ์ดบ้ำ้ง และ

ทัง้ 2拍 สำมำรถมีระดบัเสียงแตกต่ำงกนัได ้มีจ ำนวน 2 คน (คิดเป็น 16.67%)  

ตำรำงที ่ 5-6 วิธท่ีีผูร้ว่มทดสอบใชใ้นกำรประเมินระดบัเสียงสงูต ่ำของ二重母音 

S1 S2 S3 S4 S5 S6 

ถือเป็นพยำงค ์

เดียวกนัและมี

ระดบัเสียง

เท่ำกนั 

ถือเป็นพยำงค ์

เดียวกนั แต่

ระดบัเสียง

ต่ำงกนัได ้

บำงค ำสำมำรถ

แยกพยำงคไ์ด ้

แต่มีระดบัเสียง

เท่ำกนั 

ถือเป็นพยำงค ์

เดียวกนัและมี

ระดบัเสียง

เท่ำกนั 

ถือเป็นพยำงค ์

เดียวกนั แต่

ระดบัเสียง

ต่ำงกนัได ้

ถือเป็น 2 

พยำงค ์ ระดบั

เสียงสงูต ่ำ

ต่ำงกนัได ้

S7 S8 K1 K2 N1 N2 

ถือเป็นพยำงค ์

เดียวกนั แต่

ระดบัเสียง

ต่ำงกนัได ้

ถือเป็นพยำงค ์

เดียวกนัและมี

ระดบัเสียง

เท่ำกนั 

ถือเป็นพยำงค ์

เดียวกนัและมี

ระดบัเสียง

เท่ำกนั 

บำงค ำสำมำรถ

แยกพยำงคไ์ด ้

และอำจมีระดบั

เสียงท่ีต่ำงกนัได ้

บำงค ำสำมำรถ

แยกพยำงคไ์ด ้

แต่มีระดบัเสียง

เท่ำกนั 

บำงค ำสำมำรถ

แยกพยำงคไ์ด ้

แต่มีระดบัเสียง

เท่ำกนั 

 ค ำท่ีมี 二重母音 ผสมอยูใ่นแบบทดสอบกำรฟังในกำรวิจยัครัง้นี ้ ทุกค ำมีระดบัเสียงสงูต ่ำต่ำงกนั โดยมี

ทัง้รปูแบบเสียงสงูต ่ำแบบ「 HL 」ซึง่สำมำรถเทียบไดก้บัวรรณยกุตโ์ทในภำษำไทย และค ำท่ีมีรปูแบบเสียงสงูต ่ำ

แบบ「LH」ซึง่สำมำรถเทียบไดก้บัวรรณยกุตจ์ตัวำในภำษำไทย ดงัท่ีกลำ่วไปแลว้ในหวัขอ้ 5.1.1 เม่ือสอบถำม

ถึงควำมเขำ้ใจเรื่องระดบัเสียงสงูต ่ำเม่ือเทียบกบัวรรณยกุตไ์ทยของผูร้ว่มทดสอบ ไม่มีผูร้ว่มทดสอบคนใดสำมำรถ

แยกเสียงวรรณยกุตโ์ทและวรรณยกุตจ์ตัวำไดถ้กูตอ้งทนัทีโดยไม่มีกำรทกัทว้งจำกผูวิ้จยั ผูท่ี้สำมำรถแยกเสียงสงู

ต ่ำไดถึ้งแมจ้ะแยกพยำงคไ์ดห้รือไม่ไดก็้ตำมจึงเป็นผูท่ี้สำมำรถฟังและแยกเสียงไดโ้ดยไม่ไดอ้ำศยัอิทธพิลของภำษำ

แม่เขำ้มำเก่ียวขอ้ง สว่นผูท่ี้ฟังและแยกเสียงไม่ไดโ้ดยประเมินใหเ้ป็นเสียงระดบัเดียวกนั พิจำรณำไดว้ำ่เป็นเชน่ 

เดียวกบัควำมเขำ้ใจเรื่องวรรณยกุต ์ คือมีควำมเป็นไปไดว้ำ่สำมำรถรบัรูเ้สียงวรรณยกุตไ์ดแ้ต่ไม่สำมำรถแยกเสียง

สงูต ่ำไดจ้งึตอ้งอำศยักำรใหค้วำมรูเ้รื่องระดบัเสียงสงูต ่ำเม่ือเทียบกบัวรรณยกุตแ์กผู่ร้ว่มทดสอบกลุม่นี ้

 จำกกำรสอบถำมเก่ียวกบัวิธท่ีีผูร้ว่มวิจยัใชใ้นกำรประเมินระดบัเสียงสงูต ่ำของ 特殊拍 สรปุไดว้ำ่ผูร้ว่ม

ทดสอบท่ีไม่สำมำรถแยกนับพยำงค ์ 特殊拍 ออกเป็น 2 พยำงคไ์ด ้ มีแนวโนม้ท่ีจะไม่สำมำรถแยกเสียงสงูต ่ำ

ภำยใน 2 拍 ของ 特殊拍 ได ้ โดยจะประเมินใหเ้ป็นเสียงเดียวกนัทัง้ 2 拍 หรืออำจมีกำรตัง้กฎขึน้เหมือนกบั

ท่ีตัง้กฎให ้ 促音 เป็นเสียงต ่ำ สว่นผูร้ว่มทดสอบท่ีสำมำรถแยกนับพยำงค ์ 特殊拍 ออกเป็น 2 พยำงคไ์ด ้ มี

แนวโนม้ท่ีจะสำมำรถแยกเสียงสงูต ่ำภำยใน 2拍 ของ特殊拍 ได ้
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 แต่จำกกำรสมัภำษณร์ว่มกบักำรพิจำรณำผลกำรทดสอบกำรฟัง ถึงแมเ้ป็นผูร้ว่มทดสอบในกลุม่ท่ีไม่

สำมำรถแยกนับพยำงค ์ 特殊拍 ออกเป็น 2 พยำงคไ์ด ้ ยงัมีผูร้ว่มทดสอบบำงคนท่ีสำมำรถแยกเสียงสงูต ่ำ

ภำยใน 2 拍 ได ้ กำรแยกพยำงคไ์ม่ไดอ้ำจเป็นผลมำจำกอิทธพิลของภำษำแม่ แต่กำรท่ีผูร้ว่มทดสอบสำมำรถ

แยกเสียงไดน้ั้น เป็นผลมำจำกกำรแยกเสียงจำกกำรฟังโดยไม่ไดมี้อิทธพิลของภำษำแม่เขำ้มำเก่ียวขอ้ง ในทำง

กลบักนัถึงแมจ้ะเป็นผูร้ว่มทดสอบในกลุม่ท่ีสำมำรถแยกพยำงค ์ 特殊拍 ได ้ ก็ยงัมีผูร้ว่มทดสอบท่ีแต่ไม่สำมำรถ

แยกระดบัเสียงสงูต ่ำไดเ้ชน่กนั เห็นไดช้ดัในผูร้ว่มวิจยั S3 โดยสำมำรถแยกพยำงค ์長音 และ 二重母音 บำงค ำ

ไดแ้ต่กลบัไม่สำมำรถประเมินแยกเสียงภำยใน 2 พยำงคท่ี์แยกออกมำได ้

 

จำกกำรสมัภำษณห์ลงักำรท ำแบบทดสอบกำรฟังท ำใหไ้ดท้รำบถึงสำเหตุของปัญหำกำรรบัรูร้ะดบัเสียง

สงูต ่ำของผูร้ว่มทดสอบไดอ้ยำ่งชดัเจนมำกขึน้ โดยรบัรูไ้ดถึ้งควำมเขำ้ใจของผูร้ว่มทดสอบท่ีมีตอ่เสียงสงูและเสียง

ต ่ำโดยพบวำ่มีอิทธพิลของภำษำแม่และภำษำตำ่งประเทศภำษำท่ี 1 อยำ่งภำษำองักฤษเขำ้มำเก่ียวขอ้ง ไดร้บัรู ้

ถึงวิธท่ีีผูร้ว่มทดสอบใชใ้นกำรประเมินระดบัเสียงสงูต ่ำซึง่ไม่ไดเ้ป็นกำรประเมินจำกกำรฟังเพียงอยำ่งเดียวแต่ยงั

พบวำ่มีกำรน ำเอำควำมรูเ้ดิมมำใช ้ รวมถึงมีกำรน ำเอำรปูแบบเสียงในควำมคิดของตนเองมำใชร้ว่มในกำรประเมิน

ดว้ย นอกจำกนีย้งัไดร้บัรูถึ้งสำเหตุของปัญหำท่ีมำจำกกำรรบัรูพ้ยำงค ์ 特殊拍 ของผูร้ว่มทดสอบ และวิธท่ีีผูร้ว่ม

ทดสอบใชใ้นกำรประเมินระดบัเสียงสงูต ่ำของ 特殊拍 

 

5.2 วิธีกำรแกไ้ขปัญหำกำรรบัรูร้ะดบัเสียงสูงต ำ่ของผูร่้วมทดสอบ 

เม่ือรบัรูปั้ญหำแลว้ ผูวิ้จยัไดท้ ำกำรทดลองเพ่ือสืบคน้วิธท่ีีจะชว่ยใหผู้ร้ว่มทดสอบสำมำรถฟังและแยก

เสียงสงูต ่ำไดอ้ยำ่งถกูตอ้งและมีประสิทธภิำพมำกขึน้ โดยกำรยกวิธท่ีีจะใหผู้เ้รียนน ำไปใชใ้นกำรฟังและแยกเสียง

ขึน้มำ 3 วิธ ี ไดแ้ก ่  

วิธีที ่ 1 กำรน ำเอำทฤษฎีเรื่องกำรออกเสียงภำษำญ่ีปุ่นมำใชใ้นกำรฟังแยกเสียงสงูต ่ำ (ยอ่ “ทฤษฎี”) 

วิธีที ่ 2 กำรน ำเอำวรรณยกุตไ์ทยมำใชใ้นกำรฟังแยกเสียงสงูต ่ำ (ยอ่ “วรรณยกุต”์) 

วิธีที ่ 3 พิจำรณำระดบัเสียงสงูต ่ำจำกกรำฟเสียงจำกโปรแกรมวิเครำะหเ์สียง Praat (ยอ่ “Praat”) 

จำกน้ันใหผู้ร้ว่มทดสอบทดลองน ำแต่ละวิธไีปใชใ้นกำรฟังและแยกเสียงจำกค ำท่ีสุม่ขึน้มำทดสอบ 

จำกน้ันหลงักำรทดลองใหผู้ร้ว่มทดสอบประเมินตนเอง（自己モニター）โดยใหว้ิเครำะหปั์ญหำของตนเอง 

และประเมินวำ่วิธใีดท่ีชว่ยใหต้นเองสำมำรถประเมินระดบัเสียงสงูต ่ำไดถ้กูตอ้ง หลงัจำกใหผู้ร้ว่มทดสอบวิเครำะห ์

ตนเองแลว้ ใหผู้ร้ว่มทดสอบเรยีงล ำดบัวิธท่ีีพึงพอใจมำกท่ีสดุไปหำวิธท่ีีพึงพอใจนอ้ยท่ีสดุ รวมถึงสอบถำมควำม

คิดเห็นของผูร้ว่มทดสอบท่ีมีต่อแต่ละวิธดีว้ย ผลท่ีไดแ้สดงในตำรำงท่ี 5-7 

จำกตำรำงท่ี 5-7 เห็นไดว้ำ่มีกำรประเมินจดัล ำดบัควำมพึงพอใจท่ีมีต่อทัง้ 3 วิธอียำ่งหลำกหลำย 

โดยเม่ือพิจำรณำจำกกำรประเมินตนเองหลงักำรทดลองของผูร้ว่มทดสอบ รว่มกบักำรจดัล ำดบัควำมพึงพอใจท่ีมี

ต่อทัง้ 3 วิธ ี สำมำรถแยกประเภทของผูร้ว่มทดสอบไดเ้ป็น 2 ประเภท ไดแ้ก ่ ประเภทท่ี 1 ผูร้ว่มทดสอบท่ี

ชอบเรียนรูด้ว้ยทฤษฎีมำกกวำ่กำรเรียนรูจ้ำกภำพ และประเภทท่ี 2 ผูร้ว่มทดสอบท่ีชอบเรียนรูจ้ำกภำพ

มำกกวำ่กำรเรียนรูด้ว้ยทฤษฎี 
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ผูร้ว่มทดสอบประเภทท่ี 1 พึงพอใจ “ทฤษฎี” หรือ “วรรณยกุต”์ มำกกวำ่ “Praat” โดยผูร้ว่มทดสอบ

กลุม่นีมี้ควำมคิดวำ่ ทฤษฎีกำรออกเสียงสงูต ่ำภำษำญ่ีปุ่น และทฤษฎีระดบัเสียงสงูต ่ำวรรณยกุตไ์ทยมีควำม

ชดัเจนและน ำไปประยกุตใ์ชไ้ดดี้กวำ่กำรดภูำพเพียงอยำ่งเดียว ดงัเชน่ควำมเห็นจำกผูร้ว่มทดสอบ K1 กลำ่วไวว้ำ่ 

“เป็นคนชอบทฤษฎีมำกๆ ชอบท่องจ ำมำกเพรำะรูสึ้กวำ่มนัชดัเจน และน ำไปใชไ้ดเ้ยอะ ไม่ค่อยชอบดรูปูเพรำะดู

ไม่ค่อยออก มนัไม่ชดัเจน” 

ตำรำงที ่ 5-7 ควำมพึงพอใจและควำมคิดเห็นของผูร้ว่มทดสอบ 

ผูร้ว่มทดสอบ 
พอใจ  

มำกท่ีสดุ 

พอใจ  

ปำนกลำง 

พอใจ 

นอ้ยท่ีสดุ 
ควำมคิดเห็นของผูร้ว่มทดสอบ 

S7 ทฤษฎี Praat วรรณยกุต ์
“ไม่ถนัดผนัวรรณยกุตเ์ลย กรำฟค ำยำวๆ มองไม่

ออก” 

S8 ทฤษฎี Praat วรรณยกุต ์ “เรื่องวรรณยกุตง์งมำก ถึงจะชว่ยไดเ้ยอะก็ตำม” 

N1 ทฤษฎี Praat วรรณยกุต ์ “ไม่ถนัดวรรณยกุตเ์พรำะเรียนอินเตอร”์ 

S1 วรรณยกุต ์ ทฤษฎี Praat “ชอบทฤษฎีมำกกวำ่กำรดูรปู” 

S2 วรรณยกุต ์ ทฤษฎี Praat “ชอบฟังทฤษฎีมำกกวำ่ดภูำพ” 

S3 วรรณยกุต ์ ทฤษฎี Praat “วรรณยกุตใ์ชเ้วลำนำนแต่ชว่ยไดเ้ยอะกวำ่แบบอ่ืน” 

S6 วรรณยกุต ์ ทฤษฎี Praat “บำงทีกรำฟก็ดูยำกไม่ชดัเจน” 

K1 วรรณยกุต ์ Praat ทฤษฎี “ชอบใชว้รรณยกุตม์ำก ท ำใหก้ำรเรียนสนุกขึน้” 

S4 Praat ทฤษฎี วรรณยกุต ์ “วรรณยกุตช์ว่ยไดม้ำกท่ีสดุแตช่อบดูภำพมำกกวำ่” 

S5 Praat ทฤษฎี วรรณยกุต ์ “กรำฟชดัเจนดีแต่ทฤษฎีก็ชว่ยไดเ้ยอะ” 

N2 Praat ทฤษฎี วรรณยกุต ์
“เรียนอินเตอรไ์ม่รูเ้รื่องวรรณยกุต ์ ชอบดภูำพ

มำกกวำ่ทฤษฎี” 

K2 Praat วรรณยกุต ์ ทฤษฎี 
“ชอบกรำฟเพรำะเห็นภำพชดัเจน แต่ถำ้ใชใ้นกำรฟัง

ในชวีติประจ ำวนั วรรณยกุตจ์ะมีประโยชนม์ำกกวำ่” 

ส ำหรบัแนวโนม้ท่ีผูร้ว่มทดสอบประเภทท่ี 1 นีจ้ะเลือกพึงพอใจ “ทฤษฎี” หรือ “วรรณยกุต”์ มำกกวำ่

กนัน้ัน ขึน้อยูก่บัควำมสำมำรถทำงภำษำไทยเรื่องกำรเลือกใชว้รรณยกุต ์ และทศันคติของผูร้ว่มทดสอบท่ีมีต่อ

กำรเลือกใชว้รรณยกุต ์ โดยผูร้ว่มทดสอบท่ีมีควำมสำมำรถในกำรเลือกใชว้รรณยกุตไ์ทยต ่ำ และมีทศันคติต่อ

กำรเลือกใชว้รรณยกุตไ์ม่ดี จะมองวำ่กำรเลือกใชว้รรณยกุตร์ว่มในกำรประเมินเป็นเรื่องยุง่ยำก และถึงแมจ้ะรบัรู ้

ไดว้ำ่วรรณยกุตส์ำมำรถแกไ้ขปัญหำกำรรบัรูร้ะดบัเสียงสงูต ่ำของตนเองได ้ แต่ก็เลือกพึงพอใจวิธกีำรใชท้ฤษฎี

ภำษำญ่ีปุ่นมำกกวำ่ สว่นผูร้ว่มทดสอบท่ีมีควำมสำมำรถในกำรเลือกใชว้รรณยกุตไ์ทยต ่ำ แต่มีทศันคติต่อกำร

เลือกใชว้รรณยกุตท่ี์ดีน้ัน ถึงแมจ้ะรูสึ้กวำ่กำรใชว้รรณยกุตใ์นกำรประเมินจะตอ้งใชเ้วลำในกำรคิดและวิเครำะห ์

เลือกวรรณยกุตใ์หถ้กูตอ้ง แต่ก็ตระหนักไดถึ้งประโยชนจ์ึงเลือกพอใจกำรใชว้รรณยกุตม์ำกกวำ่กำรใชเ้พียงทฤษฎี

กำรออกเสียงภำษำญ่ีปุ่น ผูท่ี้มีควำมสำมำรถในกำรเลือกใชว้รรณยกุตไ์ดอ้ยำ่งถกูตอ้งและมีทศันคติท่ีดีต่อกำร

เลือกใชว้รรณยกุตใ์นกำรวิจยัครัง้นีมี้เพียงคนเดียว ไดแ้กผู่ร้ว่มทดสอบ K1 จำกกำรสมัภำษณย์งัพบวำ่กำรไดร้บั
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ควำมรูเ้รื่องทฤษฎีวรรณยกุตอ์ยำ่งชดัเจนและน ำไปใชใ้นกำรประเมินไดอ้ยำ่งมีประสิทธภิำพยงัสง่ผลต่อแรงบนัดำล

ใจในกำรเรียนของผูร้ว่มทดสอบ K1 ใหส้งูขึน้อีกดว้ย 

ผูร้ว่มทดสอบประเภทท่ี 2 จะพึงพอใจ “Praat” มำกท่ีสดุ เน่ืองจำกไดเ้ห็นภำพอยำ่งชดัเจนและ

สำมำรถระบุเสียงสงูต ่ำไดท้นัที ตวัอยำ่งควำมคิดเห็นของผูร้ว่มทดสอบท่ีจดัอยูใ่นประเภทนีไ้ดแ้ก ่ ควำมคิดเห็น

ของผูร้ว่มทดสอบ N2 ซึง่ไดก้ลำ่วไวว้ำ่ “ปกติเป็นคนไม่ชอบท่องจ ำ ชอบใชค้วำมคุน้เคย และชอบดูภำพ

มำกกวำ่” นอกจำกนี ้ ผูร้ว่มทดสอบบำงคนถึงแมจ้ะรบัรูไ้ดว้ำ่ทฤษฎีก็สำมำรถชว่ยในกำรพฒันำกำรฟังและแยก

เสียงสงูต ่ำได ้ แต่ยงัพอใจกบักำรไดดู้จำกรปูภำพมำกกวำ่ ดงัเชน่ควำมเห็นจำกผูร้ว่มทดสอบ S4 ท่ีวำ่ 

“วรรณยกุตช์ว่ยไดม้ำกท่ีสดุแตช่อบดูภำพมำกกวำ่” 

เม่ือใหผู้ร้ว่มทดสอบประเภทท่ี 2 นี ้ เรียงล ำดบัวิธท่ีีพึงพอใจมำกท่ีสดุไปหำวิธท่ีีพึงพอใจนอ้ยท่ีสดุ 

พบวำ่ทุกคนเลือกเรียงล ำดบัเหมือนกนัคือ เลือก “Praat” เป็นอนัดบัท่ี 1 “ทฤษฎี” เป็นอนัดบัท่ี 2 และ ”

วรรณยกุต”์เป็นอนัดบัสดุทำ้ย เน่ืองจำกวรรณยกุตมี์รำยละเอียดเรื่องทฤษฎีมำกกวำ่ทฤษฎีเสียงของภำษำญ่ีปุ่น 

และถึงแมจ้ะเป็นภำษำแม่ท่ีใชอ้ยูเ่ป็นประจ ำ แต่เป็นกำรพดูไดโ้ดยธรรมชำติ ไม่ตอ้งวิเครำะหแ์ยกเสียงสงูต ่ำ กำร

แยกเสียงสงูต ่ำของวรรณยกุตจ์ึงกลำยเป็นเรื่องท่ีผูร้ว่มทดสอบไม่คุน้เคยและกลำยเป็นส่ิงใหม่ท่ีตอ้งเรียนรูแ้ละจดจ ำ 

ส ำหรบัผูร้ว่มทดสอบท่ีชอบกำรเรียนรูจ้ำกภำพไม่ชอบกำรท่องจ ำทฤษฎี วิธกีำรใชว้รรณยกุตจ์ึงเป็นเรื่องท่ีล ำบำก

ส ำหรบัผูร้ว่มทดสอบกลุม่นีม้ำกท่ีสดุ 

แต่ไม่ใชทุ่กคนในประเภทนีท่ี้ชอบกำรเรียนรูจ้ำกภำพแลว้จะพึงพอใจวิธกีำรใชว้รรณยกุตน์อ้ยท่ีสดุ จำก

กำรสมัภำษณพ์บวำ่มีผูร้ว่มทดสอบ K2 ท่ีชอบกำรดภูำพมำกกวำ่ทฤษฎี เลือกพึงพอใจกำรใชก้รำฟมำกท่ีสดุ 

และเลือกพึงพอใจกำรน ำทฤษฎีเสียงวรรณยกุตไ์ปใชเ้ป็นอนัดบัท่ีสอง โดยใหเ้หตผุลวำ่ “ชอบกรำฟเพรำะเห็น

ภำพชดัเจน แต่ถำ้ใชใ้นกำรฟังในชวีติประจ ำวนั วรรณยกุตจ์ะมีประโยชนม์ำกกวำ่” เห็นไดว้ำ่ผูร้ว่มทดสอบ K2 

มองวำ่วรรณยกุตมี์ประโยชนแ์ละสำมำรถน ำไปชว่ยในกำรแยกเสียงสงูต ่ำไดจ้ริง และเลือกท่ีจะท่องจ ำทฤษฎีหำก

จ ำเป็น 

เม่ือน ำแต่ละวิธมีำหำสดัสว่นควำมพึงพอใจวำ่มีจ ำนวนผูร้ว่มทดสอบพึงพอใจมำกนอ้ยอยำ่งไร สรปุผลได ้

ดงัตำรำงท่ี 5-8 

ตำรำงที ่ 5-8 สดัสว่นควำมพึงพอใจของผูร้ว่มทดสอบต่อวิธท่ีีใชร้ว่มในกำรแยกระดบัเสียงสงูต ่ำ 

วิธ ี

ควำมพึงพอใจ 
②  “ทฤษฎี” ② “วรรณยกุต”์ ③  “Praat” 

พึงพอใจมำกท่ีสดุ 3 คน (25%) 5 คน (41.67%) 4 คน (33.33%) 

พึงพอใจปำนกลำง 7 คน (58.33%) 1 คน (8.33%) 4 คน (33.33%) 

พึงพอใจนอ้ยท่ีสดุ 2 คน (16.67%) 6 คน (50%) 4 คน (33.33%) 

 จำกผลภำพรวมตำมท่ีแสดงในตำรำงท่ี 5-8 เห็นไดว้ำ่ “วรรณยกุต”์ มีผูร้ว่มทดสอบเลือกใหค้ะแนนพึง

พอใจมำกท่ีสดุ (พึงพอใจเป็นอนัดบัท่ี 1) จ ำนวน 5 คน (คิดเป็น 41.67%) สว่น “ทฤษฎี” มีผูร้ว่มทดสอบ 

พึงพอใจรองลงมำ โดยในล ำดบัควำมพึงพอใจ 3 ล ำดบั มีผูร้ว่มทดสอบเลือกให ้ “ทฤษฎี” อยูใ่นล ำดบัควำมพึง

พอ ใจล ำดบัท่ี 2 มำกท่ีสดุ โดยมีจ ำนวน 7 คน (คิดเป็น 58.33%) สว่น “Praat” น้ัน มีจ ำนวนผูร้ว่ม
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ทดสอบเลือกประเมินควำมพึงพอใจระดบัต่ำงๆ เป็นจ ำนวนเท่ำๆ กนั คือระดบัควำมพึงพอใจระดบัละ 4 คน (คิด

เป็น 33.33%) 

 

5.2.1 สรุปผลกำรทดลอง 

กำรทดลองกำรแกปั้ญหำกำรรบัรูร้ะดบัเสียงสงูต ่ำครัง้นี ้ ท ำกำรทดลองกบัผูร้ว่มทดสอบจ ำนวนนอ้ยจึงไม่

อำจสรปุเป็นวิธกีำรแกปั้ญหำท่ีดีท่ีสดุและเหมำะสมท่ีสดุส ำหรบัผูเ้รียนภำษำญ่ีปุ่นชำวไทยได ้ แตก่ำรวิจยัครัง้นีจ้ะ

เป็นกำรน ำเสนอกรณีศึกษำกำรทดลองวิธกีำรแกปั้ญหำกบัผูเ้รียนกลุม่ยอ่ยโดยละเอียด เพ่ือใหส้ำมำรถน ำไป

ประยกุตใ์ชใ้นกำรเรียนกำรสอนเรื่องเสียงต่อไปได ้

 จำกกำรท ำกำรทดลองวิธท่ีีใชใ้นกำรแกปั้ญหำกำรรบัรูร้ะดบัเสียงสงูต ่ำของผูเ้รียน ตำรำงท่ี 5-9 แสดง

ขอ้มูลระยะเวลำทัง้หมดท่ีใชใ้นกำรทดลอง 

ตำรำงที ่ 5-9 ระยะเวลำในกำรทดลอง และขอ้มูลเพ่ิมเติมท่ีไดจ้ำกกำรสอบถำมระหวำ่งกำรทดลอง 

ผูร้ว่มทดสอบ 
เวลำท่ีใช ้

(นำที) 

กำรเรียน

ดนตร ี

ประสบกำรณก์ำรเรียน

ภำษำต่ำงประเทศภำษำท่ี 2 

กลุม่ 

“ทฤษฎี” 

S7 53 เปียโน ภำษำจีน (วิชำบงัคบัม.ตน้) 

S8 34 รอ้งเพลง ภำษำจีน (วิชำบงัคบัม.ตน้) 

N1 30 เปียโน ภำษำจีน 2 ปี 

กลุม่ 

“วรรณยกุต”์ 

S1 30 กีตำร ์ ภำษำจีน (วิชำบงัคบัม.ตน้) 

S2 42 ซออู ้ ภำษำจีน (วิชำบงัคบัม.ตน้) 

S3 50 - ภำษำจีน (วิชำบงัคบัม.ตน้) 

S6 39 - ภำษำจีน (วิชำบงัคบัม.ตน้) 

K1 26 - - 

กลุม่ 

“Praat” 

S4 46 - ภำษำจีน (วิชำบงัคบัม.ตน้) 

S5 44 - ภำษำจีน (วิชำบงัคบัม.ตน้) 

K2 50 
เลน่ดนตรีได ้

หลำยชนิด 
ภำษำจีน 13 ปี 

N2 30 เปียโน ภำษำจีน 2 ปี 

 ในกำรทดลองนีผู้วิ้จยัจะใหผู้ร้ว่มทดสอบท ำกำรทดลองจนกวำ่จะสำมำรถใชวิ้ธใีดวิธหีน่ึงประเมินระดบั

เสียงเจำ้ของภำษำท่ีไดยิ้นไดถ้กูตอ้ง ซึง่จำกตำรำงท่ี 5-9 นี ้ ผูร้ว่มทดสอบ K1 ใชเ้วลำในกำรทดลองนอ้ยท่ีสดุ 

คือ 26 นำที และผูร้ว่มทดสอบ S7, S3 และ K2 ใชเ้วลำในกำรทดลองมำกท่ีสดุ คือใชเ้วลำมำกกวำ่ 50 

นำที ในสว่นขอ้มูลประสบกำรณก์ำรเรียนภำษำต่ำงประเทศภำษำท่ี 2 น้ัน ผูร้ว่มทดสอบ S1-S8 เคยศึกษำช ัน้

มธัยมในโรงเรียนเดียวกนัทัง้หมด โดยหลกัสตูรภำคบงัคบัของโรงเรียน ใหนั้กเรียนระดบัช ัน้มธัยมศึกษำตอนตน้

ตอ้งเรียนภำษำจีน แต่จำกกำรสอบถำมพบวำ่ผูร้ว่มทดสอบเคยเรียนแต่ไม่สำมำรถพูดหรือน ำภำษำจีนไปใชไ้ด ้

จริง กรณีผูร้ว่มทดสอบ K2 เริ่มเรียนภำษำจีนตัง้แต่อำย ุ 10 ปี (ประถมศึกษำปีท่ี 4) จนถึงอำย ุ 22 ปี 
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(มหำวิทยำลยัปี 4) เป็นผูร้ว่มทดสอบท่ีพดูภำษำจีนไดค้ลอ่ง สว่นกรณีผูร้ว่มทดสอบ N1 และ N2 เริ่มเรียน

ภำษำจีนท่ีสถำบนัภำษำตัง้แต่อำย ุ 7ปี และ 8ปี ตำมล ำดบั ซึง่ใชร้ะยะเวลำเรียนประมำณ 2 ปี หลงัจำกเลิก

เรียนก็ไม่ไดใ้ชภ้ำษำจีนอีก ปัจจบุนัจึงไม่สำมำรถพดูภำษำจีนได ้

 ระหวำ่งกำรทดลองพบปัญหำของผูร้ว่มทดสอบแต่ละคนสรปุไดด้งัตำรำงท่ี 5-10 

ตำรำงที ่ 5-10 ล ำดบัควำมพึงพอใจของผูร้ว่มทดสอบ และปัญหำท่ีพบระหวำ่งกำรทดลอง 

ผูร้่วมทดสอบ พอใจมำกที่สุด พอใจปำนกลำง พอใจนอ้ยทีสุ่ด ปัญหำที่พบระหวำ่งกำรทดลอง 

ประเภท

ที่ 1 

ชอบ

ทฤษฎี 

S7 ทฤษฎี Praat วรรณยุกต ์
- ผนัวรรณยุกตไ์ม่ถกูตอ้ง 

- ประเมินระดบัเสียงจำก Praatไม่ได ้

S8 ทฤษฎี Praat วรรณยุกต ์
- ผนัวรรณยุกตไ์ม่ถกูตอ้ง 

- ใชเ้วลำพิจำรณำ Praat นำน 

N1 ทฤษฎี Praat วรรณยุกต ์
- ผนัวรรณยุกตไ์ม่ได ้

- ใชเ้วลำพิจำรณำ Praat นำน 

ชอบ

วรรณยุกต ์

S1 วรรณยุกต ์ ทฤษฎี Praat 
- มีควำมเขำ้ใจลกัษณะเสียงสูงต ่ำที่ผิด 

- ใชเ้วลำพิจำรณำ Praat นำน 

S2 วรรณยุกต ์ ทฤษฎี Praat 

- ระวงัเรื่องทฤษฎีมำกเกินไป 

- สบัสนเสียงวรรณยุกตใ์นบำงครัง้ 

- ใชเ้วลำพิจำรณำ Praat นำน 

S3 วรรณยุกต ์ ทฤษฎี Praat 

- ผนัวรรณยุกตผิ์ดบ่อย 

- ลืมทฤษฎีบ่อยๆ 

- ประเมินระดบัเสียงดว้ย Praat ไม่ได ้

S6 วรรณยุกต ์ ทฤษฎี Praat 
- ระวงัเรื่องทฤษฎีมำกเกินไป 

- ใชเ้วลำพิจำรณำ Praat นำน 

K1 วรรณยุกต ์ Praat ทฤษฎี 
- สบัสนเรื่องลกัษณะเสียงสูงต ่ำ 

- ใชเ้วลำพิจำรณำ Praat นำน 

ประเภท

ที่ 2  

ชอบ 

Praat 

S4 Praat ทฤษฎี วรรณยุกต ์
- มีควำมเขำ้ใจลกัษณะเสียงสูงต ่ำที่ผิด 

- ใชเ้วลำนำนในกำรผนัวรรณยุกต ์

S5 Praat ทฤษฎี วรรณยุกต ์
- มีควำมเขำ้ใจลกัษณะเสียงสูงต ่ำที่ผิด 

- ผนัวรรณยุกตไ์ม่ถกูตอ้ง 

K2 Praat วรรณยุกต ์ ทฤษฎี 
- ยึดติดกบักฎทีต่นเองสรำ้งขึน้ 

- ใชเ้วลำนำนในกำรผนัวรรณยุกต ์

N2 Praat ทฤษฎี วรรณยุกต ์

- ลืมทฤษฎีบ่อย 

- มกัใชก้ำรคำดเดำมำกกวำ่กำรยึดติดตำมทฤษฎี 

- ผนัวรรณยุกตไ์ม่ได ้
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 จำกกำรทดลองพบวำ่ วิธท่ีีผูร้ว่มทดสอบพึงพอใจมำกท่ีสดุ เป็นวิธท่ีีมีประสิทธภิำพในกำรแกไ้ขกำรรบัรู ้

ระดบัเสียงสงูต ่ำของผูร้ว่มทดสอบไดดี้กวำ่วิธอ่ืีนๆ แต่ในระหวำ่งกำรทดลองวิธท่ีีผูร้ว่มทดสอบพึงพอใจมำกท่ีสดุน้ัน 

ยงัพบปัญหำท่ีเป็นอปุสรรคต่อกำรแกไ้ขปัญหำกำรรบัรูร้ะดบัเสียง โดยวิธท่ีีผูวิ้จยัใช ้ เพ่ือแกไ้ขปัญหำของผูร้ว่ม

ทดสอบระหวำ่งกำรทดลองอภิปรำยไดด้งัต่อไปนี ้

 ผูร้ว่มทดสอบท่ีชอบ “ทฤษฎี” เป็นผูร้ว่มทดสอบท่ีไม่ถนัดกำรเรียนรูด้ว้ยภำพ และไม่ถนัดกำรผนั

วรรณยกุตไ์ทย กลำ่วคือไม่สำมำรถผนัวรรณยกุตไ์ทยไดอ้ยำ่งถกูตอ้ง ดงัน้ันเม่ือผูร้ว่มทดสอบประเมินตนเองแลว้

จึงเลือกพึงพอใจ “ทฤษฎี” มำกท่ีสดุ แต่หำก 特殊拍 อยูใ่นต ำแหน่งท่ีนอกเหนือจำกต ำแหน่ง 2 拍 แรก 

ทฤษฎีกำรออกระดบัเสียงภำษำญ่ีปุ่นจะไม่สำมำรถชว่ยใหผู้ร้ว่มทดสอบประเมินระดบัเสียง 特 殊 拍 ไดถ้กูตอ้ง 

โดยหลงัจำกผูวิ้จยัใหค้วำมรูเ้รื่องกำรนับพยำงคภ์ำษำญ่ีปุ่นโดยยกตวัอยำ่ง「ひろい」และออกเสียงแยกพยำงค ์

ใหผู้ร้ว่มทดสอบฟังวำ่มีระดบัเสียงท่ีตำ่งกนัได ้ ผลคือสำมำรถชว่ยใหผู้ร้ว่มทดสอบประเมินระดบัเสียงไดถ้กูตอ้งมำก

ขึน้ แต่หำกเป็นค ำท่ีมีจ ำนวน 拍 มำก กำรนับแยก 拍 จะไม่สำมำรถชว่ยใหผู้ร้ว่มทดสอบประเมินแยกระดบัเสียง

ไดถ้กูตอ้งมำกนัก จึงตอ้งคอยเนน้ใหผู้ร้ว่มทดสอบนับพยำงค ์ และใหส้งัเกตระดบัเสียงของพยำงคท่ี์เป็นปัญหำ

บ่อยๆ 

 นอกจำกนีย้งัพบวำ่กรณีค ำท่ีลงทำ้ยดว้ย 長音 เชน่「にってい」ซึง่มีรปูแบบระดบัเสียงสงูต ่ำแบบ 平

板 型 น้ัน ผูร้ว่มทดสอบมกัประเมินใหเ้สียง「 い 」เป็นเสียงต ่ำ ผูวิ้จยัแกไ้ขโดยกำรใหค้วำมรูเ้พ่ิมเติมในเรื่อง

รปูแบบระดบัเสียงสงูต ่ำภำษำญ่ีปุ่นทัง้ 4 รปูแบบ และใหท้ดลองฟังแยกเสียงค ำท่ีมีรปูแบบเสียงตำ่งกนัหลำยๆ ค ำ 

เพ่ือใหผู้ร้ว่มทดสอบเกิดควำมเคยชนิกบัค ำท่ีมีรปูแบบเสียงในรปูแบบต่ำงๆ กนั 

ผูร้ว่มทดสอบท่ีชอบ “วรรณยกุต”์ เป็นผูร้ว่มทดสอบท่ีใชเ้วลำนำนในกำรประเมินระดบัเสียงจำกภำพ 

กลำ่วคือ ไม่ถนัดกำรเรียนรูด้ว้ยภำพเชน่เดียวกบัผูร้ว่มทดสอบท่ีชอบ “ทฤษฎี” แต่ไม่ใชผู่ร้ว่มทดสอบท่ีชอบ 

“วรรณยกุต”์ ทุกคนจะสำมำรถผนัวรรณยกุตไ์ดอ้ยำ่งถกูตอ้ง ระหวำ่งกำรทดลองผูว้จิยัจงึชว่ยผูร้ว่มทดสอบในกำร

ผนัวรรณยกุต ์ และใหท้ดลองผนัวรรณยกุตบ่์อยๆ เพ่ือพฒันำควำมรูด้ำ้นวรรณยกุตข์องผูร้ว่มทดสอบ โดย

หลงัจำกใหผู้ร้ว่มทดสอบประเมินตนเอง ผูร้ว่มทดสอบตระหนักวำ่วรรณยกุตเ์ป็นวิธท่ีีชว่ยใหป้ระเมินระดบัเสียงได ้

ถกูตอ้งมำกท่ีสดุจึงเลือกพึงพอใจ “วรรณยกุต”์ มำกท่ีสดุ ดงัน้ันหำกใหผู้ร้ว่มทดสอบกลุม่นี้ฝึกผนัวรรณยกุตใ์ห ้

ถกูตอ้ง “วรรณยกุต”์ จะมีประสิทธภิำพในกำรแกไ้ขปัญหำกำรรบัรูร้ะดบัเสียงสงูต ่ำได ้

ผูร้ว่มทดสอบท่ีชอบ “Praat” เป็นผูร้ว่มทดสอบท่ีไม่ชอบกำรท่องจ ำทฤษฎี โดยผูร้ว่มทดสอบกลุม่นี้

สำมำรถประเมินระดบัเสียงจำกภำพกรำฟเสียงไดอ้ยำ่งรวดเร็ว โดยผูร้ว่มทดสอบในกลุม่นี ้ สว่นใหญ่พึงพอใจ 

“วรรณยกุต”์ นอ้ยท่ีสดุ เน่ืองจำกระดบัเสียงของวรรณยกุตซ์ึง่เป็นควำมรูใ้หม่มีรำยละเอียดท่ีตอ้งจดจ ำมำก ผูร้ว่ม

ทดสอบท่ีไม่ชอบกำรจ ำทฤษฎีจึงไม่ชอบ “วรรณยกุต”์ กำรใชว้รรณยกุตจ์ึงไม่มีประสิทธภิำพกบัผูร้ว่มทดสอบกลุม่

นี ้

แต่อยำ่งไรก็ตำมกรำฟเสียงท่ีไดจ้ำกกำรวิเครำะหเ์สียงของโปรแกรม Praat มีโอกำสท่ีจะแสดงเสน้ 

Pitch จะท ำใหผู้ร้ว่มทดสอบสบัสนได ้ เชน่กรณี「がくせいは」ซึง่มีระดบัเสียงสงูต ่ำเป็น「 LHHHH 」

โปรแกรม Praat แสดงกรำฟเสียงดงัรปูภำพท่ี 5 ซึง่จะเห็นไดว้ำ่ชว่งเสน้ Pitch มีระดบัท่ีตกลงต ่ำชว่ยปลำยของ
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ค ำ ดงัน้ันในกำรชีแ้นะผูร้ว่มทดสอบท่ีพึงพอใจ “Pitch” จึงชีแ้นะใหป้ระเมินจำกเสียงท่ีไดยิ้นเป็นหลกั และใช ้

ภำพกรำฟเสียงเป็นเพียงสว่นประกอบในกำรตดัสินใจเทำ่น้ัน 

 

 

  

 

 

รูปภำพที ่ 5 กรำฟเสียงแสดงเสน้ Pitch ของ「がくせいは」 

 

 จำกผลกำรทดลองวิธกีำรแกไ้ขปัญหำกำรรบัรูร้ะดบัเสียงสงูต ่ำของผูร้ว่มทดสอบพบวำ่วิธ ี “ทฤษฎี” ซึง่

日本語教育学会（1982）และ 鈴木（1963）เสนอวำ่ไดผ้ลดีต่อกำรเรียนรูร้ะดบัเสียงสงูต ่ำภำษำญ่ีปุ่นน้ัน 

จะใชแ้กปั้ญหำกำรรบัรูข้องผูร้ว่มทดสอบไดดี้ก็ต่อเม่ือผูร้ว่มสอบมีควำมเขำ้ใจเก่ียวกบัแนวควำมคิดเรื่องระดบัเสียง

สงูต ่ำท่ีถกูตอ้ง และเป็นผูเ้รยีนท่ีสำมำรถจ ำทฤษฎีและใชท้ฤษฎีในกำรประเมินทุกครัง้อยำ่งเครง่ครดั สว่นกรณีวิธ ี

“วรรณยกุต”์ ซึง่เป็นวิธท่ีี チューシー（2006）เสนอแนะไวน้ั้น จะไดผ้ลดีกบัผูร้ว่มทดสอบท่ีสำมำรถผนั

วรรณยกุตไ์ทยไดอ้ยำ่งถกูตอ้ง แต่หำกเป็นผูร้ว่มทดสอบท่ีผนัวรรณยกุตไ์ม่คลอ่ง หรือเป็นผูร้ว่มทดสอบท่ีเป็น

ผูเ้รียนหลกัสตูรนำนำชำติเชน่ N1 และ N2 กำรใชว้รรณยกุตใ์นกำรประเมินจะเป็นปัญหำต่อผูร้ว่มทดสอบ 

และท ำใหไ้ม่สำมำรถแกไ้ขปัญหำของผูร้ว่มทดสอบได ้ สว่นวธิ ี “Praat” ท่ีผูวิ้จยัยกขึน้มำใชใ้นกำรทดลองครัง้นี ้

พบวำ่ ส ำหรบัผูร้ว่มทดสอบท่ีชอบกำรเรียนรูจ้ำกทฤษฎีมำกกวำ่กำรดจูำกภำพ จะไม่ชอบ “Praat” เน่ืองจำก

กำรดูเพียงภำพอยำ่งเดียว ไม่มีควำมชดัเจนมำกเทำ่กำรเรียนรูท้ฤษฎี ในทำงกลบักนั หำกเป็นผูร้ว่มทดสอบท่ี

ชอบกำรเรียนรูจ้ำกภำพมำกกวำ่ทฤษฎี จะชอบ ”Praat” โดยระบุวำ่เป็นวิธท่ีีท ำใหป้ระเมินระดบัเสียงไดเ้ร็ว และ

ไม่ตอ้งเสียเวลำในกำรทบทวนทฤษฎี 
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บทที่ 6 บทสรุป 
 

 งำนวิจยัฉบบันีไ้ดท้ ำกำรทดลองเพ่ือสืบคน้ปัญหำกำรรบัรูร้ะดบัเสียงสงูต ่ำของผูเ้รียนภำษำญ่ีปุ่นชำวไทย

จำกกำรฟัง รวมทัง้สืบคน้สำเหตุ และวิธกีำรแกไ้ขปัญหำกำรรบัรูร้ะดบัเสียงสงูต ่ำของผูร้ว่มทดสอบในครัง้นีด้ว้ย 

บทสรปุนีแ้บ่งออกเป็น 3 หวัขอ้ยอ่ย ไดแ้ก ่ 6.1 สรปุภำพรวมงำนวิจยั 6.2 สรปุผลกำรวิจยั และ 6.3 

ค ำถำมหลงักำรวิจยั 

 

6.1 สรุปภำพรวมงำนวิจยั 

 งำนวิจยัฉบบันีท้ ำกำรศึกษำรปูแบบระดบัเสียงสงูต ่ำภำษำญ่ีปุ่นท่ีผูร้ว่มทดสอบรบัรูไ้ดจ้ำกกำรฟังเสียง

ชำวญ่ีปุ่นวำ่มีปัญหำอยำ่งไรบำ้ง โดยใชแ้บบทดสอบกำรฟัง และศึกษำเพ่ิมเติมถึงสำเหตขุองปัญหำของผูร้ว่ม

ทดสอบ รวมถึงท ำกำรทดลองเพ่ือหำวิธกีำรแกไ้ขปัญหำท่ีมีประสิทธภิำพผ่ำนทำงกำรสมัภำษณห์ลงักำรทดสอบ 

 งำนวิจยัฉบบันีแ้บ่งออกเป็นทัง้สิน้ 6 บท ดงัต่อไปนี ้

 บทที ่ 1 บทน ำ 

ผูวิ้จยัเชือ่วำ่ แมจ้ะไม่ไดเ้รียนกำรออกเสียงในช ัว่โมงเรยีน แต่หำกผูเ้รียนสำมำรถรบัรูร้ะดบัเสียงสงูต ่ำ

จำกกำรฟังไดก็้จะสำมำรถพฒันำทกัษะกำรออกระดบัเสียงสงูต ่ำภำษำญ่ีปุ่นของตนเองไดด้ว้ย ทัง้นีต้ำมท่ี 戸田（

2006 ）กลำ่วไว ้ กำรฟังเพียงอยำ่งเดียวโดยไม่ทรำบถึงประเด็นปัญหำจะไม่สำมำรถชว่ยใหผู้เ้รียนสำมำรถออก

เสียงไดอ้ยำ่งถกูตอ้ง ผูวิ้จยัจงึเห็นควำมส ำคญัของกำรสืบคน้วำ่ รปูแบบระดบัเสียงสงูต ่ำท่ีผูเ้รยีนรบัรูจ้ำกกำรฟัง

น้ัน เป็นอยำ่งไร และมีปัญหำอยำ่งไรบำ้ง โดยมีวตัถปุระสงคเ์พ่ือน ำไปใชพ้ฒันำกำรรบัรูร้ะดบัเสียงสงูต ่ำจำกกำร

ฟังของผูเ้รียนอยำ่งมีประสิทธภิำพ 

งำนวิจยัฉบบันีแ้บ่งค ำถำมวิจยัออกเป็น 2 ขอ้ ดงัต่อไปนี ้

ค ำถำมกำรวิจยัที ่ 1 ปัญหำกำรรบัรูร้ะดบัเสียงสงูต ่ำภำษำญ่ีปุ่นจำกกำรฟังเสียงเจำ้ของภำษำของ

ผูเ้รียนช ัน้ตน้ชำวไทยเป็นอยำ่งไร 

ค ำถำมกำรวิจยัที ่ 2 ผูเ้รยีนใชวิ้ธกีำรหรือหลกักำรใดในกำรประเมินระดบัเสียงสงูต ่ำภำษำญ่ีปุ่นท่ีได ้

ยิน และวิธใีดจะสำมำรถแกไ้ขปัญหำกำรรบัรูร้ะดบัเสียงสงูต ่ำของผูเ้รียนได ้

 

บทที ่ 2 ปริทศันว์รรณกรรม 

 งำนวิจยัฉบบันีเ้นน้ท่ีกำรศึกษำปัญหำในเรื่องระดบัเสียงสงูต ่ำภำษำญ่ีปุ่นของผูเ้รยีนชำวไทย ลกัษณะ

ของระดบัเสียงในภำษำญ่ีปุ่น（日本語のアクセント）น้ัน อำ้งอิงจำก 日本語教育学会編（1982:26-

29）ระบุไวว้ำ่ระดบัเสียงในภำษำญ่ีปุ่นมีกำรวำงระดบัสงูต ่ำท่ีแตกต่ำงกนัในระดบัค ำ กลำ่วคือเรียกไดว้ำ่เป็น 高低

アクセント หรือ高さアクセント หรือเรียกวำ่เป็น “pitch accent” นอกจำกนีย้งัระบุวำ่เม่ือพิจำรณำจำก
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滝
11
จะพบลกัษณะพิเศษในกำรออกระดบัเสียงภำษำญ่ีปุ่นแบบ 共通語アクセント 2 ประกำร ดงันี ้ โดย 日

本語教育学会編（1982:26）ระบไุวว้ำ่ “เป็น 2 ลกัษณะพิเศษท่ีสะดวกในกำรใชส้อนเป็นอยำ่งมำก” 

 1. หำก 拍 ท่ี 1 มีระดบัเสียงสงู 拍 ท่ี 2 ตอ้งมีระดบัเสียงต ่ำ และหำก 拍 ท่ี 1 มีระดบัเสียงต ่ำ 拍

ท่ี 2 ตอ้งมีระดบัเสียงสงู กลำ่วคือ拍 ท่ี 1 และ 拍 ท่ี 2 จะตอ้งมีระดบัเสียงสงูต ่ำท่ีแตกต่ำงกนั 

 2. หำกมีจดุท่ีมีกำรเปล่ียนแปลงจำกเสียงสงูเป็นเสียงต ่ำ (หรือท่ีเรียกวำ่「滝」) ใน 1 ค ำ จะมีจดุ

น้ันไดเ้พียงจดุเดียว 

（日本語教育学会 1982：29） 

 ซึง่ในกำรวิเครำะหผ์ลกำรวิจยัในงำนวิจยัฉบบันี ้ แยกรปูแบบระดบัเสียงสงูต ่ำภำษำญ่ีปุ่นออกเป็น 4 

ประเภทไดแ้ก ่ 1) 平板型 2) 頭高型 3) 中高型 และ 4) 尾高型 

 งำนวิจยัท่ีศึกษำเก่ียวกบัปัญหำกำรออกเสียงของผูเ้รียนชำวไทย ไดแ้ก่ 鈴木（1963）、大西（

1976）、大西（1977）、チューシー（2004）、チューシー（2006）、千葉他（2009）ซึง่

งำนวิจยัเหลำ่นีไ้ดน้ ำเสนอปัญหำกำรออกเสียงของผูเ้รียนชำวไทยโดยแบ่งออกเป็นระดบัเสียง ระดบัค ำ และระดบั

ประโยค ในกำรวิจยัครัง้นีเ้นน้ไปท่ีกำรศึกษำเรื่องของระดบัเสียงสงูต ่ำภำษำญ่ีปุ่น ซึง่เป็นปัญหำในระดบัค ำ 

 ในระดบัค ำ 鈴木（1963）น ำเสนอผลกำรเปรียบเทียบระหวำ่งกำรออกระดบัเสียงภำษำไทยและกำร

ออกระดบัเสียงภำษำญ่ีปุ่น และไดเ้สนอวิธกีำรแกไ้ขปัญหำ โดยเสนอใหส้อนกฎกำรออกระดบัเสียงสงูต ่ำ

ภำษำญ่ีปุ่นใหแ้กผู่เ้รียน แต่เป็นเพียงกำรแนะน ำวิธแีกไ้ขปัญหำ แต่ไม่ไดมี้กำรทดลองเพ่ือวดัผลจริงกบัผูเ้รียน

ชำวไทย 

チ ュ ーシ ー（ 2006 ）ก็ไดท้ ำกำรเปรียบต่ำงกำรออกระดบัเสียงของทัง้ภำษำไทยและภำษำญ่ีปุ่น 

โดยระบุผลไวว้ำ่ระดบัเสียงภำษำญ่ีปุ่นเป็นระดบัเสียงสงูต ่ำ (Pitch Accent) สว่นภำษำไทยมีกำรก ำหนด

วรรณยกุตใ์นระดบัค ำ ซึง่ チューシー（2006）ไดเ้สนอแนะวิธกีำรน ำวรรณยกุตไ์ทยไปปรบัใชใ้นกำรสอน

กำรออกระดบัเสียงสงูต ่ำภำษำญ่ีปุ่น チューシー（2006）ยงัไดร้ะบุผลจำกกำรเปรียบต่ำงภำษำทัง้สองไวว้ำ่ 頭

高型 เป็นรปูแบบระดบัเสียงสงูต ่ำท่ีออกไดง้่ำยท่ีสดุส ำหรบัคนไทย สว่นรปูแบบเสียงท่ีมี 拍 แรกเป็นเสียงต ่ำและ 拍

ท่ีสองเป็นเสียงสงู จะเป็นรปูแบบเสียงท่ีผูเ้รยีนชำวไทยรบัรูไ้ดย้ำก นอกจำกนีค้วำมแตกต่ำงของระบบพยำงคข์อง

ภำษำไทยและภำษำญ่ีปุ่นยงัมีสง่ผลใหเ้กิดปัญหำกำรออกระดบัเสียงของผูเ้รียนชำวไทยอีกดว้ย โดย チューシ

ー（2006）ไดย้กตวัอยำ่งค ำท่ีมี 促音、撥音 ประกอบอยู ่ และระบไุวโ้ดยสรปุวำ่ 促音、撥音、長音

ส ำหรบัภำษำไทยแลว้ถือเป็นสว่นหน่ึงของพยำงค ์ และในระหวำ่งพยำงคจ์ะไม่มีกำรเปล่ียนระดบัเสียงในควำมคิด

ของชำวไทย สง่ผลให ้促音、撥音、長音 มีระดบัเสียงสงูต ่ำระดบัเดียวกบั 拍 ขำ้งหนำ้ ผูว้จิยัคำดวำ่นอกจำก

กรณีดงักลำ่ว二重母音 ก็มีสำเหตุของปัญหำแบบเดียวกบั 促音、撥音、長音 

 ในดำ้นกำรวดักำรรบัรูร้ะดบัเสียงสงูต ่ำภำษำญ่ีปุ่นของผูเ้รียน 磯村（ 1996 ）ซึง่ไดวิ้เครำะหก์ำรรบัรู ้

ของอำจำรยส์อนภำษำญ่ีปุ่นชำวจีน พบวำ่ค ำท่ีมีจ ำนวน 拍 นอ้ยจะมีผูป้ระเมินถกูไดม้ำก และค ำท่ีมีจ ำนวน 拍

มำกจะมีจ ำนวนผูป้ระเมินถกูนอ้ย ส ำหรบัผูท่ี้มีภำษำจีนปักก่ิงเป็นภำษำแม่ รปูแบบเสียงสงูต ่ำท่ีตระหนักรบัรูไ้ด ้

                                                      
11 アクセントの竜 คือ ”ต ำแหน่งที่มี 拍 เสียงสูงแลว้ตำมดว้ย 拍 เสียงต ่ำในกำรออกระดบัเสียงสูงต ่ำภำษำญ่ีปุ่น”（
日本語教育学会編 1982：28）หรือเรียก「アクセントの核」（日本語教育学会編 1982） 
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ง่ำยท่ีสดุไดแ้ก่ 頭高型 และรปูแบบเสียงสงูต ่ำท่ีฟังและรบัรูไ้ดย้ำกไดแ้ก่ 平板型 ซึง่ภำษำจีนและภำษำไทยเป็น

ภำษำท่ีมีกำรใชว้รรณยกุตห์รือ Tone ก ำหนดเสียงเชน่เดียวกนั แนวโนม้ของปัญหำจงึน่ำจะมีควำมคลำ้ยคลึงกนั 

ฉบบันีจ้ึงน ำแบบทดสอบกำรฟังมำใชเ้พ่ือสืบคน้รปูแบบกำรรบัรูร้ะดบัเสียงสงูต ่ำ และปัญหำกำรรบัรูข้องผูเ้รียนชำว

ไทยท่ีแน่ชดั โดยผูวิ้จยัเชือ่วำ่กำรฟังมีผลต่อกำรออกเสียง หำกผูเ้รียนรบัรูเ้สียงจำกกำรฟังไดไ้ม่ถกูตอ้ง กำร

ออกเสียงจึงน่ำจะเป็นปัญหำดว้ยเชน่กนั ดงัน้ันกำรเริ่มตน้สืบคน้ปัญหำจำกกำรฟังกอ่นจึงน่ำจะเป็นประโยชนต์่อ

กำรออกเสียงได ้

 スィリポンパイブーン（2006）น ำเสนอผลประสิทธภิำพของกำรตระหนักรบัรูใ้นระหวำ่งกำร

ทดสอบกำรออกระดบัเสียงภำษำญ่ีปุ่นของผูเ้รียนชำวไทย โดยในกำรวิจยั ใหผู้เ้รยีนชำวไทยอำ่นออกเสียงค ำท่ี

ก ำหนดให ้ แลว้แยกวิเครำะหผ์ลรปูแบบเสียงท่ีผูเ้รียนออกระหวำ่งกำรทดสอบเป็น 2 กลุม่ ไดแ้ก ่ กลุม่ท่ี 1 

รปูแบบเสียงสงูต ่ำท่ีพบไดใ้นรปูแบบเสียงสงูต ่ำภำษำญ่ีปุ่น และกลุม่ท่ี 2 รปูแบบเสียงท่ีไม่พบในรปูแบบเสียงสงูต ่ำ

ภำษำญ่ีปุ่น วิเครำะหผ์ลในมุมมองของ 学習ストラテジー（Learning strategies）12  ท่ีผูเ้รียนใชใ้น

กำรเรียน รูร้ะดบัเสียงสงูต ่ำ วำ่มีกำรตระหนักรบัรูถึ้งรปูแบบเสียงสงูต ่ำภำษำญ่ีปุ่นในระหวำ่งกำรออกระดบัเสียง

หรือไม่ ระบุผลกำร วิจยัไวว้ำ่ ผูเ้รียนท่ีมีระยะเวลำกำรเรียนภำษำญ่ีปุ่นเป็นระยะเวลำนำน จะสำมำรถออกระดบั

เสียงไดต้รงตำมรปูแบบท่ีมีในรปูแบบเสียงสงูต ่ำภำษำญ่ีปุ่นไดม้ำกกวำ่ผูเ้รียนเป็นระยะเวลำสัน้ๆ แต่หำกผูเ้รียน

ระยะเวลำสัน้ๆ มีกำรตระหนักถึงรปูแบบเสียงสงูต ่ำภำษำญ่ีปุ่นไปดว้ยในระหวำ่งกำรทดสอบ ก็จะสำมำรถประเมิน

ระดบัเสียงสงูต ่ำตำมแบบท่ีมีในรปูแบบเสียงสงูต ่ำภำษำญ่ีปุ่นได ้ ดงัน้ันผูวิ้จยัคิดวำ่กำรท่ีจะใหผู้ร้ว่มทดสอบสำมำรถ

แกไ้ขปัญหำกำรรบัรูไ้ดอ้ยำ่งมีประสิทธภิำพ กำรตระหนักรบัรูถึ้งปัญหำและวิธกีำรแกไ้ขท่ีเหมำะสมกบัตวัผูเ้รียน

เองจึงมีควำมส ำคญั 

 

 บทที ่ 3 วิธีกำรวิจยั 

ส ำหรบัข ัน้ตอนกำรวิจยัน้ัน ล ำดบัแรก เพ่ือใหไ้ดค้ ำตอบของค ำถำมกำรวิจยัขอ้ท่ี 1 “ปัญหำกำรรบัรู ้

ระดบัเสียงสงูต ่ำภำษำญ่ีปุ่นจำกกำรฟังเสียงเจำ้ของภำษำของผูเ้รียนช ัน้ตน้ชำวไทยเป็นอยำ่งไร” ผูว้ิจยัใหผู้ร้ว่มกำร

ทดสอบ ท ำแบบทดสอบกำรฟัง โดยใหป้ระเมินเสียงชำวญ่ีปุ่นท่ีไดยิ้นวำ่ 拍 ไหนเป็นเสียงสงูและ 拍 ไหนเป็นเสียง

ต ่ำ เพ่ือดรูปูแบบกำรประเมินระดบัเสียงสงูต ่ำ และสืบคน้ปัญหำรปูแบบระดบัเสียงสงูต ่ำ ท่ีผูเ้รียนรบัรูจ้ำกกำรฟัง

วำ่มีปัญหำอยำ่งไรบำ้ง จำกน้ัน เพ่ือใหไ้ดค้ ำตอบค ำถำมกำรวิจยัขอ้ท่ี 2 สว่นแรก “ผูเ้รยีนใชว้ธิกีำรหรือ

หลกักำรใดในกำรประเมินระดบัเสียงสงูต ่ำภำษำญ่ีปุ่นท่ีไดยิ้น” หลงักำรทดสอบกำรฟัง ผูว้ิจยัท ำกำรสอบถำมผู ้

รว่มทดสอบรำยบุคคลเพ่ือเก็บขอ้มูลเพ่ิมเติม จำกน้ันเพ่ือใหไ้ดค้ ำตอบค ำถำมกำรวิจยัขอ้ท่ี 2 สว่นหลงั “วิธใีด

จะสำมำรถแกไ้ขปัญหำกำรรบัรูร้ะดบัเสียงสงูต ่ำของผูเ้รียนได”้ น้ัน ผูวิ้จยัไดย้กวิธท่ีีจะใชท้ดสอบในกำรแกปั้ญหำ

กำรรบัรูข้องผูร้ว่มทดสอบขึน้มำ 3 วิธ ี และด ำเนินกำรทดลองใชจ้ริงกบัผูร้ว่มทดสอบแต่ละคนเพ่ือหำวิธกีำรท่ี

เหมำะสมกบัแต่ละคนมำกท่ีสดุ 

 

 

                                                      
12 スィリポンパイブーン（2006）อำ้งอิงเรื่อง 学習ストラテジーจำก Oxford（1990） 
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ตำรำงที ่ 3-1 ขอ้มูลผูร้ว่มทดสอบ 

ผูร้ว่ม
ทดสอบ 

สถำนภำพ เพศ 
ระยะเวลำ
เรียน 
(ช ัว่โมง) 

ประสบกำรณพ์ ำนักใน 
ประเทศญ่ีปุ่น 

สภำพแวดลอ้มกำรใช ้
ภำษำญ่ีปุ่น 

S1 มธัยมศึกษำปีท่ี 4 หญิง 182 ไม่เคย 

ใชภ้ำษำญ่ีปุ่นกบั
ผูส้อนชำวญ่ีปุ่นใน
โรงเรียนเป็นประจ ำ 

S2 มธัยมศึกษำปีท่ี 4 หญิง 182 ไม่เคย 
S3 มธัยมศึกษำปีท่ี 4 หญิง 182 ไม่เคย 
S4 มธัยมศึกษำปีท่ี 4 หญิง 182 ไม่เคย 
S5 มธัยมศึกษำปีท่ี 4 หญิง 182 ไม่เคย 
S6 มธัยมศึกษำปีท่ี 4 หญิง 182 ไม่เคย 
S7 มธัยมศึกษำปีท่ี 4 หญิง 182 ไม่เคย 
S8 มธัยมศึกษำปีท่ี 4 หญิง 182 ไม่เคย 
K1 พนักงำนบริษทัญ่ีปุ่น หญิง 128 ไม่เคย สภำพแวดลอ้มกำร

ท ำงำนท่ีไดยิ้น
ภำษำญ่ีปุ่นเป็นประจ ำ K2 พนักงำนบริษทัญ่ีปุ่น ชำย 128 ไม่เคย 

N1 มธัยมศึกษำปีท่ี 3 หญิง 200 Summer course 3 เดือน ไดยิ้นภำษำญ่ีปุ่นจำก
กำรดูกำรต์ูนอนิเมช ัน่ N2 มธัยมศึกษำปีท่ี 2 หญิง 200 Summer course 3 เดือน 

ผูร้ว่มทดสอบในกำรวิจยัครัง้นีมี้ทัง้สิน้ 12 คน รำยละเอียดของผูร้ว่มทดสอบเป็นดงัตำรำงท่ี 3-1 เป็น

ผูร้ว่มทดสอบเพศหญิง 11 คน และ เพศชำย 1 คน ระยะเวลำกำรเรียนภำษำญ่ีปุ่น 128 ช ัว่โมง – 200 

ช ัว่โมง มีเพียงผูร้ว่มทดสอบ N1 และ N2 ท่ีมีประสบกำรณเ์ดินทำงไปพ ำนักท่ีญ่ีปุ่น โดยพ ำนักเป็นเวลำ 3 

เดือนจำกกำรเขำ้รว่มโปรแกรมเรียนภำษำญ่ีปุ่นชว่งฤดรูอ้น โดยในผูร้ว่มทดสอบ 12 คนนี ้ สำมำรถแบ่งกลุม่

ตำมลกัษณะกำรเรยีนภำษำ ญ่ีปุ่นและสภำพแวดลอ้มกำรใชภ้ำษำญ่ีปุ่นไดเ้ป็น 3 กลุม่ 

ตำรำงที ่ 3-2 กำรใชภ้ำษำญ่ีปุ่นในชวีิตประจ ำวนัของผูร้ว่มทดสอบ 
ผูร่้วมทดสอบ ฟัง พูด อำ่น เขยีน 

กลุม่ท่ี 
1 

S1 

ฟังครผููส้อนในวิชำ
เรียนภำษำญ่ีปุ่น

ทุกวนั 

พูดกบัผูส้อนและ
เพ่ือนรว่มช ัน้ ทุก

วนั 

อำ่นแบบฝึกหดั 
และกำรบำ้นเป็น

ประจ ำ 

เขยีนเวลำท ำงำนท่ี
ไดร้บัมอบหมำย 

S2 
S3 
S4 
S5 
S6 
S7 
S8 

กลุม่ท่ี 
2 

K1 ไดย้ินเจำ้นำยชำว
ญ่ีปุ่นพูดบ่อยๆ 

ใชพ้ดูกบัเจำ้นำย
เป็นบำงครัง้ 

- - 

K2 
ไดย้ินเจำ้นำยพดู
เป็นประจ ำทุกวนั 

ใชพ้ดูกบัเจำ้นำย
นิดหน่อย 

อำ่น e-mail
ภำษำญ่ีปุ่นบำงครัง้ - 

กลุม่ท่ี 
3 

N1 

บำงครัง้ฟังท่ีนอ้ง
(คนไทย) พดู ฟัง
เพลง ดูกำรต์ูน
ภำษำญ่ีปุ่น 

ใชพ้ดูกบันอ้ง (คน
ไทย) บำ้ง เลียน
เสียงตำมท่ีไดยิ้น
จำกกำรต์ูนอนิเม

ชนั 

- - 

N2 

ฟังจำกกำรต์ูนอนิ
เมชนัญ่ีปุ่น ฟังท่ี
เพ่ือนกบัพ่ี(คน
ไทย) พดู 

ใชพ้ดูกบัเพ่ือน
หรือกบัพ่ี (คน

ไทย) เลียนเสียง
ตำมท่ีไดยิ้นจำก
กำรต์ูนอนิเมชนั 

อำ่นเนือ้เพลง - 
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 แบบทดสอบกำรฟังท่ีใชใ้นกำรวิจยัฉบบันีเ้ป็นแบบทดสอบกำรฟังท่ีสรำ้งขึน้โดยอำ้งอิงจำกแบบทดสอบ

กำรฟังของ 磯村（1996）โดยค ำท่ีใชใ้นกำรทดสอบมีทัง้สิน้ 40 ค ำ เป็นค ำท่ีมีตัง้แต่ 2 拍 ถึง 5 拍 39 

ค ำ และมีค ำประสมท่ีมีจ ำนวน 8 拍 รวมอยูด่ว้ย 1 ค ำ ค ำเหลำ่นีป้ระกอบไปดว้ยค ำท่ีมี 特殊拍 อยำ่ง 促音、

撥音、長音、二重母音 และค ำท่ีไม่มี特殊拍 รวมถึงค ำท่ีมีค ำชว่ย（助詞）รวมอยูด่ว้ย  

 โดยกำรทดสอบ ใหผู้ร้ว่มทดสอบฟังเสียงบนัทึกของผูมี้ภำษำญ่ีปุ่นเป็นภำษำแม่ส ำเนียงโตเกียว แลว้ให ้

ประเมินระดบัเสียงสงูต ่ำของค ำท่ีไดยิ้นลงในกระดำษทดสอบ ตวัอยำ่งกระดำษทดสอบเป็นดงัรปูภำพท่ี 6 ซึง่กำร

ออกแบบรปูแบบกระดำษทดสอบนีเ้ป็นกำรออกแบบโดยไดร้บัค ำแนะน ำจำก อ.ดร.อษัฎำยทุธ ชศูรี อำจำรยท่ี์

ปรึกษำสำรนิพนธ ์จำกน้ันน ำผลมำแยกวิเครำะห ์

 

 

 

รูปภำพที ่ 6 ตวัอยำ่งกระดำษทดสอบ แบบทดสอบกำรฟัง 

 ขัน้ตอนต่อมำในสว่นของกำรสอบถำมขอ้มูลเพ่ิมเติมหลงักำรทดสอบกำรฟัง มีค ำถำมหลกั 3 ค ำถำม 

ไดแ้ก ่ 1) ในระหวำ่งกำรทดสอบกำรฟัง ใชวิ้ธหีรือหลกักำรใดในกำรประเมินระดบัเสียงสงูต ่ำ 2) เพ่ือใหท้รำบถึง

กำรรบัรูจ้ ำนวนพยำงค ์特殊拍 ของผูร้ว่มทดสอบ ถึงไดส้อบถำมถึงจ ำนวนพยำงคข์องแต่ละค ำท่ีมี 特殊拍 ผสม

อยู ่ 3) เพ่ือใหท้รำบถึงวิธกีำรประเมินระดบัเสียงสงูต ่ำ 特殊拍 ของผูร้ว่มทดสอบ จึงไดส้อบถำมผูร้ว่มทดสอบแต่

ละคนถึงวิธกีำรประเมินระดบัเสียงสงูต ่ำของ 特殊拍 แต่ละประเภทแลว้จึงแยกวิเครำะหผ์ลตำมแตล่ะประเภท 特殊

拍 อนัไดแ้ก่促音、長音、撥音、二重母音 

 ขัน้ตอนสดุทำ้ยกำรทดลองเพ่ือสืบคน้วิธแีกไ้ขปัญหำกำรรบัรูร้ะดบัเสียงสงูต ่ำ ซึง่ในกำรวิจยัครัง้นีท้ ำกำร

ทดลองแยกจ ำเพำะเป็นรำยบุคคล และเน่ืองจำกจ ำนวนผูร้ว่มทดสอบมีจ ำนวนนอ้ย จึงน ำเสนอในรปูแบบ

กรณีศึกษำ โดยวิธท่ีีใชใ้นกำรทดลองแกปั้ญหำกำรรบัรูข้องผูร้ว่มทดสอบมีทัง้สิน้ 3 วิธ ี ไดแ้ก ่ 1) กำรใช ้

ทฤษฎี หรือลกัษณะพิเศษของรปูแบบระดบัเสียงสงูต ่ำภำษำญ่ีปุ่น 2 ขอ้ ในกำรประเมินระดบัเสียงท่ีไดยิ้น ซึง่

เป็นวิธท่ีี 日本語教育学会編（1982）และ 鈴木（1963）เสนอวำ่ไดผ้ลดีต่อกำรเรียนรูร้ะดบัเสียงสงูต ่ำ

ภำษำญ่ีปุ่น 2) กำรใชร้ะดบัเสียงสงูต ่ำของวรรณยกุตไ์ทยในกำรประเมินระดบัเสียงท่ีไดยิ้น ซึง่เป็นวิธท่ีี チュー

シ ー （ 2006 ）เสนอแนะไว ้ โดยวิธนีีจ้ะตอ้งมีกำรใหค้วำมรูเ้รื่องระดบัเสียงของวรรณยกุตแ์ตล่ะเสียงแกผู่ร้ว่ม

ทดสอบดว้ย 3) กำรใชก้รำฟเสียง（Pitch 脚線）รว่มในกำรประเมินระดบัเสียงสงูต ่ำท่ีไดยิ้น หลงัจำกท ำกำร

ทดลองใชท้ัง้ 3 วิธแีลว้ ใหผู้ร้ว่มทดสอบเรียงล ำดบัจำกวิธท่ีีพึงพอใจมำกท่ีสดุไปหำวิธท่ีีพึงพอใจนอ้ยท่ีสดุ 

 

 บทที ่ 4 ปัญหำกำรรบัรูร้ะดบัเสียงสูงต ำ่ของผูร่้วมทดสอบ 

 บทท่ี 4 น ำเสนอผลท่ีไดจ้ำกแบบทดสอบกำรฟัง โดยผลจำกแบบทดสอบกำรฟังพบวำ่อตัรำท่ีผูร้ว่ม

ทดสอบสำมำรถประเมินระดบัเสียงสงูต ่ำไดถ้กูตอ้งตรงตำมระดบัเสียงสงูต ่ำแบบโตเกียวอยูท่ี่ 15.6% และผูร้ว่ม

ทดสอบ S2 สำมำรถประเมินระดบัเสียงไดถ้กูตอ้งมำกท่ีสดุ (ประเมินถกู 37.5%) สว่นผูร้ว่มทดสอบท่ีประเมิน

ระดบัเสียงไดถ้กูตอ้งนอ้ยท่ีสดุไดแ้ก ่ S1, S6, S7, K1 (ประเมินถกู 7.5%) ผลรวมแสดงดงัตำรำงท่ี 4-1 
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 เม่ือแยกพิจำรณำตำมจ ำนวน 拍 จะเห็นไดว้ำ่ค ำท่ีมีจ ำนวน 拍 นอ้ยจะมีอตัรำกำรประเมินถกูสงูกวำ่ค ำท่ี

มีจ ำนวน 拍 มำก ซึง่ผลท่ีไดต้รงตำมท่ี 磯村（1996）กลำ่วไว ้ แตผ่ลกำรวิจยัครัง้ท่ีพบวำ่ค ำท่ีมีจ ำนวน 拍

นอ้ยอยำ่ง「いい」มีอตัรำประเมินถกูเพียง 16.7% และค ำอ่ืนๆ ท่ีมี 促音、長音、撥音 รวมอยูก็่มีอตัรำ

ประเมินถกูต ่ำดว้ยเชน่กนั เป็นผลมำจำกควำมแตกต่ำงดำ้นระบบพยำงคร์ะหวำ่งภำษำญ่ีปุ่นและภำษำไทย ซึง่

เป็นไปตำมท่ี チューシー（2006）ไดก้ลำ่วไว ้ นอกจำกนีค้ ำท่ีมีลกัษณะเป็น 二重母音 อยำ่ง「こい」

พบวำ่มีอตัรำประเมินถกูต ่ำเชน่ เดียวกนั ท ำใหท้รำบวำ่ระบบพยำงคภ์ำษำญ่ีปุ่นและภำษำไทยท่ีแตกตำ่งกนั มี

ผลต่อกำรรบัรูร้ะดบัเสียงสงูต ่ำของผูเ้รียน ค ำท่ีมี 促音、長音、撥音、二重母音 ผสมอยู ่ จึงมีอตัรำกำร

ประเมินถกูต ่ำแมจ้ะเป็นค ำท่ีมีจ ำนวน 拍 นอ้ยก็ตำม ดงัน้ันผลท่ีไดจ้ำกกำรวิจยัครัง้นี ้ จึงไม่ตรงตำมท่ี 磯村（

1996）กลำ่วไว ้

 เม่ือแยกพิจำรณำตำมรปูแบบระดบัเสียงสงูต ่ำพบวำ่ตำมท่ี チューシー（2006）กลำ่วไว ้ รปูแบบ 頭

高型 เป็นรปูแบบท่ีรบัรูไ้ดง้่ำยส ำหรบัผูเ้รียนชำวไทย แต่กรณีค ำท่ีมี 特殊拍 ผสมอยูแ่ละระดบัเสียงของ 拍 หนำ้

特殊拍 และระดบัเสียงของ 特殊拍 ต่ำงกนัอยำ่งเชน่「いい」และ「こい」แมจ้ะเป็นรปูแบบเสียงสงูต ่ำแบบ

頭高型 แต่พบวำ่มีอตัรำกำรประเมินถกูต ่ำ ดงัน้ันจะเห็นไดว้ำ่ควำมแตกต่ำงของระบบพยำงคใ์นภำษำญ่ีปุ่นและ

ภำษำไทยมีอิทธพิลต่อกำรรบัรูร้ะดบัเสียงภำษำญ่ีปุ่นของผูเ้รียนชำวไทยอยำ่งมำก 

 โดยกำรวิเครำะหผ์ลแบบทดสอบกำรฟังในบทนี ้ แบ่งแยกวิเครำะหต์ำมประเภท 特殊拍 และในผลสรปุ

พบวำ่มีปัจจยัท่ีสง่ผลต่อผลกำรประเมินระดบัเสียงสงูต ่ำในกำรทดสอบกำรฟังครัง้นี ้ 3 ปัจจยัไดแ้ก ่ 1) จ ำนวน

拍 โดยพบวำ่ย่ิงมีจ ำนวน 拍 เพ่ิมมำกขึน้ อตัรำประเมินถกูจะย่ิงลดลง 2) รปูแบบระดบัเสียงสงูต ่ำ โดยรปูแบบ

เสียงแบบ 頭高型 เป็นรปูแบบท่ีรบัรูไ้ดง้่ำยส ำหรบัผูเ้รยีนชำวไทย ตรงตำมท่ี チューシー（2006）ระบไุว ้ แต่

กรณีค ำท่ีมี 特殊拍 ผสมอยูผู่เ้รียนจะยงัไม่สำมำรถแยกระดบัเสียงระหวำ่ง 拍 หนำ้ 特殊拍 และ 拍 ท่ีเป็น 特殊

拍 ได ้ 3) ควำมแตกต่ำงระหวำ่งระบบนับพยำงคภ์ำษำญ่ีปุ่นและระบบนับพยำงคภ์ำษำไทย จำกควำมแตกต่ำงน้ัน 

ท ำใหอิ้ทธพิลของภำษำแม่สง่ผลต่อกำรรบัรูร้ะดบัเสียงสงูต ่ำของผูเ้รียน โดย 特 殊 拍 ท่ีตำมระบบนับพยำงค ์

ภำษำญ่ีปุ่นนับแยก 特殊拍 กบั 拍 ขำ้งหนำ้ออกจำกกนั แตส่ ำหรบัภำษำไทยจะนับ 特殊拍+拍 หนำ้ เป็น 1 

พยำงค ์ และตำมควำมเขำ้ใจของชำวไทย ใน 1 พยำงคจ์ะมีระดบัเสียงท่ีต่ำงกนัไม่ได ้ ท ำใหผู้เ้รยีนรบัรูร้ะดบัเสียง

ไดไ้ม่ถกูตอ้ง 
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ตำรำงที ่ 4-1 ผลรวมกำรประเมินระดบัเสียงสงูต ่ำจำกแบบทดสอบกำรฟัง 
 รำยกำร NS S2 S5 N1 K2 S8 N2 S3 S4 S1 S6 S7 K1 รวม % 

กลุ่มค ำ
ที่มี

จ ำนวน 
2 拍 

じょし HL 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 8 66.7 
かこ HL 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 8 66.7 
ほん HL 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 5 41.7 
こい HL 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 0 4 33.3 
いい HL 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 2 16.7 

กลุ่มค ำ
ที่มี

จ ำนวน 
3 拍 

かばん LHH 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 7 58.3 
どちら HLL 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 6 50.0 
きねん LHH 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 0 0 6 50.0 
かどう HLL 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 5 41.7 
じょうし HLL 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 3 25.0 
かっこ HLL 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 3 25.0 
いくら HLL 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 2 16.7 
けいご LHH 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 2 16.7 
ぶんか HLL 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 8.3 
ひろい LHL 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 8.3 
たかい LHL 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 8.3 
こおり LHH 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 
きって LHH 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 
おっと LHH 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 

กลุ่มค ำ
ที่มี

จ ำนวน 
4 拍
ขึน้ไป 

いもうとは* LHHHL 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 4 33.3 
おおさか LHHH 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 2 16.7 
てんちょう HLLL 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 16.7 
どんどん HLLL 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 8.3 
おんがくは* HLLLL 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 8.3 
あさっては* LHLLL 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 8.3 
びょういん LHHH 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 
にってい LHHH 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 
かんばん LHHH 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 
がくせいは* LHHHH 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 
おおきい LHHL 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 
まいにちは* HLLLL 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 
きんえん LHHH 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 
とうきょう LHHH 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 
かんたん LHHH 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 
てんすう LHHL 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 
がっこう LHHH 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 
ぎんこう LHHH 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 

びよういん LHLLL 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 
だいじょうぶ LHHLL 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 
とうきょうだ

いがく 
LHHHHLLL 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 

 
 รวม 15 10 8 7 6 6 6 5 3 3 3 3 75  

 
 

คิด
เป็น% 

37.5
% 

25.0
% 

20.0
% 

17.5
% 

15.0
% 

15.0
% 

15.0
% 

12.5
% 

7.5
% 

7.5
% 

7.5
% 

7.5
% 

15.6% 
 

*เป็นค ำศพัท+์ค ำชว่ย นับเป็นค ำในกลุม่ 4 拍 

  

 บทที ่ 5 ทีม่ำของปัญหำกำรรบัรูร้ะดบัเสียงสูงต ำ่และวิธีกำรแกไ้ข 

 บทท่ี 5 แบ่งออกเป็น 2 สว่นใหญ่ โดยสว่นท่ี 1 น ำเสนอผลกำรสอบถำมขอ้มูลเพ่ิมเติมหลงักำร

ทดสอบกำรฟัง โดยเป็นกำรสอบถำมเพ่ือใหท้รำบถึงสำเหตุของปัญหำกำรรบัรูร้ะดบัเสียงสงูต ่ำของผูร้ว่มทดสอบ 

สว่นท่ี 2 แสดงผลกำรทดลองวิธกีำรแกปั้ญหำกำรรบัรูร้ะดบัเสียงสงูต ่ำของผูร้ว่มทดสอบแต่ละคน 
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 จำกกำรสอบถำมขอ้มูลเพ่ิมเติมพบวำ่ วิธท่ีีผูร้ว่มทดสอบเลือกใชเ้ป็นไปดงัตำรำงท่ี 5-1 

ตำรำงที ่ 5-1 วิธท่ีีผูร้ว่มทดสอบใชใ้นกำรประเมินระดบัเสียงสงูต ่ำระหวำ่งกำรท ำแบบทดสอบกำรฟัง 

วิธท่ีีใช ้ ผูร้ว่มทดสอบ คิดเป็น % 

1. เอำส่ิงท่ีเคยเรียนมำใช ้ S1, S2, S3, S4, S6, S7, S8 58.3% 

2. ฟังจำกเสียงหนักเบำ S2, S3, S4, S7, N1, N2 50% 

3. ฟังแลว้อำ่นตำม S1, S2, S6, S7, S8 41.7% 

4. เม่ือฟังไม่ทนั คำดเดำเอำเอง S3, S4, S7, S8, K1 41.7% 

5. ประเมินจำกค ำท่ีไดยิ้นชดั หรือดงั S4, S5, S7, K1 33.3% 

6. ฟังกำรเนน้เสียงหรือไม่เนน้เสียง S1, S8, K2 25% 

7. เปรียบเทียบเสียงวรรณยกุต ์ S3, K2 16.7% 

 จำกตำรำงท่ี 5-1 วิธท่ีีผูร้ว่มทดสอบเลือกน ำมำใชป้ระเมินระดบัเสียงสงูต ่ำระหวำ่งกำรทดสอบกำรฟัง

มำกท่ีสดุไดแ้ก ่ “เอำส่ิงท่ีเคยเรียนมำใช”้ จำกกำรสอบถำมพบวำ่สำเหตุท่ีน ำวิธดีงักลำ่วมำใชเ้น่ืองจำก เสียงท่ีได ้

ยินเป็นเสียงระดบัค ำ ถึงแมจ้ะฟัง 2-3 ครัง้ ก็ไม่สำมำรถประเมินระดบัเสียงสงูต ่ำในแต่ละ 拍 ไดจ้ำกเพียงแค่กำร

ฟังระหวำ่งกำรทดสอบเพียงอยำ่งเดียว ดงัน้ันเม่ือค ำท่ีไดยิ้นเป็นค ำท่ีผูร้ว่มทดสอบเคยเรียนมำแลว้ ผูร้ว่มทดสอบ

กลุม่ดงักลำ่วจะน ำรปูแบบระดบัเสียงท่ีเคยเรยีนในช ัน้เรียนมำใชใ้นกำรประเมินเพ่ือเป็นกำรลดภำระในกำรประเมิน

ระดบัเสียงระหวำ่งกำรทดสอบ 

 วิธท่ีีมีผูร้ว่มทดสอบใชใ้นกำรประเมินระดบัเสียงสงูต ่ำมำกเป็นอนัดบัรองลงมำไดแ้ก ่ “ฟังจำกเสียงหนัก

เบำ” (คิดเป็น 50%) รปูแบบวิธอ่ืีนๆ ท่ีมีลกัษณะใกลเ้คียงกนัไดแ้ก ่ “ประเมินจำกค ำท่ีไดยิ้นชดั หรือดงั” (คิด

เป็น 33.3%) และ “ฟังกำรเนน้เสียงหรือไม่เนน้เสียง” (คิดเป็น 25%) ทัง้นี ้ ผูร้ว่มทดสอบทุกคนในกำรทดสอบ

ครัง้นีไ้ม่มีควำมรูเ้รื่องระดบัเสียงภำษำญ่ีปุ่น จึงไม่เขำ้ใจแนวคิดเรือ่งระดบัเสียงสงูต ่ำของภำษำญ่ีปุ่น และเลือกท่ีจะ

ประเมินระดบัเสียงสงูต ่ำจำกน ำ้ หนักเสียงท่ีไดยิ้น ควำมชดั ควำมดงั-เบำ กำรเนน้เสียง ซึง่ลกัษณะดงักลำ่วเป็น

อิทธพิลจำกกำรเรียนภำษำต่ำงประเทศท่ี 1 คือภำษำองักฤษ โดยลกัษณะระดบัเสียงภำษำองักฤษเป็นระดบัเสียง

แบบหนัก-เบำ โดยเฉพำะผูร้ว่มทดสอบ N1 และ N2 ซึง่เป็นผูเ้รียนระดบัช ัน้มธัยมตน้หลกัสตูรนำนำชำติ โดย

ผูเ้รียนท่ีใชวิ้ธนีีใ้นกำรประเมิน จะประเมินเสียงท่ีหนัก และไดยิ้นชดัเป็นเสียงสงู เชน่ 「に」ของ「にってい

」ซึง่มีระดบัเสียงเป็นเสียงต ่ำจะถกูประเมินใหเ้ป็นเสียงสงู 

 ต่อมำเม่ือล ำดบัถดัมำ ไดแ้ก ่ “ฟังแลว้อำ่นตำม” และ “เม่ือฟังไม่ทนัก็คำดเดำเอำเอง” คิดเป็น 41.7% 

เท่ำกนั จำกกำรสมัภำษณพ์บวำ่ผูร้ว่มทดสอบ S1, S7, S8 นอกจำกจะอำ่นตำมเสียงท่ีไดยิ้นแลว้ ยงัมีแนวโนม้ท่ี

จะอำ่นไปพรอ้มกบักำรฟัง และท ำใหเ้สียงท่ีมำจำกกำรอำ่นออกเสียงของตนเองมีอิทธพิลต่อกำรประเมินมำกกวำ่

เสียงท่ีไดยิ้น โดยกรณีท่ีระดบัเสียงสงูต ่ำท่ีผูร้ว่มทดสอบอำ่นออกเสียงมำมีระดบัเสียงสงูต ่ำท่ีต่ำงกบัเจำ้ของภำษำ

จึงประเมินผิด นอกจำกนีด้งัท่ีกลำ่วไปแลว้ขำ้งตน้ กำรฟังในแบบทดสอบกำรฟังเป็นกำรฟังในระดบัค ำ กำร

ประเมินระดบัเสียงสงูต ่ำในแต่ละ 拍 ของค ำท่ีมีจ ำนวน 拍 มำกโดยไม่ทรำบกฎเกณฑเ์รื่องระดบัเสียงภำษำญ่ีปุ่น

เลยจึงท ำไดย้ำก และเป็นสำเหตใุหผู้ร้ว่มทดสอบบำงคนเลือกท่ีจะคำดเดำรปูแบบเสียงสงูต ่ำเอำเองแทนกำร

วิเครำะหร์ะดบัเสียงจำกเสียงท่ีไดยิ้น 
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 สว่นวิธสีดุทำ้ย “เปรียบเทียบเสียงวรรณยกุต”์ น้ัน หลงัจำกท ำกำรสอบถำมแนวคิดเก่ียวกบัระดบัเสียง

สงูต ่ำเม่ือเทียบกบัวรรณยกุตไ์ทยกบัผูร้ว่มทดสอบทุกคนดว้ยพบวำ่ไม่มีผูร้ว่มทดสอบคนใดมีควำมรูเ้รื่องระดบัเสียง

สงูต ่ำของวรรณยกุตอ์ยำ่งถกูตอ้งเลย กำรใชว้รรณยกุตใ์นกำรรว่มประเมินของผูเ้รยีน S3 และ K2 จึงอำจไม่ชว่ย

ใหผู้ร้ว่มทดสอบทัง้สองสำมำรถประเมินระดบัเสียงสงูต ่ำไดถ้กูตอ้ง 

 เม่ือสอบถำมถึงกำรตระหนักถึงจ ำนวนพยำงค ์特殊拍 ของผูร้ว่มทดสอบ พบวำ่กรณี 促音 และ 撥音

น้ัน ไม่มีผูร้ว่มทดสอบคนใดสำมำรถนับแยก「拍 หนำ้+促音」และ「拍 หนำ้+撥音」ออกเป็น 2 พยำงค ์

ไดเ้ลย สว่นกรณี「拍 หนำ้+長音」มีผูร้ว่มทดสอบสำมำรถนับแยกเป็น 2 พยำงคไ์ดใ้นบำงค ำอยู ่ 2 คน 

และกรณี 二重母音 มีผูท่ี้สำมำรถนับแยกพยำงคข์องเสียง /ai/ และ /oi/ ได ้ โดย /ai/ สำมำรถเทียบไดก้บั

เสียง สระ”ไ-“ ในภำษำไทยซึง่นับเป็น 1 พยำงค ์ ท ำใหมี้ผูแ้ยกนับเป็น 2 พยำงคไ์ดน้อ้ยกวำ่ /oi/ ซึง่ไม่มี

เสียงท่ีเทียบไดต้รงในภำษำไทย  

 โดยจำกกำรสอบถำมผูร้ว่มทดสอบแต่ละคนเพ่ิมเติมถึงวิธกีำรประเมินระดบัเสียงของ 特 殊 拍 น้ัน 

กรณี 促音 พบวำ่นอกจำกมีผูร้ว่มทดสอบประเมินให ้ 促音 มีระดบัเสียงระดบัเสียงกบัพยำงคห์นำ้แลว้ ยงัมีผูร้ว่ม

ทดสอบบำงคนเลือกท่ีประเมินให ้ 促音 เป็นเสียงต ่ำทัง้หมดดว้ย กรณี 撥音 พบวำ่นอกจำกมีผูร้ว่มทดสอบท่ี

ประเมินให ้ 撥音 มีระดบัเสียงเดียวกบั 拍 ขำ้งหนำ้แลว้ ยงัมีผูร้ว่มทดสอบท่ีกลำ่ววำ่ 撥音 และ 拍 หนำ้ 撥音

สำมำรถมีระดบัเสียงท่ีแตกต่ำงกนัไดแ้มไ้ม่สำมำรถแยกพยำงคเ์ป็น 2 พยำงคไ์ดอี้กดว้ย กรณี 長音 เน่ืองจำกมี

ทัง้ผูร้ว่มทดสอบท่ีสำมำรถนับแยกพยำงค ์長音 ออกจำกพยำงคห์นำ้ไดแ้ละนับแยกไม่ได ้ จำกกำรสอบถำมพบวำ่

ในกลุม่ผูร้ว่มทดสอบท่ีไม่สำมำรถนับแยกพยำงค ์ 長音 ไดน้ั้น มีผูร้ว่มทดสอบบำงคนเชือ่วำ่ใน 1 พยำงค ์ (拍

หนำ้+長音) สำมำรถมีเสียงสงูต ่ำต่ำงกนัได ้ ในขณะท่ีผูร้ว่มทดสอบบำงคน ในกลุม่ผูร้ว่มทดสอบท่ีสำมำรถแยก

นับพยำงคไ์ด ้ กลบัเชือ่วำ่ใน 2 พยำงคน้ั์นควรมีระดบัเสียงเดียวกนั ซึง่ผลกำรสอบถำมกรณี 二重母音 พบวำ่

เป็นไปในแนวทำงเดียวกบั長音 

ดงัน้ันจำกผลกำรสมัภำษณท์ ำใหท้รำบวำ่ ผูเ้รียนบำงคนท่ีไม่สำมำรถแยกนับพยำงคไ์ด ้ สำมำรถแยก

ระดบัเสียงสงูต ่ำระหวำ่งพยำงคไ์ด ้ และในกลุม่ผูร้ว่มทดสอบท่ีสำมำรถแยกพยำงคไ์ด ้ ยงัมีผูร้ว่มทดสอบท่ีไม่

สำมำรถแยกระดบัเสียงระหวำ่งสองพยำงคไ์ด ้

ในดำ้นผลกำรทดลองเพ่ือหำวิธแีกไ้ขปัญหำกำรรบัรูร้ะดบัเสียงสงูต ่ำของผูร้ว่มทดสอบแต่ละคน สรปุ

ผลไดด้งัตำรำงท่ี 5-7 โดยแสดงผลกำรจดัล ำดบัควำมพึงพอใจของผูร้่วมทดสอบท่ีมีต่อวิธทีัง้ 3 วิธ ี และควำม

คิดเห็นของผูร้ว่มทดสอบหลงักำรทดลอง 

จำกผลในตำรำงท่ี 5-7 น ำมำพิจำรณำรว่มกบัผลกำรประเมินตนเองของผูร้ว่มทดสอบ สำมำรถแยก

ประเภทของผูร้ว่มทดสอบไดเ้ป็น 2 ประเภท ไดแ้ก ่ ประเภทท่ี 1 ผูร้ว่มทดสอบท่ีชอบเรยีนรูด้ว้ยทฤษฎีมำกกวำ่

เรียนรูจ้ำกภำพ และประเภทท่ี 2 ผูร้ว่มทดสอบท่ีชอบเรียนรูจ้ำกภำพมำกกวำ่กำรเรียนรูด้ว้ยทฤษฎี  

โดยผูร้ว่มทดสอบประเภทท่ี 1 ซึง่เป็นผูร้ว่มทดสอบท่ีชอบเรียนรูด้ว้ยทฤษฎีน้ัน จะชอบกำรใชท้ฤษฎี

กำรออกเสียงภำษำญ่ีปุ่น หรือกำรใชท้ฤษฎีวรรณยกุตใ์นกำรแกไ้ขปัญหำกำรออกเสียงมำกกวำ่กำรดภูำพ โดย

ในกลุม่ผูร้ว่มทดสอบท่ีชอบใชท้ฤษฎีกำรออกเสียงภำษำญ่ีปุ่นใหเ้หตผุลวำ่ ทฤษฎีวรรณยกุตมี์เรื่องท่ีตอ้งจ ำเยอะ

เกินไป และไม่ถนัดกำรผนัวรรณยกุตไ์ทย ท ำใหไ้ม่ชอบทฤษฎีกำรใชว้รรณยกุตใ์นกำรประเมิน สว่นผูท่ี้ชอบ
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วิธกีำรใชว้รรณยกุตใ์นกำรประเมินจะเป็นผูร้ว่มทดสอบท่ีมีควำมรูเ้รื่องกำรผนัวรรณยกุตไ์ทยอยำ่งถกูตอ้ง ผูร้ว่ม

ทดสอบประเภทท่ี 2 ท่ีชอบเรียนรูจ้ำกภำพมำกกวำ่กำรเรียนรูท้ฤษฎี จะชอบวิธกีำรประเมินโดยใชภ้ำพมำกกวำ่

กำรท่องจ ำทฤษฎี โดยเฉพำะทฤษฎีระดบัเสียงวรรณยกุตภ์ำษำไทย ซึง่เป็นเรื่องท่ีจะตอ้งเรียนรูใ้หม่ ผูร้ว่ม

ทดสอบท่ีชอบกำรเรียนรูด้ว้ยภำพมีลกัษณะท่ีจะไม่ชอบท่องจ ำทฤษฎี และคิดวำ่กำรดจูำกภำพสำมำรถประเมิน

ระดบัเสียงไดร้วดเร็วกวำ่  

ตำรำงที ่ 5-7 คะแนนควำมพึงพอใจและควำมคิดเห็นของผูร้ว่มทดสอบ 

ผูร้ว่มทดสอบ 
พอใจ  

มำกท่ีสดุ 

พอใจ  

ปำนกลำง 

พอใจ 

นอ้ยท่ีสดุ 
ควำมคิดเห็นของผูร้ว่มทดสอบ 

S7 ทฤษฎี Praat วรรณยกุต ์
“ไม่ถนัดผนัวรรณยกุตเ์ลย กรำฟค ำยำวๆ มองไม่

ออก” 

S8 ทฤษฎี Praat วรรณยกุต ์ “เรื่องวรรณยกุตง์งมำก ถึงจะชว่ยไดเ้ยอะก็ตำม” 

N1 ทฤษฎี Praat วรรณยกุต ์ “ไม่ถนัดวรรณยกุตเ์พรำะเรียนอินเตอร”์ 

S1 วรรณยกุต ์ ทฤษฎี Praat “ชอบทฤษฎีมำกกวำ่กำรดูรปู” 

S2 วรรณยกุต ์ ทฤษฎี Praat “ชอบฟังทฤษฎีมำกกวำ่ดภูำพ” 

S3 วรรณยกุต ์ ทฤษฎี Praat “วรรณยกุตใ์ชเ้วลำนำนแต่ชว่ยไดเ้ยอะกวำ่แบบอ่ืน” 

S6 วรรณยกุต ์ ทฤษฎี Praat “บำงทีกรำฟก็ดูยำกไม่ชดัเจน” 

K1 วรรณยกุต ์ Praat ทฤษฎี “ชอบใชว้รรณยกุตม์ำก ท ำใหก้ำรเรียนสนุกขึน้” 

S4 Praat ทฤษฎี วรรณยกุต ์ “วรรณยกุตช์ว่ยไดม้ำกท่ีสดุแตช่อบดูภำพมำกกวำ่” 

S5 Praat ทฤษฎี วรรณยกุต ์ “กรำฟชดัเจนดีแต่ทฤษฎีก็ชว่ยไดเ้ยอะ” 

N2 Praat ทฤษฎี วรรณยกุต ์
“เรียนอินเตอรไ์ม่รูเ้รื่องวรรณยกุต ์ ชอบดภูำพ

มำกกวำ่ทฤษฎี” 

K2 Praat วรรณยกุต ์ ทฤษฎี 
“ชอบกรำฟเพรำะเห็นภำพชดัเจน แต่ถำ้ใชใ้นกำรฟัง

ในชวีติประจ ำวนั วรรณยกุตจ์ะมีประโยชนม์ำกกวำ่” 

 ในบทท่ี 5 นี ้ ยงัไดมี้กำรน ำเสนอ ผลกำรทดลองกำรใชวิ้ธแีกไ้ขปัญหำกำรรบัรูร้ะดบัเสียงสงูต ่ำของ

ผูเ้รียนเป็นรำยบุคคลดว้ย เพ่ือใหเ้ป็นกรณีศึกษำในกำรน ำไปใชแ้กไ้ขปัญหำกำรรบัรูร้ะดบัเสียงสงูต ่ำของผูเ้รียน

ชำวไทยต่อไป 

  

6.2 สรุปผลกำรวิจยั 

งำนวิจยัครัง้นีมี้จดุประสงคเ์พ่ือสืบคน้วำ่รปูแบบระดบัเสียงสงูต ่ำท่ีผูเ้รียนรบัรูจ้ำกกำรฟังน้ันมีลกัษณะเป็น

อยำ่งไร และรปูแบบระดบัเสียงสงูต ่ำท่ีผูร้ว่มทดสอบรบัรูน้ั้นมีปัญหำอยำ่งไรบำ้งโดยกำรใชแ้บบทดสอบกำรฟัง 

นอกจำกนีย้งัมีกำรสมัภำษณห์ลงักำรทดสอบกำรฟังเพ่ือใหท้รำบถึงสำเหตุของปัญหำอยำ่งชดัเจน และยงัมีกำร

ทดลองเพ่ือคน้หำวิธกีำรแกไ้ขปัญหำกำรรบัรูข้องผูร้ว่มทดสอบแต่ละคน โดยคำดหวงัวำ่จะสำมำรถน ำไปใช ้

พฒันำกำรรบัรูร้ะดบัเสียงสงูต ่ำจำกกำรฟังของผูเ้รยีนอยำ่งมีประสิทธภิำพ 
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บทสรุปผลกำรวิจยัที ่ 1 ปัญหำท่ีพบในรปูแบบเสียงสงูต ่ำท่ีผูเ้รียนชำวไทยรบัรู ้ เกิดจำก 3 ปัจจยั 

ปัจจยัทัง้ 3 ไดแ้ก ่ 1) จ ำนวน拍 2) รปูแบบระดบัเสียงสงูต ่ำ 3) ควำมแตกต่ำงระหวำ่งระบบนับพยำงค ์

ภำษำญ่ีปุ่นและภำษำไทย 

ปัจจยัท่ี 1 จ ำนวน 拍 กรณีท่ีในค ำน้ันไม่มี 特殊拍 ผสมอยู ่ ผลกำรวิจยัเป็นไปตำมท่ี 磯村（1996

）ระบุไว ้ กลำ่วคือหำกเป็นค ำท่ีมีจ ำนวน 拍 นอ้ย อตัรำประเมินถกูจะสงู และย่ิงจ ำนวน 拍 เพ่ิมมำกขึน้อตัรำ

กำรประเมินถกูจะย่ิงลดลง แต่หำกค ำน้ันมี 特殊拍 รวมอยูด่ว้ย แมจ้ะเป็นค ำท่ีมีจ ำนวน 拍 นอ้ยอตัรำประเมินถกู

จะต ่ำซึง่สำเหตุอตัรำกำรประเมินต ่ำของกรณีนีเ้กิดจำกปัจจยัท่ี 2 ท่ีจะกลำ่วต่อไป สว่นสำเหตท่ีุค ำท่ีมีจ ำนวน 拍

มำกมีอตัรำกำรประเมินถกูต ่ำน้ัน สำเหตุเน่ืองจำกในกำรฟังโดยท่ีผูเ้รียนไม่ทรำบกฎกำรออกเสียงภำษำญ่ีปุ่น และ

ไม่มีควำมรูเ้รื่องระดบัเสียงสงูต ่ำ หำกเป็นค ำท่ีมีจ ำนวน 拍 มำก กำรฟังแยกระดบัเสียงในแตล่ะ 拍 ท ำไดย้ำก 

ดงัน้ันหำกเป็นกำรประเมินระดบัเสียงค ำยำวๆ ผูร้ว่มทดสอบจึงมีแนวโนม้ท่ีจะคำดคะเนเอำจำกควำมคิดของตวัเอง

มำกกวำ่กำรประเมินจำกเสียงท่ีไดยิ้นโดยตรง หรือหำกเป็นค ำท่ีเคยเรียนมำแลว้ ผูร้ว่มทดสอบจะเลือกประเมิน

จำกรปูแบบระดบัเสียงท่ีเคยเรียน ซึง่อำจเป็นรปูแบบเสียงท่ีจ ำมำแบบไม่ถกูตอ้ง และสง่ผลใหป้ระเมินผิด 

ปัจจยัท่ี 2 รปูแบบระดบัเสียงสงูต ่ำ ตำมท่ี チューシー（2006）ระบุไว ้ ระดบัเสียงสงูต ่ำท่ีรบัรูไ้ดง้่ำย

ส ำหรบัผูเ้รียนชำวไทยไดแ้ก่ 頭高型 แต่จำกผลในงำนวิจยันีพ้บเพ่ิมเติมวำ่ผูเ้รียนจะรบัรูร้ะดบัเสียงสงูต ่ำรปูแบบ 頭

高型 ไดง้่ำยเม่ือ 拍 ท่ี 1 และ 拍 ท่ี 2 ของค ำน้ันไม่มี 特殊拍 รวมอยูด่ว้ย ดงัเชน่กรณี 「いい」และ「こ

い」 

ปัจจยัท่ี 3 ควำมแตกตำ่งระหวำ่งระบบนับพยำงคข์องภำษำไทยและภำษำญ่ีปุ่น กรณี 特殊拍 อยำ่ง

促音、長音、撥音、二重母音 น้ันในภำษำญ่ีปุ่นนับเป็น 2 พยำงค ์ แต่ส ำหรบัภำษำไทยแลว้ 促音、長

音、撥音 นับเป็น 1 พยำงคต์ำมท่ี チューシー（2006）กลำ่วไว ้ และในระหวำ่ง 1 พยำงคจ์ะไม่มีกำร

เปล่ียนแปลงระดบัเสียงตำมควำมเขำ้ใจของคนไทย สว่น 二重母音 ท่ีใชใ้นกำรทดสอบในกำรวิจยัครัง้นีไ้ดแ้ก ่

/ai/ และ /oi/ น้ัน /ai/ สำมำรถเทียบไดก้บัสระ “ไ-“ ในภำษำไทย และนับเป็น 1 พยำงค ์ ในขณะท่ี

ภำษำญ่ีปุ่นนับเป็น 2 พยำงค ์ สว่น /oi/ น้ัน ในภำษำไทยไม่มีค ำใดท่ีสระเสียงสัน้ /o/ต่อกบัสระเสียงสัน้ /i/ 

แต่จะมีกำรออกเสียงท่ีใกลเ้คียงกนัเทียบไดเ้ป็น สระเสียงยำว /oː/ รว่มกบัตวัสะกด /j/ เป็นเสียง [oːj] สระกบั

ตวัสะกดจึงรวมกนันับเป็น 1 พยำงค ์ ในขณะท่ีภำษำญ่ีปุ่นนับเสียง /oi/ เป็น 2 พยำงค ์ ซึง่ควำมแตกต่ำงใน

เรื่องของระบบพยำงคนี์ ้ สง่ผลใหมี้โอกำสท่ีผูร้ว่มทดสอบจะประเมินระดบัเสียง 拍 หนำ้ 特殊拍 และระดบัเสียง

ของ 特殊拍 เป็นระดบัเสียงเดียวกนั ดงัน้ัน ค ำท่ีมีจ ำนวน 拍 นอ้ยอยำ่ง「いい」หรือ「こい」จึงมีอตัรำกำร

ประเมินถกูต ่ำ 

 บทสรุปผลกำรวิจยัที ่ 2 ปัญหำกำรรบัรูร้ะดบัเสียงสงูต ่ำภำษำญ่ีปุ่นสว่นใหญ่เกิดจำกอิทธพิลของ

ภำษำแม่ของผูเ้รียน 

 ควำมแตกต่ำงระหวำ่งระบบนับพยำงคภ์ำษำไทยและระบบนับพยำงคภ์ำษำญ่ีปุ่นมีผลต่อกำรรบัรูร้ะดบั

เสียงสงูต ่ำของผูเ้รียนอยำ่งมำก โดยพบวำ่กรณี 促音 และ 撥音 น้ันไม่มีผูร้ว่มทดสอบคนไทยสำมำรถแยก

พยำงคไ์ดเ้ลยเน่ืองจำกคิดวำ่ 促音 และ 撥音 น้ันเป็นตวัสะกดของพยำงคห์นำ้ สว่น 長音 และ 二重母音 ถึงแม ้

จะมีผูร้ว่มทดสอบบำงคนท่ีสำมำรถแยกนับพยำงคไ์ด ้ แต่ยงัมีจ ำนวนนอ้ยกวำ่ผูร้ว่มทดสอบท่ีแยกไม่ได ้ และเม่ือ
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สอบถำมถึงวิธกีำรประเมินระดบัเสียงสงูต ่ำของ 特殊拍 เหลำ่นีย้งัพบวำ่ ในกลุม่ผูร้ว่มทดสอบท่ีสำมำรถแยกนับ

พยำงค ์特殊拍 ได ้ ยงัมีผูร้ว่มทดสอบบำงคนท่ียงัไม่สำมำรถฟังและแยะระดบัเสียงระหวำ่ง 拍 หนำ้ และ 拍 ของ

特殊拍 ไดด้ว้ย จงึสรปุไดว้ำ่ในกำรรบัรูร้ะดบัเสียงสงูต ่ำภำษำญ่ีปุ่นน้ัน มีกำรรบกวนของภำษำแม่ของผูเ้รียนเขำ้

มำรว่มดว้ย และผลจำกกำรรบกวนของภำษำแม่ท ำใหผู้ร้ว่มทดสอบไม่สำมำรถรบัรูร้ะดบัเสียงสงูต ่ำไดอ้ยำ่งถกูตอ้ง 

 บทสรุปกำรวิจยัที ่ 3 วิธกีำรแกไ้ขปัญหำกำรรบัรูร้ะดบัเสียงสงูต ่ำภำษำญ่ีปุ่นอยำ่งมีประสิทธภิำพจะ

แตกต่ำงไปตำมลกัษณะของผูเ้รยีน 

 หลงักำรทดลอง เพ่ือใหไ้ดวิ้ธแีกไ้ขปัญหำกำรรบัรูร้ะดบัเสียงสงูต ่ำท่ีมีประสิทธภิำพมำกท่ีสดุ ผูวิ้จยัจงึให ้

ผูร้ว่มทดสอบแต่ละคนประเมินตนเองถึงปัญหำของตนเองท่ีพบระหวำ่งกำรทดลอง และประเมินวำ่ใน 3 วิธท่ีี

ผูวิ้จยัยกมำใหท้ดลองใชน้ั้น วิธใีดบำ้งเป็นวิธท่ีีสำมำรถชว่ยใหผู้ร้ว่มทดสอบสำมำรถประเมินระดบัเสียงสงูต ่ำได ้

ถกูตอ้ง จำกน้ันจงึใหผู้ร้ว่มทดสอบเรียงล ำดบัควำมพึงพอใจท่ีมีตอ่วิธทีัง้ 3 วิธจีำกมำกไปนอ้ย ซึง่ผลท่ีไดพ้บวำ่ผู ้

รว่มทดสอบแต่ละคนมีปัญหำ และควำมพึงพอใจต่อวิธแีต่ละวิธแีตกต่ำงกนั  

ผลท่ีไดแ้สดงในตำรำงท่ี 5-10 สำมำรถแบ่งประเภทของผูร้ว่มทดสอบเป็นประเภทใหญ่ๆ ได ้ 2 

ประเภท ไดแ้ก ่ ประเภทท่ี 1 ผูร้ว่มทดสอบท่ีชอบเรียนรูด้ว้ยทฤษฎีมำกกวำ่เรียนรูจ้ำกภำพ ซึง่แบ่งกลุม่ยอ่ย

ออกเป็นกลุม่ผูร้ว่มทดสอบท่ีชอบใชท้ฤษฎีกำรออกระดบัเสียงภำษำญ่ีปุ่น (ยอ่ “ทฤษฎี”) มำกท่ีสดุ และกลุม่ผู ้

รว่มทดสอบท่ีชอบใชร้ะดบัเสียงวรรณยกุตไ์ทย (ยอ่ “วรรณยกุต)์ มำกท่ีสดุ สว่นประเภทท่ี 2 เป็นผูร้ว่ม

ทดสอบท่ีชอบเรียนรูจ้ำกภำพมำกกวำ่เรียนรูด้ว้ยทฤษฎี เป็นผูร้ว่มทดสอบท่ีชอบกำรประเมินระดบัเสียงจำกกำรดู

กรำฟเสียงจำกโปรแกรม Praat (ยอ่ “Praat”) มำกท่ีสดุ  

ผูร้ว่มทดสอบท่ีชอบ “ทฤษฎี” เป็นผูร้ว่มทดสอบท่ีไม่ถนัดกำรเรียนรูด้ว้ยภำพ และไม่ถนัดกำรผนั

วรรณยกุตไ์ทย กลำ่วคือ ไม่สำมำรถผนัวรรณยกุตไ์ทยไดอ้ยำ่งถกูตอ้ง ดงัน้ันเม่ือผูร้ว่มทดสอบประเมินตนเอง

แลว้จึงเลือกพึงพอใจ “ทฤษฎี” มำกท่ีสดุ และเลือก “Praat” เป็นวิธท่ีีพึงพอใจเป็นล ำดบัรองลงมำ ในขณะท่ี 

“วรรณยกุต”์ ซึง่เป็นเรื่องท่ีไม่ถนัด เลือกพึงพอใจนอ้ยท่ีสดุ 

ผูร้ว่มทดสอบท่ีชอบ “วรรณยกุต”์ เป็นผูร้ว่มทดสอบท่ีใชเ้วลำนำนในกำรประเมินระดบัเสียงจำกภำพ 

กลำ่วคือ ไม่ถนัดกำรเรียนรูด้ว้ยภำพเชน่เดียวกบัผูร้ว่มทดสอบท่ีชอบ “ทฤษฎี” โดยผูร้ว่มทดสอบกลุม่ท่ีชอบ 

“วรรณยกุต”์ สว่นใหญ่มีกำรเรยีงล ำดบัควำมพึงพอใจท่ีเหมือนกนั คือให ้ “Praat” เป็นวิธท่ีีพึงพอใจนอ้ยท่ีสดุ 

แต่ไม่ใชผู้ร้ว่มทดสอบท่ีชอบ “วรรณยกุต”์ ทุกคนจะสำมำรถผนัวรรณยกุตไ์ดอ้ยำ่งถกูตอ้ง โดยหลงัจำกใหผู้ร้ว่ม

ทดสอบประเมินตนเอง ผูร้ว่มทดสอบตระหนักวำ่วรรณยกุตเ์ป็นวิธท่ีีชว่ยใหป้ระเมินระดบัเสียงไดถ้กูตอ้งมำกท่ีสดุ 

จึงเลือกพึงพอใจ “วรรณยกุต”์ มำกท่ีสดุ ดงัน้ัน หำกใหผู้ร้ว่มทดสอบกลุม่นี้ฝึกผนัวรรณยกุตใ์หถ้กูตอ้ง 

“วรรณยกุต”์ จะมีประสิทธภิำพในกำรแกไ้ขปัญหำกำรรบัรูร้ะดบัเสียงสงูต ่ำได ้

ผูร้ว่มทดสอบท่ีชอบ “Praat” เป็นผูร้ว่มทดสอบท่ีไม่ชอบกำรท่องจ ำทฤษฎี โดยผูร้ว่มทดสอบกลุม่นี้

สำมำรถประเมินระดบัเสียงจำกภำพกรำฟเสียงไดอ้ยำ่งรวดเร็ว โดยผูร้ว่มทดสอบในกลุม่นีส้ว่นใหญ่พึงพอใจ 

“วรรณยกุต”์ นอ้ยท่ีสดุ เน่ืองจำกระดบัเสียงของวรรณยกุตซ์ึง่เป็นควำมรูใ้หม่มีรำยละเอียดท่ีตอ้งจดจ ำมำก ผูร้ว่ม

ทดสอบท่ีไม่ชอบกำรจ ำทฤษฎีจึงไม่ชอบ “วรรณยกุต”์ กำรใชว้รรณยกุตจ์ึงไม่มีประสิทธภิำพกบัผูร้ว่มทดสอบกลุม่

นี ้
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ตำรำงที ่ 5-10 ล ำดบัควำมพึงพอใจของผูร้ว่มทดสอบ และปัญหำท่ีพบระหวำ่งกำรทดลอง 

ผูร้่วมทดสอบ 
พอใจมำก

ที่สุด 

พอใจปำน

กลำง 

พอใจนอ้ย

ที่สุด 
ปัญหำที่พบระหว่ำงกำรทดลอง 

ประเภท

ที่ 1 

ชอบ

ทฤษฎี 

S7 ทฤษฎี Praat วรรณยุกต ์
- ผนัวรรณยุกตไ์ม่ถูกตอ้ง 

- ประเมินระดบัเสียงจำก Praatไม่ได ้

S8 ทฤษฎี Praat วรรณยุกต ์
- ผนัวรรณยุกตไ์ม่ถูกตอ้ง 

- ใชเ้วลำพิจำรณำ Praat นำน 

N1 ทฤษฎี Praat วรรณยุกต ์
- ผนัวรรณยุกตไ์ม่ได ้

- ใชเ้วลำพิจำรณำ Praat นำน 

ชอบ

วรรณยุกต ์

S1 วรรณยุกต ์ ทฤษฎี Praat 
- มีควำมเขำ้ใจลกัษณะเสียงสูงต ่ำที่ผิด 

- ใชเ้วลำพิจำรณำ Praat นำน 

S2 วรรณยุกต ์ ทฤษฎี Praat 

- ระวงัเรื่องทฤษฎีมำกเกินไป 

- สบัสนเสียงวรรณยุกตใ์นบำงครัง้ 

- ใชเ้วลำพิจำรณำ Praat นำน 

S3 วรรณยุกต ์ ทฤษฎี Praat 

- ผนัวรรณยุกตผิ์ดบ่อย 

- ลืมทฤษฎีบ่อยๆ 

- ประเมินระดบัเสียงดว้ย Praat ไม่ได ้

S6 วรรณยุกต ์ ทฤษฎี Praat 
- ระวงัเรื่องทฤษฎีมำกเกินไป 

- ใชเ้วลำพิจำรณำ Praat นำน 

K1 วรรณยุกต ์ Praat ทฤษฎี 
- สบัสนเรื่องลกัษณะเสียงสูงต ่ำ 

- ใชเ้วลำพิจำรณำ Praat นำน 

ประเภท

ที่ 2  

ชอบ 

Praat 

S4 Praat ทฤษฎี วรรณยุกต ์
- มีควำมเขำ้ใจลกัษณะเสียงสูงต ่ำที่ผิด 

- ใชเ้วลำนำนในกำรผนัวรรณยุกต ์

S5 Praat ทฤษฎี วรรณยุกต ์
- มีควำมเขำ้ใจลกัษณะเสียงสูงต ่ำที่ผิด 

- ผนัวรรณยุกตไ์ม่ถูกตอ้ง 

K2 Praat วรรณยุกต ์ ทฤษฎี 
- ยึดติดกบักฎที่ตนเองสรำ้งขึน้ 

- ใชเ้วลำนำนในกำรผนัวรรณยุกต ์

N2 Praat ทฤษฎี วรรณยุกต ์

- ลืมทฤษฎีบ่อย 

- มกัใชก้ำรคำดเดำมำกกว่ำกำรยึด

ติดตำมทฤษฎี 

- ผนัวรรณยุกตไ์ม่ได ้
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6.3 ค ำถำมหลงักำรวิจยั 

 งำนวิจยัครัง้นีมี้ผูใ้หค้วำมรว่มในกำรทดสอบท่ีหลำกหลำย โดยมีทัง้ผูเ้รียนระดบัมธัยมปลำยสำยศิลป์-

ญ่ีปุ่นพนักงำนบริษทัญ่ีปุ่น และผูเ้รียนหลกัสตูรนำนำชำติซึง่เรียนภำษำญ่ีปุ่นในสถำบนัสอนภำษำ ผลกำรวิจยัท่ี

ไดจ้งึสำมำรถน ำไปประยกุตใ์ชไ้ดก้บัผูเ้รียนหลำยประเภท นอกจำกนีผู้ร้ว่มทดสอบ 11 คน จำกจ ำนวนทัง้สิน้ 

12 คน ยงัเป็นผูร้ว่มทดสอบท่ีมีประสบกำรณก์ำรเรียนภำษำต่ำงประเทศมำกกวำ่ 2 ภำษำ โดยนอกจำก

ภำษำองักฤษและภำษำญ่ีปุ่นแลว้ ยงัมีประสบกำรณก์ำรเรียนภำษำจีนดว้ย ซึง่ในสถำนกำรณปั์จจบุนั มีกำร

สง่เสริมใหมี้กำรเรียนรูภ้ำษำต่ำงประเทศเพ่ิมขึน้ ซึง่ผูวิ้จยัคำดวำ่กำรเรียนภำษำต่ำงประเทศหลำยภำษำมำกขึน้นี ้

ท ำใหก้ำรใหค้วำมส ำคญัเก่ียวกบัหลกัภำษำ ไทย เชน่ วรรณยกุตไ์ทย ลดลง และเป็นผลใหผู้ร้ว่มทดสอบสว่น

ใหญใ่นกำรวิจยัครัง้นี ้ ไม่สำมำรถผนัวรรณยกุตไ์ดอ้ยำ่งถกูตอ้ง โดยเม่ือเปรียบเทียบกบัผูร้ว่มทดสอบ K1 ซึง่

เคยเรียนเพียงภำษำองักฤษ และภำษำญ่ีปุ่น (128 ช ัว่โมง) เห็นไดช้ดัเจนวำ่ผูร้ว่มทดสอบ K 1 ยงัมีควำมรูเ้รื่อง

กำรผนัวรรณยกุตไ์ทยท่ีถกูตอ้ง และสำมำรถผนัวรรณยกุตไ์ดอ้ยำ่งรวดเร็ว 

เน่ืองจำกงำนวิจยัฉบบันีมี้จ ำนวนผูค้วำมรว่มมือในกำรทดสอบนอ้ย จึงน ำเสนอในรปูแบบของกรณีศึกษำ

โดยผูวิ้จยัหวงัวำ่ผลกำรวิจยัในครัง้นีจ้ะเป็นประโยชนต์่อกำรปรบัใชใ้นกำรพฒันำกำรรบัรูร้ะดบัเสียงสงูต ่ำ

ภำษำญ่ีปุ่นในผูเ้รียนภำษำญ่ีปุ่นชำวไทย นอกจำกนีแ้บบทดสอบกำรฟังท่ีใชใ้นกำรฟังครัง้นีไ้ดมี้กำรคดัเลือกค ำท่ี

มี 促音、長音、撥音 และ 二重母音本 ผสมอยู ่ แตจ่ ำนวนค ำแต่ละประเภทมีจ ำนวนมำกนอ้ยไม่เท่ำกนั ท ำ

ใหไ้ม่สำมำรถเปรียบเทียบโดยสรปุไดว้ำ่ 特殊拍 ประเภทใด เป็นประเภทท่ีมีปัญหำต่อกำรบัรูข้องผูเ้รียนมำกท่ีสดุ 

ดงัน้ันในกำรวิจยัครัง้ต่อไปจงึตอ้งกำรท ำวิจยัโดยใชจ้ ำนวนผูร้ว่มทดสอบในปริมำณท่ีมำกขึน้ และมีกำรปรบัควำม

สมดุลของจ ำนวนค ำประเภทต่ำงๆ ในแบบทดสอบกำรฟังใหมี้ควำมสมดุลมำกขึน้ นอกจำกนีค้ ำศพัทท่ี์เป็น 二

重母音 ยงัมีเพียงค ำศพัทท่ี์เป็นสระ /ai/ และ /oi/ เท่ำน้ัน ในกำรวิจยัครัง้ต่อไปจึงตอ้งกำรเพ่ิมรปูแบบเสียงสระ

ใหมี้ควำมหลำกหลำยมำกขึน้ดว้ย 

 กำรวิจยัครัง้นีไ้ดท้ ำกำรวิจยัเพียงในมุมมองของกำรรบัรูร้ะดบัเสียงสงูต ่ำจำกกำรฟังของผูเ้รียนเท่ำน้ัน ใน

กำรวิจยัครัง้ต่อไปผูวิ้จยัตอ้งกำรท่ีจะวิจยัเพ่ิมเติมในแง่ของกำรพฒันำกำรออกเสียงดว้ย 
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ภำคผนวก 
  

ผลกำรทดลองรำยบุคคล 

ผลกำรทดลองวิธกีำรแกปั้ญหำกำรรบัรูร้ะดบัเสียงสงูต ่ำของผูร้ว่มทดสอบรำยบคุคลโดยละเอียด แสดงผล

ตำมแยกเป็นกลุม่ โดยแบ่งกลุม่ตำมวิธท่ีีผูร้ว่มทดสอบเลือกพึงพอใจมำกท่ีสดุ โดย ① น ำเสนอผลกำรทดลอง

กลุม่ผูร้ว่มทดสอบท่ีพึงพอใจ “วรรณยกุต”์ มำกท่ีสดุ ② น ำเสนอผลกำรทดลองกลุม่ผูร้ว่มทดสอบท่ีพึงพอใจ 

“ทฤษฎี” มำกท่ีสดุ และ ③ น ำเสนอผลกำรทดลองกลุม่ผูร้ว่มทดสอบท่ีพึงพอใจ “Praat” มำกท่ีสดุ 

 

① ผลกำรทดลองกลุ่มผูร่้วมทดสอบท่ีพึงพอใจ “วรรณยุกต”์ มำกท่ีสุด 

 ผูร้ว่มทดสอบท่ีเลือกพึงพอใจวิธกีำรใชว้รรณยกุตร์ว่มในกำรฟังและแยกเสียงสงูต ่ำมำกท่ีสดุไดแ้ก ่ ผูร้ว่ม

ทดสอบ S1, S2, S3, S6, K1 แยกอภิปรำยผลกำรทดลองเป็นรำยบุคคลไดด้งัต่อไปนี ้

 

กรณีผูร้ว่มทดสอบ S1 

 ระยะเวลำท่ีใชใ้นกำรทดลองทัง้หมดประมำณ 30 นำที ผูร้ว่มทดสอบ S1 มีประสบกำรณก์ำรเลน่ดนตร ี

คือฝึกเลน่กีตำรด์ว้ยตนเอง อยูใ่นข ัน้เริ่มตน้และอำ่นตวัโนต้ไดเ้ล็กนอ้ย มีประสบกำรณก์ำรเรียน

ภำษำต่ำงประเทศคือ ภำษำจีนซึง่เป็นวิชำบงัคบัในช ัน้มธัยมตน้ แต่ระบุวำ่ยงัไม่สำมำรถพูดได ้

ผลท่ีไดจ้ำกกำรทดลองวิธ ี “ทฤษฎี” น้ัน ในกรณี「いい」เม่ือผูร้ว่มทดสอบทรำบวำ่สองพยำงคนี์ต้อ้ง

มีระดบัเสียงสงูต ่ำแตกต่ำงกนั เลยพิจำรณำวำ่เป็นเสียง「LH」เชน่เดียวกบั「こい」และ「 ほん」ท่ีประเมิน

เป็น「LH」เชน่เดียวกนั ผูร้ว่มทดสอบคนนีมี้ปัญหำเรื่องควำมเขำ้ใจเก่ียวกบัระดบัเสียงสงูต ่ำ โดยคิดวำ่เสียงท่ีมี

กำรเนน้เสียงหนักเป็นเสียงสงู ดงัน้ันกำรเรียนรูท้ฤษฎีญ่ีปุ่นจึงไม่สำมำรถแกไ้ขปัญหำของผูเ้รียนได ้ นอก จำกนีใ้น

กรณี「ひろい」ประเมินเป็น 「 LHH」พิจำรณำไดว้ำ่เม่ือ「ろい」ไม่ไดอ้ยูใ่นต ำแหน่ง2 拍 แรกของ

ประโยคทฤษฎีไม่สำมำรถชว่ยในกำรแยกระดบัเสียงสงูต ่ำได ้

 ผลท่ีไดจ้ำกกำรทดลองวิธ ี “วรรณยกุต”์ น้ัน ขณะท่ีอธบิำยทฤษฎีระดบัเสียงสงูต ่ำของวรรณยกุตไ์ทย 

พบวำ่เม่ืออธบิำยโดยเปรียบเทียบกบับนัไดเสียงของโนต้ดนตรี ท ำใหผู้ร้ว่มทดสอบเขำ้ใจถึงแนวคิดเรื่องเสียงสงูต ่ำ

ไดง้่ำยขึน้ เชน่ อธบิำยเสียงวรรณยกุตเ์อกดว้ยเสียง "โด" ต ่ำของตวัโนต้ดนตรี และอธบิำยเสียงวรรณยกุตต์รดีว้ย

เสียง "โด" สงูของโนต้ดนตรี ท ำใหผู้ร้ว่มทดสอบสำมำรถสรำ้งแนวควำมคิดเรื่องระดบัเสียงสงูต ่ำในหวัของตนเองได ้

สว่นกรณีเสียงโท ในครำวแรกผูร้ว่มทดสอบระบุวำ่เป็นเสียงสงู แต่เม่ือผูวิ้จยัใหเ้ปรียบเทียบกบัเสียงวรรณยกุตต์รท่ีี

ไดอ้ธบิำยไปแลว้และระบุวำ่ใน 1 วรรณยกุตส์ำมำรถมีระดบัเสียงท่ีแตกต่ำงกนัได ้ ผูร้ว่มทดสอบก็สำมำรถตอบ

แยกไดว้ำ่เป็นเสียง 「HL」 เชน่เดียวกบัเสียงจตัวำท่ีครัง้แรกประเมินเป็นเสียง 「 L」 แต่เม่ือผูวิ้จยัทกัทว้งก็

สำมำรถประเมินวำ่เป็นเสียง 「LH」 ไดท้นัที จำกน้ัน เม่ือใหท้ดลองประเมินเสียง「いい」อีกครัง้ ก็สำมำรถ

ประเมินไดถ้กูตอ้งวำ่เป็นเสียงโท และมีระดบัเสียงเป็น 「HL」 เชน่เดียวกบั 「こい」และ 「ほん」 สว่นเม่ือ

ทดลองใหป้ระเมินค ำท่ีมีจ ำนวน 拍 เพ่ิมมำกขึน้อยำ่ง 「てんすう」พบวำ่แมจ้ะตอ้งใชเ้วลำในกำรแยกแยะ

วรรณยกุตอ์ยูบ่ำ้ง แต่สำมำรถประเมินเป็นเสียง 「LHHL」 ไดถ้กูตอ้ง รวมถึงค ำท่ีมีจ ำนวน拍 มำกท่ีสดุอยำ่ง「
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とうきょうだいがく」แมจ้ะใชเ้วลำในกำรแยกแยะและอำศยักำรชีแ้นะจำกผูวิ้จยับำ้ง แตก็่สำมำรถประเมิน

โดยใชว้รรณยกุตไ์ดอ้ยำ่งถกูตอ้ง 

ผลท่ีไดจ้ำกกำรทดลองวิธ ี “Praat” น้ัน เม่ือผูวิ้จยัยกตวัอยำ่งค ำวำ่「てんちょう」โดยใหผู้ร้ว่ม

ทดสอบดูภำพกรำฟพรอ้มกบักำรฟังเสียง ผูร้ว่มทดสอบสำมำรถประเมินเป็น 「HLLL」 ได ้ แตใ่นกรณี「とう

きょうだいがく」ไดใ้หค้วำมเห็นวำ่ "เม่ือเป็นค ำยำวๆ แลว้ กำรดูกรำฟก็จะไม่ชดัเจน ไม่รูว้ำ่ควรจะประเมิน

เป็นเสียงต ่ำท่ีต ำแหน่งไหน" 

 

 

 

 

 

รูปภำพที ่ 7 กรำฟเสียงแสดงเสน้ Pitch ของ 「てんちょう」 

 

 

 

 

 

รูปภำพที ่ 4 กรำฟเสียงแสดงเสน้ Pitch ของ 「とうきょうだいがく」 

หลงัจำกกำรทดลองใชท้ัง้ 3 วิธใีนกำรประเมินระดบัเสียงสงูต ่ำแลว้ ผูว้ิจยัไดย้กตวัอยำ่ง「だいじょう

ぶ」 พรอ้มแสดงกรำฟเสียงจำกโปรแกรม Praat เพ่ือใหผู้ร้ว่มทดสอบทดลองประเมินระดบัเสียงโดยใหอิ้สระในกำร

เลือกใชว้ิธใีดก็ไดใ้นกำรประเมินระดบัเสียง ผลกำรทดสอบพบวำ่ผูร้ว่มทดสอบเลือกใช ้ "วรรณยกุต"์ เป็นหลกัใน

กำรประเมินระดบัเสียง โดยใช ้"ทฤษฎี" ชว่ยในกำรฟังและแยกเสียงวรรณยกุต ์

 

กรณีผูร้ว่มทดสอบ S2 

 ระยะเวลำท่ีใชใ้นกำรทดลองทัง้หมด 42.19 นำที มีประสบกำรณใ์นกำรเรียนดนตรี คือซออูเ้ป็นเวลำ  

2 ปี และมีประสบกำรณใ์นกำรเรียนภำษำต่ำงประเทศคือภำษำจนีเป็นวิชำบงัคบัในระดบัมธัยมตน้ แต่ไม่สำมำรถ

พูดได ้

 ผลท่ีไดจ้ำกกำรทดลองวิธ ี "ทฤษฎี" น้ัน พบวำ่ผูร้ว่มทดสอบ S2 เป็นผูร้ว่มทดสอบท่ีมีกำรแยกระดบั

เสียงสงูต ่ำโดยแยกตำมเสียงหนักและเสียงเบำ ระหวำ่งกำรทดลองพบวำ่กรณี「けいご」ผูร้ว่มทดสอบสำมำรถ

ใชท้ฤษฎีในกำรประเมินไดถ้กูตอ้งวำ่ระดบัเสียงสงูต ่ำเป็น 「LHH」แต่กรณี「きんえん」และ「かんばん」

ซึง่มีระดบัเสียงคือ「LHHH」ผูร้ว่มทดสอบกลบัประเมินเป็น「HLLL」ทัง้สองค ำ จำกกำรสอบถำมพบวำ่ระดบั

เสียงสงูของ撥音 มีอิทธพิลต่อกำรประเมินของผูร้ว่มทดสอบมำก และจำกอิทธพิลของภำษำแม่ทีถือวำ่ 撥音 เป็น

สว่นหน่ึงของ拍 ขำ้งหนำ้ เป็นผลใหผู้ร้ว่มทดสอบประเมินให ้拍 แรกเป็นเสียงสงู และเม่ือตำมทฤษฎีกำรออกเสียง
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ก ำหนดไวว้ำ่ "拍 แรกและ 拍 ท่ีสองตอ้งมีระดบัเสียงแตกต่ำงกนัเสมอ" ผูร้ว่มทดสอบจึงตอ้งประเมินใหเ้สียง 撥音

เป็นเสียงต ่ำ และผลกำรประเมินออกมำเป็น 「HLLL」จำกน้ันเม่ือใหท้ดลองประเมิน「いもうとは」ซึง่มีระดบั

เสียงสงูต ่ำเป็น 「LHHHL」 แต่ผูร้ว่มทดสอบประเมินเป็น 「LHLLL」 เห็นไดว้ำ่ ทฤษฎีไดถ้กูน ำมำใชก้บั 2 

พยำงคห์นำ้ และท ำใหผู้ร้ว่มทดสอบ S2 สำมำรถประเมินไดถ้กูตอ้ง แต่เน่ืองจำกผูร้ว่มทดสอบมีควำมกงัวลเรื่อง

ทฤษฎีขอ้ท่ีวำ่ "มีจดุท่ีขึน้สงูแลว้ลงต ่ำไดเ้พียงจดุเดียว" จงึท ำใหผู้ร้ว่มทดสอบเลือกท่ีจะประเมินใหร้ะดบัเสียง 拍

หลงั「も」เป็นตน้ไปเป็นเสียงต ่ำทัง้หมด 

 ผลท่ีไดจ้ำกกำรทดลองวิธ ี "วรรณยกุต"์ น้ัน กอ่นผูวิ้จยัจะใหค้วำมรูเ้รื่องระดบัเสียงสงูต ่ำของ

วรรณยกุต ์ ผูร้ว่มทดสอบ S2 เขำ้ใจระดบัเสียงสงูต ่ำของเสียงวรรณยกุตเ์อกและเสียงวรรณยกุตต์รีไดถ้กูตอ้ง แต่

กรณีเสียงวรรณยกุตโ์ท มีควำมเขำ้ใจวำ่เป็นเสียงสงู เม่ือผูวิ้จยัใหค้วำมรูว้ำ่ระดบัเสียงสงูต ่ำของเสียงวรรณยกุตโ์ท

เป็นเสียง 「HL」เป็นผลใหเ้ม่ือสอบถำมถึงระดบัเสียงของวรรณยกุตจ์ตัวำ ผูร้ว่มทดสอบสำมำรถตอบไดถ้กูตอ้ง

วำ่เป็นเสียง 「LH」 จำกน้ันเม่ือท ำกำรทดลอง โดยใหป้ระเมิน「いもうとは」อีกครัง้ ผูร้ว่มทดสอบสำมำรถ

ใชห้ลกัของวรรณยกุตป์ระเมินไดถ้กูตอ้ง สว่นกรณี「かんばん」เม่ือใชว้รรณยกุตใ์นกำรประเมินแลว้ ผูร้ว่ม

ทดสอบประเมินวำ่เป็น「LHLL」ทัง้นีเ้กิดจำกควำมเขำ้ใจวำ่「ばん」ซึง่เป็นเสียงสำมญัมีระดบัเสียงท่ีต ่ำกวำ่「

かん」ในครัง้แรกจึงประเมินใหเ้ป็นเสียงต ่ำทัง้คู่ และเม่ือผูวิ้จยัทกัทว้งวำ่「ばん」เป็นเสียงสำมญัจงึท ำใหผู้ร้ว่ม

ทดสอบสำมำรถประเมินไดถ้กูตอ้ง นอกจำกนีใ้นกรณี「とうきょう」ยงัพบวำ่ มีลกัษณะกำรฟังแลว้ออกเสียง

ตำม และผูร้ว่มทดสอบเลือกท่ีจะประเมินจำกเสียงท่ีตนเองออกมำกกวำ่เสียงท่ีไดย้ิน ผลกำรประเมินจึงเป็น「LHLL

」โดยให「้きょう」ท่ีไดยิ้นวำ่เป็นเสียงในระดบัท่ีต ่ำกวำ่「とう」และประเมินเป็นเสียงต ่ำทัง้คู่ และจำกเสียงท่ี

ผูร้ว่มทดสอบออกเสียงตำมเสียงเจำ้ของภำษำ ผูว้ิจยัสงัเกตวำ่มีลกัษณะกำรออกเสียง「きょう」เป็นเสียงเอก

ดว้ย กำรทดลองวิธกีำรใชว้รรณยกุต ์ จนกระทั่งผูร้ว่มทดสอบสำมำรถประเมินระดบัเสียงสงูต ่ำโดยใชว้รรณยกุตไ์ด ้

อยำ่งถกูตอ้งจงึใชเ้วลำนำนกวำ่วิธอ่ืีนๆ 

 ผลท่ีไดจ้ำกกำรทดลองวิธ ี "Praat" น้ัน  เม่ือผูวิ้จยัใหผู้ร้ว่มทดสอบ S2 พิจำรณำระดบัเสียงสงูต ่ำของ

「ひろい」ผ่ำนทำงกรำฟเสียงจำกโปรแกรม Praat ผูร้ว่มทดสอบสำมำรถประเมินระดบัเสียงสงูต ่ำไดอ้ยำ่ง

ถกูตอ้ง สว่นกรณี「とうきょうだいがく」ตอ้งอำศยัเวลำมำกในกำรประเมินจนกวำ่จะถกูตอ้ง ผูร้ว่มทดสอบ

จึงมีควำมเห็นวำ่กำรดูกรำฟเสียงไม่ชดัเจนเท่ำกำรใชท้ฤษฎีในกำรประเมิน 

 

 

 

 

 

รูปภำพที ่ 8 กรำฟเสียงแสดงเสน้ Pitch ของ 「ひろい」 

 หลงัจำกกำรทดลองใชท้ัง้ 3 วิธใีนกำรประเมินระดบัเสียงสงูต ่ำแลว้ ผูว้ิจยัไดเ้ลือกค ำวำ่「おっと」 

พรอ้มแสดงกรำฟเสียงจำกโปรแกรม Praat เพ่ือใหผู้ร้ว่มทดสอบทดลองประเมินระดบัเสียงโดยใหอิ้สระในกำร

เลือกใชว้ิธใีดก็ไดใ้นกำรประเมินระดบัเสียง ผลกำรทดสอบพบวำ่ผูร้ว่มทดสอบเลือกใช ้ "วรรณยกุต"์ เป็นหลกัใน
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กำรประเมินระดบัเสียง โดยใช ้ "ทฤษฎี" ชว่ยในกำรฟังและแยกเสียงวรรณยกุต ์ โดยไดใ้หค้วำมเห็นวำ่ทฤษฎีชว่ย

เรื่องค ำท่ีมี 促 音 เป็นตวัท่ีสองไดม้ำก ทัง้นีผู้ร้ว่มทดสอบ S2 ระบุดว้ยตนเองวำ่ตนเองเป็นผูท่ี้ชอบฟังทฤษฎี

มำกกวำ่กำรดรูปูภำพ จึงเลือกพึงพอใจ "Praat" นอ้ยท่ีสดุ 

 

กรณีผูร้ว่มทดสอบ S3 

 ระยะเวลำท่ีใชใ้นกำรทดลองทัง้หมดประมำณ 50 นำที ผูร้ว่มทดสอบไม่มีประสบกำรณใ์นกำรเรียน

ดนตรี แต่มีประสบกำรณใ์นกำรเรียนภำษำต่ำงประเทศคือ ภำษำจีนเป็นวิชำบงัคบัในระดบัมธัยมตน้ แต่ไม่

สำมำรถพูดได ้

 ผลท่ีไดจ้ำกกำรทดลองวิธ ี "ทฤษฎี" น้ัน พบวำ่ผูร้ว่มทดสอบ S3 มีลกัษณะกำรประเมินระดบัเสียงสงูต ่ำ

ตำมเสียงหนักเบำท่ีไดยิ้น และหำกเสียงท่ีไดยิ้นเป็นเสียงเบำจะประเมินใหเ้ป็นเสียงต ่ำทัง้หมด หลงัจำกผูว้ิจยัให ้

ควำมรูเ้รื่องทฤษฎีกำรออกระดบัเสียงสงูต ่ำภำษำญ่ีปุ่น และใหป้ระเมิน「いい」ผูร้ว่มทดสอบ S3 ประเมินเป็น「

LH」สว่น「こい」และ「ほん」ทัง้ท่ีมีรปูแบบเสียงแบบเดียวกบั「いい」แต่กลบัประเมินเป็น「HL」 

พิจำรณำไดว้ำ่ แนวควำมคิดเรือ่งระดบัเสียงสงูต ่ำของผูร้ว่มทดสอบ S3 ยงัไม่ชดัเจน ในบำงครัง้สำมำรถประเมิน

ระดบัเสียงไดถ้กูตอ้ง และในบำงครัง้กลบัประเมินไดไ้ม่ถกูตอ้ง นอกจำกนี ้ ผูร้ว่มทดสอบ S3 ยงัใชเ้วลำในกำร

ทบทวนทฤษฎีกำรออกระดบัเสียงภำษำญ่ีปุ่นนำน และหลงลืมทฤษฎีบ่อยครัง้ ท ำใหใ้ชเ้วลำนำนกวำ่ท่ีผูร้ว่ม

ทดสอบจะสำมำรถประเมินระดบัเสียงไดถ้กูตอ้งโดยผูว้ิจยัไม่ตอ้งใหค้วำมชว่ยเหลือ 

 ผลสรปุท่ีไดจ้ำกกำรทดลองในกลุม่ค ำท่ีใชใ้น "วรรณยกุต"์ น้ัน กอ่นกำรใหค้วำมรูเ้รื่องระดบัเสียงสงูต ่ำ

ของวรรณยกุตไ์ทย เม่ือสอบถำมพบวำ่ผูร้ว่มทดสอบ S3 สำมำรถประเมินระดบัเสียงของเสียงวรรณยกุตเ์อกและ

วรรณยกุตต์รีไดถ้กูตอ้ง แต่ส ำหรบัเสียงวรรณยกุตโ์ทและเสียงวรรณยกุตจ์ตัวำ มีลกัษณะเชน่เดียวกบัผูร้ว่ม

ทดสอบ S2 คือเม่ือใหค้วำมรูเ้รื่องระดบัเสียงวรรณยกุตโ์ทแลว้ ผูร้ว่มทดสอบสำมำรถแยกระดบัเสียงของวรรณยกุต ์

จตัวำไดถ้กูตอ้ง แต่เม่ือทดลองใหผู้ร้ว่มทดสอบ S3 ใชว้รรณยกุตใ์นกำรประเมินระดบัเสียงสงูต ่ำปรำกฏวำ่ผูร้ว่ม

ทดสอบไม่สำมำรถระบุเสียงวรรณยกุตข์องค ำท่ีไดยิ้นไดอ้ยำ่งถกูตอ้ง รวมถึงใชเ้วลำในกำรคิดและทบทวนทฤษฎี

ระดบัเสียงวรรณยกุตน์ำน นอกจำกนีย้งัมกัเขำ้ใจวำ่เสียงวรรณยกุตโ์ทมีระดบัเสียงเป็น「 LH」เสมอ ท ำใหก้ำร

ทดลองโดยใชว้รรณยกุตใ์ชเ้วลำนำน และผูวิ้จยัตอ้งชว่ยชีแ้นะกำรผนัวรรณยกุตท่ี์ถกูตอ้งในทุกค ำผูร้ว่มทดสอบจึง

จะสำมำรถประเมินระดบัเสียงสงูต ่ำไดอ้ยำ่งถกูตอ้ง กำรทดลองใชว้รรณยกุตใ์นผูร้ว่มทดสอบ S3 นี ้ จึงยงัไม่มี

ประสิทธภิำพในกำรแกไ้ขปัญหำกำรรบัรูร้ะดบัเสียงสงูต ่ำมำกนัก 

 ผลท่ีไดจ้ำกกำรทดลองวิธ ี "Praat" น้ัน ส ำหรบัผูร้ว่มทดสอบ S3 กำรใช ้"Praat" ในกำรประเมินระดบั

เสียง ก็เป็นวิธท่ีีใชเ้วลำนำนไม่ต่ำงจำกสองวิธแีรก โดยผูร้ว่มทดสอบระบุวำ่ดูภำพแลว้ไม่เขำ้ใจ ดงัน้ัน ในกำร

ประเมินควำมพึงพอใจต่อวธิแีต่ละวิธ ีผูร้ว่มทดสอบ S3 จึงประเมินให ้"Praat" เป็นวิธท่ีีพึงพอใจนอ้ยท่ีสดุ 

 หลงัจำกกำรทดลองใชท้ัง้ 3 วิธใีนกำรประเมินระดบัเสียงสงูต ่ำแลว้ ผูว้ิจยัไดย้กตวัอยำ่ง「かどう」 

พรอ้มแสดงกรำฟเสียงจำกโปรแกรม Praat เพ่ือใหผู้ร้ว่มทดสอบทดลองประเมินระดบัเสียงโดยใหอิ้สระในกำร

เลือกใชว้ิธใีดก็ไดใ้นกำรประเมินระดบัเสียง โดยผูว้จิยัไม่ไดใ้หค้วำมชว่ยเหลือในกำรประเมิน ผลพบวำ่ผูร้ว่ม

ทดสอบเลือกใช ้ "วรรณยกุต"์ เพียงอยำ่งเดียวในกำรประเมิน โดยประเมินเสียง「か」เป็นเสียงสำมญัและเสียง「
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どう」เป็นเสียงตรี และประเมินผิด แต่เม่ือผูวิ้จยัชีแ้นะวำ่「か」เทียบไดก้บัเสียงวรรณยกุตต์ร ี และ「どう」

เทียบไดก้บัเสียงวรรณยกุตเ์อก และใหท้บทวนระดบัเสียงสงูต ่ำของวรรณยกุตอี์กครัง้ จงึสำมำรถประเมินไดถ้กูตอ้ง 

แต่ตอ้งใชเ้วลำมำกกวำ่จะสำมำรถประเมินไดถ้กูตอ้ง 

 

 

 

 

 

รูปภำพที ่ 9 กรำฟเสียงแสดงเสน้ Pitch ของ 「かどう」 

ผูร้ว่มทดสอบ S3 กลำ่ววำ่เล็งเห็นถึงประโยชนข์องวรรณยกุต ์ และทฤษฎีกำรออกระดบัเสียงสงูต ่ำ

ภำษำญ่ีปุ่น แต่กำรจ ำทฤษฎีเป็นเรื่องยำกส ำหรบัตนเอง จึงเป็นผลใหป้ระเมินไดไ้ม่ดี แตย่งัรูสึ้กชอบกำรเรียนรู ้

ทฤษฎีมำกกวำ่กำรดจูำกกรำฟเพียงอยำ่งเดียว 

 

กรณีผูร้ว่มทดสอบ S6 

 ระยะเวลำท่ีใชใ้นกำรทดลองทัง้หมด 39 นำที ผูร้ว่มทดสอบไม่มีประสบกำรณใ์นกำรเรียนดนตรี แต่มี

ประสบกำรณใ์นกำรเรียนภำษำต่ำงประเทศคือ ภำษำจีนเป็นวชิำบงัคบัในระดบัมธัยมตน้ แต่ไม่สำมำรถพูดได ้

 ผลท่ีไดจ้ำกกำรทดลองวิธ ี "ทฤษฎี" น้ัน ส ำหรบัผูร้ว่มทดสอบ S6 ไม่มีปัญหำกบักำรแยกระดบัเสียงสงู

ต ่ำมำกนัก แต่พบวำ่มีปัญหำเรื่องระบบพยำงค ์ดงัน้ัน เม่ือใหค้วำมรูเ้รื่องทฤษฎีกำรออกระดบัเสียงสงูต ่ำภำษำญ่ีปุ่น 

ท ำใหผู้ร้ว่มทดสอบ S6  สำมำรถประเมินระดบัเสียงสงูต ่ำของเสียงท่ีไดยิ้นไดอ้ยำ่งถกูตอ้ง เชน่กรณี「いい」「

こい」「ほん」สำมำรถประเมินเป็น「HL」ไดอ้ยำ่งถกูตอ้งทัง้หมด รวมถึงค ำท่ีมีจ ำนวน 4拍 อยำ่ง「どん

どん」ก็สำมำรถใชท้ฤษฎีประเมินไดถ้กูตอ้งวำ่เป็น「HLLL」แต่กรณีค ำท่ีมีลกัษณะเป็น 中高型、尾高型、

平板型 น้ัน ยกตวัอยำ่งเชน่「おおきい」เม่ือใชท้ฤษฎีแลว้มีกำรระวงัเรื่อง "มีจดุท่ีสงูและลงต ่ำไดเ้พียงจดุเดียว" 

ดงัน้ัน จงึระวงัเรื่องเสียงสงูมำกและประเมินใหเ้ป็น「LHLL」ท ำใหค้ ำท่ีมีรปูแบบกำรออกเสียงแบบอ่ืนนอกจำก 頭

高型 ผูร้ว่มทดสอบยงัไม่สำมำรถใชท้ฤษฎีในกำรประเมินระดบัเสียงไดอ้ยำ่งถกูตอ้ง 

 ผลท่ีไดจ้ำกกำรทดลองวิธ ี "วรรณยกุต"์ น้ัน กอ่นกำรใหค้วำมรูเ้รื่องระดบัเสียงสงูต ่ำของวรรณยกุต ์

เม่ือสอบถำมถึงควำมเขำ้ใจเรื่องระดบัเสียงสงูต ่ำของวรรณยกุตก์บัผูร้ว่มทดสอบ S6 พบวำ่ มีแนวโนม้แบบ

เดียวกบัผูร้ว่มทดสอบ S2 และ S3 กลำ่วคือ สำมำรถแยกระดบัเสียงสงูต ่ำของเสียงวรรณยกุตเ์อกและโทไดถ้กูตอ้ง 

แต่ไม่สำมำรถแยกเสียงวรรณยกุตโ์ทและจตัวำไดถ้กูตอ้ง และเม่ือใหแ้นวควำมคิดเรื่องเสียงวรรณยกุตโ์ท ก็

สำมำรถประเมินระดบัเสียงสงูต ่ำของวรรณยกุตจ์ตัวำไดอ้ยำ่งถกูตอ้ง เม่ือท ำกำรทดลอง และใหป้ระเมินระดบัเสียง

สงูต ่ำโดยใชว้รรณยกุตพ์บวำ่ผูร้ว่มทดสอบสำมำรถผนัวรรณยกุตไ์ดถ้กูตอ้ง และประเมินระดบัเสียงสงูต ่ำของค ำท่ี

ผูวิ้จยัยกขึน้มำไดอ้ยำ่งถกูตอ้ง แมจ้ะตอ้งใชเ้วลำในกำรผนัวรรณยกุตบ์ำ้ง แตผู่ว้ิจยัไม่จ ำเป็นตอ้งใหค้ ำแนะน ำ

ระหวำ่งกำรทดลองมำกนัก ท ำใหก้ำรทดลองวิธกีำรใชว้รรณยกุตไ์ม่ไดใ้ชเ้วลำมำกนัก 
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 ผลสรปุท่ีไดจ้ำกกำรทดลองในกลุม่ค ำท่ีใชใ้น "Praat" น้ัน เม่ือใหผู้ร้ว่มทดสอบ S6 ประเมินระดบัเสียง

สงูต ่ำของค ำท่ีไดยิ้นจำกกำรดูกรำฟจำกโปรแกรม Praat โดยยกตวัอยำ่ง 「ひろい」พบวำ่ ผูร้ว่มทดสอบ

สำมำรถประเมินระดบัเสียงสงูต ่ำจำกกรำฟเสียงไดถ้กูตอ้ง แต่เม่ือเป็นค ำท่ีมีจ ำนวน 拍 เพ่ิมมำกขึน้ ผูร้ว่มทดสอบ

ไดใ้หค้วำมเห็นวำ่กรำฟเสียงไม่ชดัเจนและเขำ้ใจยำก เชน่กรณี「びよういん」ซึง่มีระดบัเสียงสงูต ่ำเป็น 「

LHLLL」แต่ผูร้ว่มทดสอบประเมินจำกกำรดูภำพกรำฟเสียงไดว้ำ่「 LHHLL」ทัง้นีผู้ร้ว่มทดสอบ S6  มีควำม

คิดเห็นวำ่วธิกีำรดูกรำฟจำก Praat บำงค ำเสน้ Pitch ไม่ชดัเจน ท ำใหเ้ขำ้ใจยำก กำรใชว้รรณยกุตจ์ะชว่ยใหก้ำร

ประเมินระดบัเสียงสงูต ่ำท ำไดง้่ำยกวำ่ 

 

 

 

 

 

รูปภำพที ่ 10 กรำฟเสียงแสดงเสน้ Pitch ของ 「びよういん」 

 หลงักำรทดลองทัง้สำมวิธ ี และผูวิ้จยัสุม่เลือกค ำขึน้มำเพ่ือใหผู้ร้ว่มทดสอบ S6 เลือกใชว้ิธใีนกำรประเมิน

ระดบัเสียงสงูต ่ำไดอ้ยำ่งอิสระพบวำ่ ผูร้ว่มทดสอบเลือกใช ้"วรรณยกุต"์ เป็นหลกั และใช ้"ทฤษฎี" ประกอบกำรฟัง 

 

กรณีผูร้ว่มทดสอบ K1 

 ระยะเวลำท่ีใชใ้นกำรทดลองทัง้หมด 26.22 นำที ซึง่เป็นผูร้ว่มทดสอบท่ีใชเ้วลำในกำรทดลองนอ้ยท่ีสดุ 

ผูร้ว่มทดสอบไม่มีประสบกำรณใ์นกำรเรียนดนตรี ไม่มีประสบกำรณก์ำรเรียนภำษำตำ่งประเทศอ่ืนนอกเหนือจำก

ภำษำองักฤษและภำษำญ่ีปุ่น 

 ผลท่ีไดจ้ำกกำรทดลองวิธ ี "ทฤษฎี" น้ัน ผูร้ว่มทดสอบ K1 มีลกัษณะท่ีจะแยกระดบัเสียงสงูต ่ำจำกกำร

ฟังเสียงดงั-เบำ โดยพิจำรณำใหค้ ำท่ีไดยิ้นวำ่เป็นเสียงดงั หรือเสียงท่ีไดยิ้นชดั เป็นเสียงสงู โดยมีบำงกรณีท่ี

สำมำรถประเมินแยกระดบัเสียงสงูต ่ำไดถ้กูตอ้ง แตบ่ำงกรณีไม่สำมำรถแยกไดอ้ยำ่งถกูตอ้ง ดงัน้ัน เม่ือใหค้วำมรู ้

เรื่องทฤษฎีกำรออกระดบัเสียงสงูต ่ำภำษำญ่ีปุ่น ท ำใหบ้ำงค ำเชน่「いい」สำมำรถประเมินเป็น「HL」ไดอ้ยำ่ง

ถกูตอ้ง แต่บำงค ำอยำ่ง「おっと」ประเมินผิดเป็น「HLL」เน่ืองจำกระบุวำ่ไดยิ้นเสียง「お」ชดักวำ่พยำงค ์

อ่ืน ดงัน้ัน พิจำรณำไดว้ำ่ส ำหรบัผูร้ว่มทดสอบ K1 ยงัมีแนวคิดเรื่องระดบัเสียงสงูต ่ำท่ียงัไม่ชดัเจน กำรใชท้ฤษฎี

กำรออกระดบัเสียงสงูต ่ำภำษำญ่ีปุ่นเพียงอยำ่งเดียวจึงยงัไม่สำมำรถแกไ้ขปัญหำได ้

 ผลท่ีไดจ้ำกกำรทดลองวิธ ี "วรรณยกุต"์ น้ัน เม่ือสอบถำมแนวคิดเรื่องระดบัเสียงสงูต ่ำของวรรณยกุต ์

พบวำ่ผูร้ว่มทดสอบ K1 มีควำมเขำ้ใจวำ่เสียงวรรณยกุตเ์อกเป็นเสียงต ่ำ และเสียงวรรณยกุตต์รีเป็นเสียงสงูได ้

ถกูตอ้ง และเชน่เดียวกบัผูร้ว่มทดสอบ S2,S3 และ S6 กอ่นผูว้ิจยัใหค้วำมรูเ้รื่องระดบัเสียงของวรรณยกุตโ์ท ผู ้

รว่มทดสอบ K1 มีควำมเขำ้ใจวำ่เสียงวรรณยกุตโ์ทเป็นเสียงสงูเพียงอยำ่งเดียว แต่เม่ือเขำ้ใจระดบัเสียงท่ีถกูตอ้ง

ของวรรณยกุตโ์ทแลว้ก็สำมำรถระบุระดบัเสียงของวรรณยกุตจ์ตัวำไดอ้ยำ่งถกูตอ้งทนัที เม่ือใหผู้ร้ว่มทดสอบ K1 

น ำวรรณยกุตไ์ปใชใ้นกำรประเมินระดบัเสียงสงูต ่ำ พบวำ่ผูร้ว่มทดสอบ K1 เป็นผูท่ี้มีควำมรูเ้รื่องกำรผนัวรรณยกุต ์
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ภำษำไทยเป็นอยำ่งดี โดยหลงัจำกเขำ้ใจระดบัเสียงสงูต ่ำของวรรณยกุตไ์ทยแต่ละวรรณยกุตแ์ลว้ ก็สำมำรถ

ประเมินระดบัเสียงท่ีไดยิ้นไดอ้ยำ่งถกูตอ้งทนัทีโดยผูวิ้จยัไม่ตอ้งใหก้ำรชีแ้นะเลย ไม่วำ่ค ำน้ันจะเป็นค ำท่ีมีจ ำนวน拍

มำก หรือนอ้ยก็ตำม ท ำใหใ้ชเ้วลำในกำรทดลองสัน้ท่ีสดุในบรรดำผูร้ว่มทดสอบทัง้หมด 

 ผลท่ีไดจ้ำกกำรทดลองวิธ ี "Praat" น้ัน เม่ือใหป้ระเมินโดยอำ้งอิงจำกกรำฟเสียงจำกโปรแกรม Praat 

พบวำ่ผูร้ว่มทดสอบ K1 มีควำมสบัสนในกำรประเมิน และใชเ้วลำในกำรพิจำรณำภำพกรำฟนำน และสดุทำ้ยก็มี

กำรน ำวรรณยกุตม์ำใชร้ว่มในกำรประเมิน 

 หลงักำรทดลองเม่ือผูวิ้จยัยกค ำขึน้มำโดยใหผู้ร้ว่มทดสอบเลือกใชวิ้ธใีนกำรประเมินไดอ้ยำ่งอิสระพบวำ่ ผู ้

รว่มทดสอบ K1 เลือกใช ้"วรรณยกุต"์ เพียงอยำ่งเดียว ในกำรประเมิน โดยผูร้ว่มทดสอบ K1 น้ัน หลงัจำกไดร้บั

ควำมรูเ้รื่องระดบัเสียงสงูต ่ำของวรรณยกุตไ์ทยและน ำควำมรูท่ี้ไดไ้ปประเมินระดบัเสียงของค ำท่ีไดยิ้นไดอ้ยำ่ง

ถกูตอ้งแลว้ สงัเกตไดว้ำ่ผูร้ว่มทดสอบมีแรงจงูใจในกำรเรียนเพ่ิมขึน้ โดยระบหุลงักำรทดลองวำ่ "พอประเมินได ้

ถกูตอ้งแลว้ท ำใหรู้สึ้กสนุกกบักำรเรียนขึน้มำก" 

 

② ผลกำรทดลองกลุ่มผูร่้วมทดสอบท่ีพึงพอใจ “ทฤษฎี” มำกท่ีสุด 

 ผูร้ว่มทดสอบท่ีเลือกพึงพอใจวิธกีำรใชท้ฤษฎีรว่มในกำรฟังและแยกเสียงสงูต ่ำมำกท่ีสดุไดแ้กผู่ร้ว่ม

ทดสอบ S7, S8, N1 แยกอภิปรำยผลกำรทดลองเป็นรำยบุคคลไดด้งัต่อไปนี ้

 

กรณีผูร้ว่มทดสอบ S7 

 ระยะเวลำท่ีใชใ้นกำรทดลองทัง้หมด 53 นำที มีประสบกำรณก์ำรเรียนดนตรคืีอเปียโนเม่ืออำยไุด ้ 10-

11 ปี และมีประสบกำรณก์ำรเรียนภำษำต่ำงประเทศคือ ภำษำจีนเป็นวิชำบงัคบัในระดบัมธัยมตน้แต่ไม่สำมำรถ

พูดได ้

 ผลท่ีไดจ้ำกกำรทดลองวิธ ี “ทฤษฎี” น้ัน ผูร้ว่มทดสอบ S7 เป็นผูร้ว่มทดสอบท่ีระบุดว้ยตนเองตัง้แต่

ระยะแรกวำ่มีควำมสบัสนในเรื่องเสียงสงูต ่ำ และคิดวำ่เสียงหนักเป็นเสียงสงู เม่ืออธบิำยทฤษฎีกำรออกระดบัเสียงสงู

ต ่ำภำษำญ่ีปุ่น แลว้ใหใ้ชท้ฤษฎีในกำรประเมินระดบัเสียงของ「おおきい」ผูร้ว่มทดสอบประเมินผิดเป็น 「

HLLL」สว่น「 いくら」ประเมินไดถ้กูตอ้งเป็น「HLL」โดยผูว้ิจยัสงัเกตวำ่ระหวำ่งกำรทดลอง ผูร้ว่มทดสอบ 

S7 มีแนวโนม้ท่ีจะออกเสียงตำมเสียงท่ีไดยิ้น และเลือกประเมินจำกเสียงอำ่นออกเสียงของตนเองมำกกวำ่กำร

ประเมินจำกเสียงเจำ้ของภำษำโดยตรง ท ำใหป้ระเมินผิด นอกจำกนี ้ ค ำท่ีมีลกัษณะลงทำ้ยดว้ยเสียงยำว ยงัมี

แนวโนม้กำรประเมินใหเ้ป็นเสียงต ่ำปิดทำ้ย เชน่「とうきょう」และ「がっこう」ซึง่มีรปูแบบเสียงสงูต ่ำเป็น 

「LHHH」แต่ในกำรทดลองผูร้ว่มทดสอบประเมินเป็น 「LHHL」ทัง้สองค ำ พิจำรณำไดว้ำ่ถึงแมจ้ะใชท้ฤษฎี

ในกำรประเมินระดบัเสียงและท ำใหป้ระเมินระดบัเสียงของ 2 拍 หนำ้ไดถ้กูตอ้ง แต่กำรรบัรูร้ะดบัเสียงของ 拍

หลงัจำกน้ันผูร้ว่มทดสอบยงัประเมินโดยอิงตำมควำมเชือ่ของผูร้ว่มทดสอบเอง ท ำใหก้ำรใชท้ฤษฎีไม่มีประสิทธภิำพ

ในกำรแกไ้ขปัญหำกำรรบัรูข้องผูร้ว่มทดสอบไดเ้ท่ำท่ีควร ในระหวำ่งกำรทดลองดว้ยวิธ ี"ทฤษฎี" ผูร้ว่มทดสอบยงั

มีหลงลืมทฤษฎีอยูบ่่อยๆ ท ำใหผู้ว้ิจยัตอ้งคอยทกัทว้งอยู่บ่อยครัง้ กำรทดลองจงึใชร้ะยะเวลำนำน 



 76 

 ผลท่ีไดจ้ำกกำรทดลองวิธ ี “วรรณยกุต”์ น้ัน จำกกำรสอบถำมแนวควำมคิดเรื่องระดบัเสียงสงูต ่ำของ

เสียงวรรณยกุต ์ พบวำ่ผูร้ว่มทดสอบ S7 ประเมินระดบัเสียงวรรณยกุตเ์อกและเสียงวรรณยกุตต์รีไดถ้กูตอ้ง และ

ประเมินใหว้รรณยกุตโ์ทเป็นเสียงสงู เม่ือผูวิ้จยัอธบิำยแนวคิดเรือ่งระดบัเสียงของวรรณยกุตโ์ท แลว้สอบถำมถึง

ระดบัเสียงของวรรณยกุตจ์ตัวำ พบวำ่ผูร้ว่มทดสอบยงัสบัสน และระบใุหเ้สียงวรรณยกุตจ์ตัวำเป็นระดบั「HL」

เชน่เดียวกบัเสียงวรรณยกุตโ์ท เม่ือท ำกำรทดลองโดยใหใ้ชว้รรณยกุตใ์นกำรประเมินระดบัเสียง พบปัญหำท่ีวำ่ผู ้

รว่มทดสอบ S7 ไม่สำมำรถผนัวรรณยกุตไ์ดอ้ยำ่งถกูตอ้ง และมกัสบัสนเสียงวรรณยกุตต์รีและวรรณยกุตจ์ตัวำ

เสมอ หรือกรณีท่ีผูร้ว่มทดสอบไม่แน่ใจวำ่เป็นเสียงวรรณยกุตใ์ด ผูร้ว่มทดสอบจะเลือกใหเ้ป็นเสียงวรรณยกุตต์รี

ทัง้หมด ผูวิ้จยัจึงตอ้งใหก้ำรชีแ้นะเรื่องกำรผนัวรรณยกุตใ์นทุกพยำงค ์ และใชเ้วลำนำนในกำรทดลอง จำกกำร

ทดลองพบวำ่ "วรรณยกุต"์ ไม่สำมำรถแกไ้ขปัญหำกำรรบัรูร้ะดบัเสียงสงูต ่ำของผูร้ว่มทดสอบ S7 ไดอ้ยำ่งมี

ประสิทธภิำพ เน่ืองจำกหำกไม่มีผูช้ว่ยชีแ้นะเรื่องกำรผนัวรรณยกุต ์ ผูร้ว่มทดสอบจะไม่สำมำรถผนัวรรณยกุตไ์ด ้

ถกูตอ้ง 

 ผลท่ีไดจ้ำกกำรทดลองวิธ ี "Praat" น้ัน เม่ือทดลองโดยใหผู้ร้ว่มทดสอบ S7 ประเมินระดบัเสียงสงูต ่ำท่ี

ไดย้ินจำกกรำฟเสียงจำกโปรแกรม Praat พบวำ่ ผูร้ว่มทดสอบ S7 ไม่สำมำรถประเมินระดบัเสียงจำกกำรดูกรำฟ

ได ้โดย「かどう」ประเมินเป็น「HHL」และ「がくせいは」ประเมินเป็น「LHHHL」 

 

 

 

 

 

รูปภำพที ่ 5 กรำฟเสียงแสดงเสน้ Pitch ของ 「がくせいは」 

 หลงักำรทดลองครบทัง้ 3 วิธ ี ผูว้ิจยัใหผู้ร้ว่มทดสอบประเมิน「かどう」อีกครัง้โดยใหอิ้สระในกำร

เลือกใชว้ิธใีดก็ได ้ พบวำ่ ผูร้ว่มทดสอบเลือกใชท้ฤษฎีควบคูก่บักำรมองกรำฟ เน่ืองจำกประเมินตนเองวำ่ไม่

สำมำรถผนัวรรณยกุตไ์ดอ้ยำ่งถกูตอ้ง โดนหลงัจำกทบทวนทฤษฎีอีกครัง้รว่มกบักำรมองกรำฟท ำใหส้ำมำรถ

ประเมินระดบัเสียงของ「かどう」ไดถ้กูตอ้ง โดยผูร้ว่มทดสอบ S7 ประเมินตนเองวำ่ตนเองไม่ถนัดกำรผนั

วรรณยกุต ์ สว่นกำรประเมินระดบัเสียงจำกกรำฟในบำงครัง้ก็ไม่สำมำรถท ำได ้ จึงมีควำมเห็นวำ่ทฤษฎีมีสว่นชว่ย

ในกำรประเมินระดบัเสียงไดม้ำกท่ีสดุ 

 

กรณีผูร้ว่มทดสอบ S8 

 ระยะเวลำท่ีใชใ้นกำรทดลองทัง้หมด 34 นำที มีประสบกำรณก์ำรเรียนรอ้งเพลงเม่ืออำย ุ 11-13 ปี 

และมีประสบกำรณก์ำรเรยีนภำษำต่ำงประเทศคือ ภำษำจีนเป็นวชิำบงัคบัในระดบัมธัยมตน้ แต่ไม่สำมำรถพูดได ้

 ผลท่ีไดจ้ำกกำรทดลองวิธ ี “ทฤษฎี” น้ัน ผูร้ว่มทดสอบ S8 มีลกัษณะกำรประเมินระดบัเสียงสงูต ่ำจำก

กำรเนน้เสียง โดยระบุวำ่หำกเสียงท่ีไดยิ้นมีกำรเนน้เสียงมำกจะถือวำ่เป็นเสียงสงู หลงัจำกท่ีผูวิ้จยัใหค้วำมเรื่อง

ทฤษฎีกำรออกระดบัเสียงสงูต ่ำภำษำญ่ีปุ่น และใหท้ดลองใชท้ฤษฎีประเมินระดบัเสียงสงูต ่ำของ「いい」「こい
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」「ほん」พบวำ่ผูร้ว่มทดสอบ S8 สำมำรถประเมินระดบัเสียงไดอ้ยำ่งถกูตอ้ง ดงัน้ันทฤษฎีสำมำรถแกไ้ขเรื่อง

กำรรบัรูพ้ยำงคข์องผูร้ว่มทดสอบได ้ แต่กรณีค ำท่ีมีจ ำนวน 拍 เพ่ิมมำกขึน้อยำ่ง「おおさか」ประเมินเป็น「

LHHL」สว่น「かんばん」ประเมินเป็น「 LHLL」จึงพิจำรณำไดว้ำ่รปูแบบเสียงท่ีไม่ใช่ 頭高型 ยงัเป็น

รปูแบบเสียงท่ีรบัรูไ้ดย้ำกส ำหรบัผูร้ว่มทดสอบ โดยเฉพำะค ำท่ีมีรปูแบบเสียงแบบ 平 板 型 โดยในกำรทดลอง

ผูว้ิจยัสงัเกตวำ่ผูร้ว่มทดสอบ S8 มกัประเมินให ้ 拍 สดุทำ้ยของค ำเป็นเสียงต ่ำเสมอ ซึง่ในเรื่องนีท้ฤษฎีกำรออก

ระดบัเสียงสงูต ่ำภำษำญ่ีปุ่นไม่สำมำรถแกไ้ขได ้ ตอ้งอำศยักำรชีแ้นะเพ่ิมเติมเรื่องรปูแบบระดบัเสียงสงูต ่ำใน

ภำษำญ่ีปุ่น 4 รปูแบบ จึงจะท ำใหผู้ร้ว่มทดสอบประเมินไดถ้กูตอ้งมำกขึน้ 

 ผลท่ีไดจ้ำกกำรทดลองวิธ ี “วรรณยกุต”์ น้ัน เม่ือสอบถำมถึงระดบัเสียงวรรณยกุตต์ำมท่ีผูร้ว่มทดสอบ

คิด พบวำ่ผูร้ว่มทดสอบ S8 มีแนวคิดเรื่องระดบัเสียงของวรรณยกุตเ์อกและตรีถกูตอ้ง แต่กรณีระดบัเสียงของ

วรรณยกุตโ์ทประเมินวำ่เป็นเสียงสงูเพียงอยำ่งเดียว หลงัจำกท่ีผูวิ้จยัใหค้วำมรูเ้รื่องระดบัเสียงสงูต ่ำของวรรณยกุต ์

โทแลว้ ผูร้ว่มทดสอบยงัไม่สำมำรถประเมินระดบัเสียงของวรรณยกุตจ์ตัวำไดถ้กูตอ้งดว้ยตนเองผูว้ิจยัจงึตอ้งใหค้ ำ

ชีแ้นะเรื่องระดบัเสียงของวรรณยกุตจ์ตัวำดว้ย จำกน้ันเม่ือใหท้ดลองน ำวรรณยกุตไ์ปใชใ้นกำรประเมินระดบัเสียง

พบวำ่ผูร้ว่มทดสอบ S8 มีกำรสบัสนเรื่องวรรณยกุตอ์ยูม่ำก โดยมกัผนัวรรณยกุตผิ์ด และจ ำระดบัเสียงสงูต ่ำของ

วรรณยกุตต์ำมท่ีไดอ้ธบิำยไปกอ่นหนำ้ไม่ได ้ จงึท ำใหก้ำรใชว้รรณยกุตใ์นกำรประเมินระดบัเสียงใชเ้วลำนำน และ

ผูว้ิจยัตอ้งชว่ยใหค้ ำแนะน ำในกำรผนัวรรณยกุตใ์นบำงค ำ โดยถึงแมจ้ะใชเ้วลำนำน แตผู่ร้ว่มทดสอบ S8 ก็

สำมำรถใชว้รรณยกุตใ์นกำรประเมินระดบัเสียงใหถ้กูตอ้งได ้ แตก่รณีค ำท่ีลงทำ้ยดว้ย 長 音 ยงัมีแนวโนม้แบบ

เดียวกบัท่ีพบในขณะทดลองวิธ ี "ทฤษฎี" คือมกัประเมินใหเ้สียง 拍 สดุทำ้ยเป็นเสียงต ่ำ โดยประเมิน「とうきょ

う」เป็น「LHHL」และประเมิน「ぎんこう」เป็น「LHHL」เชน่กนั ท ำใหผู้วิ้จยัตอ้งคอยชีแ้นะใหผู้ร้ว่ม

ทดสอบประเมินเสียงวรรณยกุตข์องค ำดงักลำ่วทีละพยำงคอี์กครัง้ 

 ผลสรปุท่ีไดจ้ำกกำรทดลองในกลุม่ค ำท่ีใชใ้น “Praat” น้ัน เม่ือผูวิ้จยัใหผู้ร้ว่มทดสอบประเมินระดบั

เสียงของค ำท่ีไดยิ้นดว้ยกำรดูกรำฟเสียงจำกโปรแกรม Praat พบวำ่ผูร้ว่มทดสอบ S8 สำมำรถประเมินระดบัเสียง

จำกกำรดูกรำฟเสียงไดถ้กูตอ้ง โดยสำมำรถประเมินค ำท่ีมีจ ำนวน 拍 มำกท่ีสดุอยำ่ง「とうきょうだいがく

」จำกกำรมองจำกกรำฟเสียงได ้แมจ้ะใชเ้วลำค่อนขำ้งมำก 

 หลงัท ำกำรทดลองครบทัง้ 3 วธิ ีผูว้ิจยัใหอิ้สระในกำรเลือกใชว้ิธใีดก็ไดใ้นกำรประเมินระดบัเสียง พบวำ่ผู ้

รว่มทดสอบ S8 เลือกประเมินโดยใช ้ "Praat" ควบคู่กบักำรใช ้ "ทฤษฎี" แมจ้ะหลงลืมทฤษฎีไปบำ้ง แต่เม่ือผูวิ้จยั

ชว่ยทบทวนทฤษฎีให ้ ก็สำมำรถประเมินระดบัเสียงไดอ้ยำ่งถกูตอ้ง ผูร้ว่มทดสอบ S8 ระบุวำ่กำรใชว้รรณยกุตเ์ป็น

วิธท่ีีสบัสนง่ำย และยำกส ำหรบัตนเอง สว่นกำรมองกรำฟยงัไม่ชดัเจนมำกพอ ดงัน้ันจึงเลือกพึงพอใจ "ทฤษฎี" มำก

ท่ีสดุ 

 

กรณีผูร้ว่มทดสอบ N1 

 ระยะเวลำท่ีใชใ้นกำรทดลองทัง้หมดประมำณ 30 นำที มีประสบกำรณก์ำรเรียนดนตรี คือเปียโนตัง้แต่

อำย ุ 8 ปี จนถึงปัจจบุนั (อำย ุ 15 ปี) และมีประสบกำรณก์ำรเรียนภำษำต่ำงประเทศคือภำษำจีน แต่ปัจจบุนั

ไม่ไดเ้รียนแลว้และไม่สำมำรถพูดไดแ้ลว้ 
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 ผลท่ีไดจ้ำกกำรทดลองวิธ ี “ทฤษฎี” น้ัน ผูร้ว่มวจิยั N1 ประเมินระดบัเสียงสงูต ่ำจำกเสียงชดั และเสียง

เบำ โดยระบุวำ่เสียงท่ีไดยิ้นชดัเป็นเสียงสงู และเสียงเบำเป็นเสียงต ่ำ หลงัจำกผูวิ้จยัใหค้วำมรูเ้รือ่งทฤษฎีกำรออก

ระดบัเสียงภำษำญ่ีปุ่นแลว้ใหน้ ำทฤษฎีไปใชใ้นกำรประเมิน พบวำ่ผูร้ว่มทดสอบ N1 ไม่มีปัญหำกบักำรแยกระดบั

เสียงสงูต ่ำ โดยสำมำรถประเมินระดบัเสียงสงูต ่ำของ「いい」「こい」「ほん」ไดถ้กูตอ้ง แต่กรณี「おお

きい」ผูร้ว่มทดสอบ N1 ยงัประเมินเป็น「LHHH」โดย長音 ใน 2 拍 แรก สำมำรถแยกประเมินระดบัเสียงได ้

ถกูตอ้ง อำ้งอิงตำมทฤษฎี แต่กรณีของ「きい」ซึง่ผูร้ว่มทดสอบมีควำมเชือ่วำ่นับเป็น 1 พยำงค ์ ยงัไม่สำมำรถ

แยกระดบัเสียงระหวำ่ง「 き 」และ「 い 」ใหต้่ำงกนัได ้ โดยหลงัจำกท่ีผูวิ้จยัใหค้วำมรูเ้รื่องกำรนับพยำงคใ์น

ภำษำญ่ีปุ่น จึงเป็นผลใหผู้ร้ว่มทดสอบ N1 สำมำรถประเมินระดบัเสียงของ「たかい」ไดถ้กูตอ้ง 

 ผลท่ีไดจ้ำกกำรทดลองวิธ ี “วรรณยกุต”์ น้ัน เน่ืองจำกผูร้ว่มทดสอบ N1 เป็นผูเ้รียนหลกัสตูร

นำนำชำติ ใชภ้ำษำองักฤษเป็นหลกัในกำรเรียน และถึงแมจ้ะสำมำรถฟังพูดอำ่นเขยีนภำษำไทยได ้แต่กำรเลือกใช ้

วรรณยกุตย์งัท ำไดไ้ม่ดี หลงัจำกผูวิ้จยัใหค้วำมรูเ้รื่องระดบัเสียงสงูต ่ำของแต่ละวรรณยกุตไ์ทยแลว้ ระหวำ่งกำร

ทดลองพบวำ่ผูร้ว่มทดลองใชเ้วลำในกำรผนัวรรณยกุตน์ำน และผนัวรรณยกุตไ์ม่คลอ่ง ผลจำกกำรผนัวรรณยกุต ์

ไดไ้ม่คลอ่งพบแนวโนม้ท่ีจะน ำเอำทฤษฎีกำรออกระดบัเสียงสงูต ่ำมำใชใ้นกำรประเมินมำกกวำ่กำรประเมินดว้ยกำร

ใชว้รรณยกุตโ์ดยตรง กำรจะใหผู้ร้ว่มทดสอบ N1 สำมำรถประเมินระดบัเสียงใหถ้กูตอ้งไดด้ว้ยกำรใชว้รรณยกุต ์

น้ัน ผูว้ิจยัจะตอ้งชว่ยผนัวรรณยกุต ์ และทบทวนทฤษฎีเสียงวรรณยกุตไ์ปดว้ย ดงัน้ัน "วรรณยกุต"์ จึงไม่มี

ประสิทธภิำพในกำรแกไ้ขปัญหำกำรรบัรูร้ะดบัเสียงสงูต่อของผูร้ว่มทดสอบ N1 

 ผลท่ีไดจ้ำกกำรทดลองวิธ ี “Praat” น้ัน เม่ือใหผู้ร้ว่มทดสอบ N1 ประเมินระดบัเสียงสงูต ่ำของค ำท่ีได ้

ยินจำกกำรดูกรำฟเสียงจำกโปรแกรม Praat พบวำ่ผูร้ว่มทดสอบสำมำรถประเมินระดบัเสียงจำกกำรดภูำพได ้ แต่

ระบุวำ่ถึงจะเห็นภำพแต่ยงัไม่ชดัเจนเท่ำกำรใชท้ฤษฎี จึงชอบกำรใช ้"ทฤษฎี" มำกกวำ่กำรประเมินดว้ย "Praat" 

 หลงักำรทดลองทัง้ 3 วิธ ีผูว้ิจยัใหผู้ร้ว่มทดสอบทดลองประเมินระดบัเสียงของ「にってい」และพบวำ่ผู ้

รว่มทดสอบเลือกใช ้"ทฤษฎี" เป็นหลกัควบคู่ไปกบักำรประเมินจำกกรำฟเสียง แต่ประเมินวำ่เป็น 「LHHL」เห็น

ไดว้ำ่ทฤษฎีไม่ไดช้ว่ยใหก้ำรรบัรูร้ะดบัเสียงของค ำท่ีเป็น 平 板 型 พฒันำไดดี้ขึน้ ผูวิ้จยัจงึตอ้งอธบิำยเพ่ิมถึง

รปูแบบเสียงสงูต ่ำภำษำญ่ีปุ่น และใหท้ดลองประเมินค ำท่ีมีลกัษณะเป็น平板型 ค ำอ่ืนอีกหลำยๆ ค ำ และหลงัจำก

ใหท้ดลองฝึกประเมินหลำยๆ ครัง้ ผูร้ว่มทดสอบ N1 จึงสำมำรถประเมินระดบัเสียงไดถ้กูตอ้ง เน่ืองจำกผูร้ว่ม

ทดสอบ N1 ใชภ้ำษำองักฤษเป็นหลกั ท ำใหท้กัษะกำรอำ่นและเขยีนภำษำไทยท ำไดไ้ม่คลอ่ง สง่ผลต่อกำรใช ้

วรรณยกุตแ์ละท ำให ้"วรรณยกุต"์ ไม่สำมำรถแกไ้ขปัญหำกำรรบัรูร้ะดบัเสียงสงูต ่ำของผูเ้รียนได ้

 

③ ผลกำรทดลองกลุ่มผูร่้วมทดสอบท่ีพึงพอใจ “Praat” มำกท่ีสุด 

 ผูร้ว่มทดสอบท่ีเลือกพึงพอใจวิธกีำรใช ้ “Praat” รว่มในกำรฟังและแยกเสียงสงูต ่ำมำกท่ีสดุไดแ้ก ่ ผูร้ว่ม

ทดสอบ S4, S5, K2, N2 แยกอภิปรำยผลกำรทดลองเป็นรำยบุคคลไดด้งัต่อไปนี ้
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กรณีผูร้ว่มทดสอบ S4 

 ระยะเวลำท่ีใชใ้นกำรทดลองทัง้หมด 46 นำที ไม่มีประสบกำรณก์ำรเรียนดนตรี แต่มีประสบกำรณก์ำร

เรียนภำษำตำ่งประเทศคือภำษำจีน เป็นวิชำบงัคบัในระดบัมธัยมตน้ แต่ไม่สำมำรถพดูได ้

 ผลท่ีไดจ้ำกกำรทดลองวิธ ี “ทฤษฎี” น้ัน ผูร้ว่มทดสอบ S4 เลือกประเมินเสียงท่ีมีกำรเนน้ค ำ หรอืเสียงท่ี

ไดย้ินชดัเป็นเสียงสงู และหำกเป็นเสียงไดยิ้นเบำจะประเมินใหเ้ป็นเสียงต ่ำ เป็นผลจำกกำรท่ีผูร้ว่มทดสอบไม่เขำ้ใจ

แนวควำมคิดเรื่องระดบัเสียงสงูต ่ำ ดงัน้ันเม่ือผูวิ้จยัใหค้วำมรูเ้รื่องทฤษฎีกำรออกระดบัเสียงสงูต ่ำภำษำญ่ีปุ่น แลว้ให ้

น ำทฤษฎีมำใชใ้นกำรประเมินระดบัเสียง เชน่กรณี「いい」「こい」「ほん」ผูร้ว่มทดสอบประเมินวำ่เป็น

「LH」ทุกค ำ สว่น「まいにちは」ประเมินเป็น「LHLLL」ดงัน้ัน กำรจะใช ้ "ทฤษฎี" ใหส้ำมำรถแกไ้ข

ปัญหำกำรรบัรูร้ะดบัเสียงสงูต ่ำของผูร้ว่มทดสอบ S4 ไดอ้ยำ่งมีประสิทธภิำพจงึจ ำเป็นตอ้งมีกำรปรบัควำมเขำ้เรื่อง

ลกัษณะของระดบัเสียงสงูและเสียงต ่ำใหม่ 

 ผลท่ีไดจ้ำกกำรทดลองวิธ ี “วรรณยกุต”์ น้ัน เม่ือสอบถำมแนวควำมคิดเรื่องรปูแบบเสียงสงูต ่ำของ

วรรณยกุต ์ พบวำ่ผูร้ว่มทดสอบสำมำรถประเมินระดบัเสียงของเสียงวรรณยกุตเ์อกและวรรณยกุตต์รีไดถ้กูตอ้ง 

สว่นเสียงวรรณยกุตโ์ทประเมินใหเ้ป็นเสียงสงู เม่ือผูวิ้จยัใหค้วำมรูเ้รื่องระดบัเสียงท่ีถกูตอ้งของเสียงวรรณยกุตโ์ท ผู ้

รว่มทดสอบก็สำมำรถแยกประเมินระดบัเสียงสงูต ่ำของวรรณยกุตจ์ตัวำไดถ้กูตอ้ง จำกน้ัน เม่ือใหผู้ร้ว่มทดสอบ S4 

น ำวรรณยกุตไ์ปใชใ้นกำรประเมินระดบัเสียงสงูต ่ำของค ำท่ีไดยิ้นพบวำ่ สำมำรถแกไ้ขปัญหำกำรรบัรูเ้สียง「いい

」「こい」「ほん」ได ้ และกรณี「きねん」ก็สำมำรถประเมินไดอ้ยำ่งถกูตอ้งวำ่เป็น「LHH」ได ้ แต่เม่ือ

เป็นค ำท่ีมีจ ำนวน 拍 มำกขึน้ ตอ้งใชร้ะยะเวลำในกำรพิจำรณำมำก และใชเ้วลำในกำรผนัวรรณยกุต ์ รวมทัง้

อำศยัควำมชว่ยเหลือจำกผูว้จิยัรว่มดว้ย 

 ผลท่ีไดจ้ำกกำรทดลองวิธ ี “Praat” น้ัน ส ำหรบัผูร้ว่มทดสอบ S4 แลว้ กำรประเมินระดบัเสียงสงูต ่ำจำก

กำรดูกรำฟเสียงจำกโปรแกรม Praat ผูร้ว่มทดสอบใหค้วำมเห็นวำ่ เป็นวิธท่ีีท ำใหเ้ห็นภำพไดอ้ยำ่งชดัเจนมำก

ท่ีสดุ และใชเ้วลำในกำรประเมินระดบัเสียงนอ้ยท่ีสดุ ทัง้นี ้ ผูร้ว่มทดสอบ S4 ระบุวำ่ "จริงๆ คิดวำ่ "วรรณยกุต"์ 

เป็นวิธท่ีีน่ำจะมีประโยชนม์ำกท่ีสดุ แต่กำรผนัวรรณยกุตต์อ้งใชเ้วลำมำก และจ ำทฤษฎีวรรณยกุตไ์ม่ค่อยได ้

ในขณะท่ีกำรดจูำกกรำฟใชเ้วลำในกำรประเมินนอ้ยกวำ่จึงชอบกำรดจูำกกรำฟมำกกวำ่" 

 

กรณีผูร้ว่มทดสอบ S5 

 ระยะเวลำท่ีใชใ้นกำรทดลองทัง้หมด 44 นำที ผูร้ว่มทดสอบ S5 ไม่มีประสบกำรณก์ำรเรียนดนตร ี

แต่มีประสบกำรณก์ำรเรียนภำษำต่ำงประเทศคือ ภำษำจีนเป็นวชิำบงัคบัในระดบัมธัยมตน้ แต่ไม่สำมำรถพูดได ้

 ผลท่ีไดจ้ำกกำรทดลองวิธ ี “ทฤษฎี” น้ัน ผูร้ว่มทดสอบ S5 เป็นผูร้ว่มทดสอบท่ีประเมินระดบัเสียงสงูต ่ำ

จำกเสียงชดัและเบำ โดยประเมินใหเ้สียงท่ีไดยิ้นชดัเป็นเสียงสงู โดยหลงัจำกอธบิำยเรื่องทฤษฎีกำรออกระดบัเสียง

ภำษำญ่ีปุ่นแลว้ ใหท้ดลองน ำเอำทฤษฎีไปใช ้พบวำ่「こい」สำมำรถประเมินไดเ้ป็น 「HL」แต่「きねん」

ประเมินเป็น「HLL」พิจำรณำไดว้ำ่ผูร้ว่มทดสอบยงัมีควำมสบัสนในเรื่องแนวคิดของระดบัเสียงสงูและต ่ำ ท ำใหถึ้ง

จะน ำทฤษฎีมำใชใ้นกำรประเมินแต่หำกไม่มีกำรปรบัควำมเขำ้ใจเรื่องลกัษณะระดบัเสียงสงูต ่ำใหถ้กูตอ้งทฤษฎีจะ

ไม่สำมำรถชว่ยแกไ้ขปัญหำกำรรบัรูร้ะดบัเสียงสงูต ่ำของผูร้ว่มทดสอบได ้
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 ผลท่ีไดจ้ำกกำรทดลองวิธ ี “วรรณยกุต”์ น้ัน เม่ือสอบถำมแนวควำมคิดเรื่องระดบัเสียงสงูต ่ำของ

วรรณยกุตพ์บแนวโนม้เดียวกบัผูร้ว่มทดสอบคนอ่ืนกลำ่วคือ สำมำรถประเมินระดบัเสียงสงูต ่ำของวรรณยกุตเ์อก

และตรีไดถ้กูตอ้งและสำมำรถประเมินระดบัเสียงสงูต ่ำของวรรณยกุตจ์ตัวำไดถ้กูตอ้งหลงัจำกไดร้บัควำมรูเ้รื่องระดบั

เสียงวรรณยกุตโ์ท จำกน้ันเม่ือทดลองโดยใหน้ ำวรรณยกุตไ์ปใชใ้นกำรประเมินระดบัเสียงพบวำ่ ผูร้ว่มทดสอบ S5 

ใชเ้วลำในกำรผนัวรรณยกุตน์ำน และมกัผนัวรรณยกุตต์รีกบัวรรณยกุตจ์ตัวำสลบักนั ท ำใหใ้นกำรทดลองใช ้

เวลำนำน และผูวิ้จยัตอ้งชว่ยทกัทว้งระหวำ่งกำรผนัวรรณยกุตบ่์อยครัง้ ส ำหรบัค ำท่ีมีจ ำนวน拍 นอ้ย อยำ่ง「ひ

ろい」ผูร้ว่มทดสอบ S5 สำมำรถใชว้รรณยกุตป์ระเมินระดบัเสียงไดถ้กูตอ้ง แต่เม่ือเป็นค ำท่ีมีจ ำนวนวรรณยกุต ์

เพ่ิมมำกขึน้ ผูร้ว่มทดสอบระบุวำ่ตอ้งใชเ้วลำในกำรผนัมำก และตอ้งอำศยัควำมชว่ยเหลือจำกผูว้จิยั จึงจะสำมำรถ

ประเมินระดบัเสียงไดถ้กูตอ้ง 

 ผลท่ีไดจ้ำกกำรทดลองใชวิ้ธ ี “Praat” น้ัน เม่ือใหผู้ร้ว่มทดสอบประเมินระดบัเสียงสงูต ่ำท่ีไดยิ้นจำกกำร

ดูภำพกรำฟเสียงจำกโปรแกรม Praat พบวำ่ผูร้ว่มทดสอบสำมำรถประเมินระดบัเสียงจำกกำรดกูรำฟเสียงไดอ้ยำ่ง

รวดเร็ว และถกูตอ้ง โดยใชเ้วลำในกำรทดลองใชว้ิธ ี"Praat" นอ้ยกวำ่ "ทฤษฎี" และ "วรรณยกุต"์ 

 หลงัจำกกำรทดลองครบทัง้ 3 วิธ ีผูว้จิยัใหผู้ร้ว่มทดสอบ S5 ประเมินระดบัเสียงสงูต ่ำของ「かんたん」 

โดยใหเ้ลือกใชว้ธิไีดอ้ยำ่งอิสระ พบวำ่ผูร้ว่มทดสอบเลือกประเมินจำกกำรดูกรำฟเพียงอยำ่งเดียวโดยไม่ใช ้"ทฤษฎี" 

และ "วรรณยกุต"์ มำเก่ียวขอ้ง แต่จำกกำรดูกรำฟ ผูร้ว่มทดสอบประเมินระดบัเสียงเป็น「 LHLL」เน่ืองจำก

เสน้กรำฟลดลงต ่ำหลงัจำกขึน้สงูท่ี「ん」ท ำใหผู้ร้ว่มทดสอบ S5 เขำ้ใจผิด แต่เม่ือผูวิ้จยัทกัทว้งวำ่ อำจไม่เป็น

ตำมท่ีเห็นจำกกรำฟ ท ำใหผู้ร้ว่มทดสอบตัง้ใจฟังเสียงเจำ้ของภำษำอีกครัง้ และเลือกใช ้ "วรรณยกุต"์ มำชว่ยใน

กำรประเมินในภำยหลงั และท ำใหป้ระเมินไดถ้กูตอ้ง โดยหลงัจำกกำรทดลอง ผูร้ว่มทดสอบ S5 แสดงควำม

คิดเห็นถึง "วรรณยกุต"์ วำ่ "เป็นวิธท่ีีตอ้งเทียบ (ผนัวรรณยกุต)์ ซึง่เป็นเรื่องท่ีไม่ชนิ" ดงัน้ันถึงแมก้ำรใช ้"Praat" 

อำจจะไม่สำมำรถใหข้อ้มูลระดบัเสียงสงูต ่ำไดถ้กูตอ้งทัง้หมด แต่ส ำหรบัผูร้ว่มทดสอบ S5 ยงัถือวำ่เป็นวิธท่ีีมีควำม

ชดัเจน และรวดเร็วกวำ่วิธอ่ืีน อีกทัง้ยงัไม่ตอ้งท่องจ ำทฤษฎีดว้ย และหำกฟังแลว้เทียบกบัภำพกรำฟเสียงแลว้ไม่

ตรงกนั จึงค่อยใช ้"วรรณยกุต"์ หรือ "ทฤษฎี" ชว่ยในกำรประเมิน 

 

กรณีผูร้ว่มทดสอบ K2 

 ระยะเวลำท่ีใชใ้นกำรทดลองทัง้หมด 44 นำที ผูร้ว่มทดสอบมีประสบกำรณก์ำรเลน่ดนตรีไดห้ลำยชนิด 

โดยเฉพำะกีตำร ์  และมีประสบกำรณก์ำรเรียนภำษำต่ำงประเทศคือ ภำษำจีน และสำมำรถพูดภำษำจีนไดค้ลอ่ง 

 ผลท่ีไดจ้ำกกำรทดลองใชวิ้ธ ี “ทฤษฎี” น้ัน ผูร้ว่มทดสอบ K2 ประเมินระดบัเสียงสงูต ่ำตำมเสียงท่ีไดยิ้น

ชดัและค่อย และประเมินหลงัจำกออกเสียงทวนตำมเสียงเจำ้ของภำษำ โดยระบุวำ่ไดเ้ทียบกบัวรรณยกุตไ์ทยบำ้ง

เป็นบำงครัง้ นอกจำกนีย้งัระบุวำ่ไดพ้ยำยำมสรำ้งกฎเก่ียวกบัรปูแบบของเสียงสงูและเสียงต ่ำไปดว้ยในระหวำ่งกำร

ฟัง ดงัน้ันเม่ือผูวิ้จยัใหค้วำมรูเ้รื่องทฤษฎี ผูร้ว่มทดสอบ K2 จึงน ำทฤษฎีน้ันไปเปรียบเทียบกบัทฤษฎีท่ีตนเองสรำ้ง

ขึน้ และปรบัใชร้ะหวำ่งกำรทดลอง ทัง้นีเ้น่ืองจำกผูร้ว่มทดสอบ K2 มีกำรสรำ้งกฎไวใ้นใจ และเชือ่มัน่กฎของตนเป็น

อยำ่งมำก ท ำใหก้ำรชีแ้นะท ำไดย้ำก โดยผูร้ว่มทดสอบประเมิน「びょういん」ใหมี้ระดบัเสียงเป็น「LHHL」

และ 「とうきょう」ประเมินเป็น「LHHL」เชน่เดียวกนั โดยผูร้ว่มทดสอบมีควำมเชือ่วำ่เสียงพยำงคส์ดุทำ้ย
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จะตอ้งเป็นเสียงต ่ำ ยกเวน้กรณีท่ีค ำน้ันเป็นค ำท่ีลงทำ้ยดว้ย 助詞 อยำ่งกรณี がくせいは จะประเมินเป็น「

LHHHH」 

 ผลท่ีไดจ้ำกกำรทดลองใชวิ้ธ ี “วรรณยกุต”์ น้ัน ตำมควำมเขำ้ใจของผูร้ว่มทดสอบ K2 เขำ้ใจวำ่เสียง

วรรณยกุตส์ำมญัมีระดบัเสียงเป็นเสียงต ่ำ สว่นวรรณยกุตเ์อกและตรีเขำ้ใจไดถ้กูตอ้ง เสียงวรรณยกุตโ์ทและจตัวำมี

แนวโนม้เดียวกบัผูร้ว่มทดสอบคนอ่ืนๆ คือเม่ือไดร้บัควำมรูเ้รื่องรปูแบบเสียงสงูต ่ำท่ีถกูตอ้งของวรรณยกุตโ์ทแลว้ 

สำมำรถประเมินระดบัเสียงของเสียงวรรณยกุตจ์ตัวำไดถ้กูตอ้ง จำกกำรเก็บผลขอ้มูลดงักลำ่ว กอ่นผูว้ิจยัจะให ้

ควำมรูเ้รื่องระดบัเสียงสงูต ่ำของวรรณยกุต ์ ผูร้ว่มทดสอบ K2 ยงัเขำ้ใจแนวคิดของเสียงวรรณยกุตโ์ทและ

วรรณยกุตจ์ตัวำไม่ถกูตอ้ง ดงัน้ันท่ีผูร้ว่มทดสอบระบุวำ่ใชว้รรณยกุตใ์นกำรชว่ยประเมินระหวำ่งกำรทดสอบกำร

ฟังน้ัน จงึอำจไม่สำมำรถชว่ยใหผู้ร้ว่มทดสอบประเมินไดอ้ยำ่งถกูตอ้ง ซึง่ในระหวำ่งกำรทดลองนี ้ หลงัจำกผูร้ว่ม

ทดสอบ K2 ไดค้วำมรูเ้รื่องระดบัเสียงสงูต ่ำของวรรณยกุตแ์ลว้ พบวำ่ผูร้ว่มทดสอบสำมำรถประเมินระดบัเสียงสงูต ่ำ

โดยกำรใชว้รรณยกุตไ์ดอ้ยำ่งถกูตอ้ง แต่ใชเ้วลำในกำรผนั และมีกำรสบัสนวรรณยกุตบ์ำ้งในบำงครัง้ จำกกำร

ทดลองผูว้ิจยัสงัเกตวำ่ "วรรณยกุต"์ สำมำรถชว่ยแกไ้ขปัญหำกำรรบัรูร้ะดบัเสียงสงูต ่ำของผูร้ว่มทดสอบ K2 ได ้

อยำ่งมีประสิทธภิำพ แมต้อ้งใชเ้วลำในกำรผนัวรรณยกุตบ์ำ้ง 

 ผลท่ีไดจ้ำกกำรทดลองใชว้ิธ ี “Praat” น้ัน เม่ือใหผู้ร้ว่มทดสอบประเมินระดบัเสียงสงูต ่ำจำกกรำฟเสียง

จำกโปรแกรม Praat ผูร้ว่มทดสอบระบุวำ่เป็นวิธท่ีีมีควำมชดัเจนมำก แต่พบปัญหำแบบเดียวกบัท่ีพบในกรณีของ

ผูร้ว่มทดสอบ S5 คือกรณี 「かんばん」ผูร้ว่มทดสอบ K2 ประเมินตำมเสน้กรำฟเสียงมำกกวำ่จะฟังจำกเสียง

เจำ้ของภำษำเป็นหลกั และประเมินเป็น「LHLL」ผูว้ิจยัจึงตอ้งทกัทว้งใหผู้ร้ว่มทดสอบ ฟังเสียงเจำ้ของภำษำเป็น

หลกัแลว้ค่อยเทียบพิจำรณำกรำฟเสียง หลงัจำกน้ันผูร้ว่มทดสอบจงึสำมำรถประเมินระดบัเสียงสงูต ่ำไดอ้ยำ่ง

ถกูตอ้ง 

 เม่ือผูว้ิจยัใหผู้ร้ว่มทดสอบ K2 จดัล ำดบัวิธท่ีีพึงพอใจมำกท่ีสดุไปหำวิธท่ีีพึงพอใจนอ้ยท่ีสดุ ผูร้ว่มทดสอบ 

K2 ระบุวำ่แยกออกเป็นสองกรณี โดยตนเองเป็นประเภทท่ีชอบดูภำพมำกกวำ่กำรท่องจ ำทฤษฎี ดงัน้ันจงึพึงพอใจ 

"Praat" มำกท่ีสดุ รองลงมำเป็น "วรรณยกุต"์ และ "ทฤษฎี" ตำมล ำดบั แต่หำกใหจ้ดัล ำดบัตำมประโยชนแ์ละกำร

น ำไปใชไ้ดจ้รงิในชวีติประจ ำวนั คิดวำ่ "วรรณยกุต"์ และ "ทฤษฎี" เป็นวิธท่ีีมีประโยชนม์ำก 

 

กรณีผูร้ว่มทดสอบ N2 

 ระยะเวลำท่ีใชใ้นกำรทดลองทัง้หมด 30 นำที ผูร้ว่มทดสอบมีประสบกำรณก์ำรเรียนดนตรี คือเปียโน

ตัง้แต่อำย ุ 8 ปี จนถึงปัจจบุนั (อำย ุ 14 ปี) และมีประสบกำรณก์ำรเรียนภำษำตำ่งประเทศคือภำษำจีน แต่

ปัจจบุนัไม่ไดเ้รียนแลว้และไม่สำมำรถพูดไดแ้ลว้ 

 ผลท่ีไดจ้ำกกำรทดลองใชวิ้ธ ี “ทฤษฎี” น้ัน ผูร้ว่มทดสอบ N2 ประเมินระดบัเสียงสงูต ่ำจำกเสียงหนักเบำ 

โดยประเมินใหเ้สียงหนักเป็นเสียงสงู และเสียงเบำเป็นเสียงต ่ำ หลงัจำกใหค้วำมรูเ้รื่องทฤษฎีกำรออกระดบัเสียงสงูต ่ำ

ภำษำญ่ีปุ่นแลว้ใหน้ ำทฤษฎีไปใชป้ระเมินระดบัเสียงสงูต ่ำ พบวำ่กรณี 「いい」「こい」「ほん」ผูร้ว่ม

ทดสอบ N2 สำมำรถประเมินไดถ้กูตอ้ง แต่เม่ือเป็นค ำท่ีมีจ ำนวน拍 เพ่ิมมำกขึน้ ผูร้ว่มทดสอบจะลืมทฤษฎีและท ำ
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ใหป้ระเมินระดบัเสียงผิด ท ำใหผู้วิ้จยัตอ้งคอยทบทวนทฤษฎีใหฟั้งบ่อยครัง้จึงจะสำมำรถประเมินระดบัเสียงสงูต ่ำได ้

ถกูตอ้ง 

 ผลท่ีไดจ้ำกกำรทดลองใชวิ้ธ ี “วรรณยกุต”์ น้ัน ผูร้ว่มทดสอบ N2 เป็นผูเ้รียนหลกัสตูรนำนำชำติ ใช ้

ภำษำองักฤษเป็นหลกัในกำรเรียนเชน่เดียวกบัผูร้ว่มทดสอบ N1 ผูร้ว่มทดสอบ N2 สำมำรถฟังพดูภำษำไทยได ้

คลอ่ง แต่เขยีนอำ่นภำษำไทยไม่คลอ่ง ซึง่ผูร้ว่มทดสอบ N2 กลำ่วกบัผูวิ้จยัตัง้แต่กอ่นทดลองวำ่ไม่ถนัดกำรผนั

วรรณยกุต ์ เม่ือผูวิ้จยัใหค้วำมรูเ้รื่องวรรณยกุตแ์ละระดบัเสียงสงูต ่ำของวรรณยกุต ์ ซึง่เป็นเรื่องท่ีผูร้ว่มทดสอบตอ้ง

เรียนรูใ้หม่ และจดจ ำใหม่ จึงเป็นเรื่องท่ียำกส ำหรบัผูร้ว่มทดสอบ เป็นผลใหไ้ม่สำมำรถน ำวรรณยกุตไ์ปใชก้บักำร

ประเมินระดบัเสียงท่ีไดยิ้นไดอ้ยำ่งมีประสิทธภิำพ "วรรณยกุต"์ จึงไม่สำมำรถแกไ้ขปัญหำกำรรบัรูร้ะดบัเสียงสงูต ่ำ

ของผูร้ว่มทดสอบ N2 ได ้

 ผลท่ีไดจ้ำกกำรทดลองใชวิ้ธ ี “Praat” น้ัน เม่ือใหผู้ร้ว่มทดสอบ N2 ประเมินระดบัเสียงสงูต ่ำของค ำท่ีได ้

ยินจำกกำรดูภำพกรำฟจำกโปรแกรม Praat โดยใหป้ระเมิน「とうきょうだいがく」ผูร้ว่มทดสอบประเมิน

วำ่เป็น「LHHHHHLL」ในครำวแรก เพรำะเป็นค ำท่ีมีจ ำนวน 拍 มำก และคำดเดำไดย้ำก แต่เม่ือใหฟั้งเสียง

เจำ้ของภำษำหลำยๆ รอบ ก็สำมำรถประเมินไดถ้กูตอ้ง 

 ส ำหรบัผูร้ว่มทดสอบ N2 ท่ีไม่ถนัดภำษำไทย จึงไม่สำมำรถใช ้ "วรรณยกุต"์ แกปั้ญหำกำรรบัรูร้ะดบั

เสียงสงูต ่ำได ้ สว่นตวัผูร้ว่มทดสอบเองระบุวำ่ตนเองชอบกำรดภูำพมำกกวำ่กำรท่องจ ำดงัน้ันจึงพึงพอใจ "Praat" 

มำกท่ีสดุ 
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